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Abstract 

 

Backgrounds and Objectives: Exposing with bioaerosols can be resulted in widespread adverse health 

effects including infectious and epidemic diseases, acute toxicities, allergies and even cancer. From this point 

of view, bioaerosol contaminations in hospitals can cause various secondary health problems. This study was 

conducted to survey the quality and quantity of bioaerosols in various hospital wards in winter. 

Materials and Methods: In this cross-sectional descriptive study, the air samples were collected and 

analyzed according to NIOSH-0800 standard method. Air samples were taken through single-stage impactor 

using a high volume sampler at 28.3 ±0.2 l/min flow rate during 10 minutes. Sabouraud dextrose agar and 

blood agar plates were used as sampling media within impactor for fungi and bacteria, respectively.  

Results: The obtained results showed that, in average, the infants ward in Fatemeh hospital and general 

clinic in Abbasi hospital had the most bacterial contamination load. In contrast, the operating rooms in 

Fatemeh hospital and radiology ward in Abbasi hospital had the lowest bacterial contamination load. The 

independent T-test showed that the bioaerosol contamination in Abbasi hospital was significantly higher than 

Fatemeh hospital. Also, the most detected fungi were Aspergillus, Penicillium and Cladosporium. 

Conclusion: This study indicated that the bioaerosol concentration in most wards of both hospitals exceeded the 

standard permissible limit (30 CFU/m
3
). Preventive control measures should be designated and implemented to 

decrease the exposure rate of patients and clients. 
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 چکیده

ذاؿتی ؿبهل ثیوبسیّب ثب گؼتشُتوبع ثب ثیَآئشٍػل :زمینه و اهداف ًَی ٍ ّبی ی ٍػیؼی اص اثشات ثْ ػشًبى ضتی آلشطی ٍ  اثشات ػوی ضبد، ٍاگیش،ػف
یَِاص ایي هٌظش هی هطیٌْبی ثیوبسػتبًی ٍ دس استجبى اػت ذ هـىلات ثبً اً ذای تَ وبیٌ ع ٍ  .سا ثشای ثیوبساى ٍ هشاخؼبى ایدبدً  ایي هٌبلؼِ ثب ّذف ثشسػی ًَ

دبم ّب دس ثخؾتشاون ثیَآئشٍػل ی دس فلل صهؼتبى اً  گشدیذ.ّبی هختلف ثیوبسػتبً
كیفی  ها:مواد و روش ع تَ ًَِخوغ همٌؼی ثَدُ ٍ -ایي هٌبلؼِ اص ًَ و ذّب آٍسی ٍ آًبلیضً   1391دس صهؼتبى ػبل  NIOSH-0800د اسثشاػبع اػتبً

ًَِ .كَست گشفت م فؼبل ثِ ووه ایوپىتَس ته هشضلِثشداسی اص َّا ًو ًَِثب اػتفبدُ اص پوپ ای ٍ ثِ كَست هذاٍ لیتش ثش  3/28ثشداس دثی ثبلا ثب گزس ضدویًو
دبم ؿذ. دلیمِ 10دس هذت صهبى  دلیمِ ًَِ اص ّشدٍ ثیوبسػتبى خوغ 276دس هدوَع  اً   Blood،آگبس ػبثشٍدوؼتشٍص وـت یّبهطیياص آٍسی گشدیذ. ًو
Agarو EMB  ِاَىث  اػتفبدُ ؿذ.ّب دس داخل ایوپىتَس آٍسی ثیَآئشٍػلثؼتش خوغ ػٌ

ـبى  :هایافته َس هتَػي ثخؾدّذ هیًتبیح هٌبلؼِ ضبهشً  صاداى دس ثیوبسػتبى فبًوِ صّشاوِ ثٌ گبُ ػوَهی دس ثیوبسػتبى ػجبػی ()ع ّبی ًَ  ٍ دسهبً
تـشیي ثبس آلَدگی ثبوتشیبیی ٍ ثخؾداسای  طی دس ثیوبسػتبى ػجبػی( ّبی اتبق ػول دس ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا )عثی لََ دگی  ٍ سادی داسای ووتشیي ثبس آلَ

ـبى داد وِ تشاون ثیَآئشٍػلT-test ثبؿذ. آصهَى آهبسی ثبوتشیبیی هی تـش اص ثیوبسّب دس ثیوبسػتبى ػجبػی ثِ ًَس هؼٌیهؼتملً  ثبؿذ ػتبى فبًوِ صّشا هیداسی ثی
(50/5P<.) َع لبسذ یٌي ثیـتشیيً  م هیّبی هـبّذُ ؿذُ اص خٌغّوس ؼیلیَم ٍ ولادٍػپَسیَ  ثبؿٌذ.ّبی آػپشطیلَع، پٌ

ِ،ّبی ثیوبسػتبىّب دس اوثش ثخؾدس ایي هٌبلؼِ تشاون ثیَآئشٍػل گیری:نتیجه ٌـْبدی ّبی هَسد هٌبلؼ تـش اص ضذ پی  دادُ ؿذتـخیق  (CFU/m3 05) ثی
بثشایي خْت وبّؾ هیضاى هَاخِْ ظیش  لاصم اػتّب ثب ثیَآئشٍػل هشاخؼبى ٍ ثیوبساى ثؼتشی ٍ ثٌ تٌشلیً  ذاسد ًشاضی ٍ اخشا گشدد.الذاهبت و یَِ اػتبً  ػیؼتن تْ

 
ًَِ ثیَآئشٍػل، ها:کلیذ واصه و دگیثشداسیثبوتشی، لبسذ،ً   َّا، ثیوبسػتبى ، آلَ

 
یؼٌذُ ساثي:*  rasoulzadehy@tbzmed.ac.ir ایویل ًَ
 
 

 مقدمه
-هی ثشآٍسدثبؿذ ٍ َّای ًجیؼی ؿبهل رسات هؼلك صیبدی هی

فغ  اَ ثش دلیمِ ثِ ًَس هتَػي  9ؿَد وِ دس تٌ  10000تب  80لیتش ّ
اٍسد سیِ گشدد اٍسگبًیؼن  اَی هطیي. (1) هیىش ّبی ثیوبسػتبًی ّ

 ّبی هیىشٍثی اػتَدگیای اص اص اًَاع آلًیف گؼتشدٍُی ضب
دگی2ٍ1) ّب، اص ثخـی ثِ ثخؾ دیگش دس یه (. همذاس ایي آلَ

ثیوبسػتبى خبف، ٍ ّوسٌیي اص ثیوبسػتبًی ثِ ثیوبسػتبى دیگش دس 
دس  (.3) ثبؿذیه ؿْش یب هٌٌمِ خغشافیبیی هتغیش ٍ هتفبٍت هی

ى  2آهشیىب دس ضذٍد  هی ّبی ثیوبسػتبًی سًح ػفًَتاص  ًفشهیلیَ
ّب اص ًفش خبى خَد سا دس اثش ایي ػفًَت 90000ًِ لیبٍ ػب ثشًذ

آئشٍػل .(4) دٌّذدػت هی رسات  ،ٍغجبس صیؼت پزیش گشد یب ّبثیَ
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طیىی اًَی(گیبّی یب ض )هیىشٍثی، ثیَلَ ؿبهل ثبوتشی،  وِ ثبؿٌذهی ی
س یب رسات لبسذ(، ٍیشٍع لبسذ )ٍ  ّب، تَوؼیي هیىشٍثی،اػپَ

دُ ٍ ث كَست هؼلك دس َّا ِ گشدُ، فیجشّبی گیبّی ٍ غیشُ ثَ
آئشٍػل (.5) ثبؿٌذ پشاوٌذُ هی ی ٍػیؼی ّب ثب گؼتشُهَاخِْ ثب ثیَ

ذاؿتی دس استجبى اػت وِ ؿبهل ثیوبسیْبی ٍاگیش، اثشات  اص اثشات ثْ
هطیٌْبی ثیوبسػتبًی ثِ  (.5) ثبؿذآلشطی ٍ ػشًبى هی ػوی ضبد،

اَهل  صا ٍ ضوَس ثیوبساى هؼتؼذ ػفًَت، دس ػفًَتدلیل ٍخَد ػ
% اص 10ضذٍد  دس (.6) ثبؿٌذپزیش هیّب آػیتهمبثل ػفًَت

ٍ یب  داسای ًمق ػیؼتن ایوٌی افشاددس ثیوبسػتبًی  ّبیػفًَت
ػي ثبوتشی ای،ثیوبساى ثؼتشی ثذٍى ثیوبسی صهیٌِ اَصی تَ ّبی ّ

ًَِؼیب گضاسؽ هیپ (.7) ذًؿَهی ایدبد ّبی لبسزی، دّذ اًَاع گ
ّبی آلشطیه دس وـَسّبی تَػؼِ یبفتِ دسكذ آػن 30تب  25ػبهل 

ّبی هَخَد دس هٌجغ ٍ هطل اًتـبس هیىشٍاسگبًیؼن .(8)ؿذ ثبهی
دُ ثبؿذ  هطیي ثیوبسػتبى هوىي اػت ؿخق ثیوبس ٍ یب لجبع آلَ

دگی ّبی وِ دس اثش فؼبلیت خذا ؿذُ ٍ ثِ َّا پشاوٌذُ ؿَد. اوثش آلَ
اَ رسات خبهذ یب هبیغ ّؼتٌذ وِ ضبهل اًَاع هختلف هٌتـشُ دس ّ

ّبی تَْیِ ٍ ثبؿٌذ. ػیؼتنّب هیّب، ثبوتشیْب ٍ لبسذٍیشٍع
ی دس ثیوبسػتبى ّوسٌیي ػیؼتن ّب ًیض ّبی ػشهبیـی ٍ گشهبیـ

اَهل ثیوبسیضا ّؼتٌذ دگی 5) ػبهل اًتـبس ثؼیبسی اص ػ (. آلَ
ثٍی ثخؾ ًبؿی اص آى اص  ّب ٍ ػَاسمّبی هختلف ثیوبسػتبىهیىش

خولِ هؼولاتی اػت وِ دس هشاوض دسهبًی هَخت خؼبست ٍ 
ثٌبثشایي ثب تَخِ ثِ تبثیشات  .گشددّبی خجشاى ًبپذیش هیصیبى

-ٍ ّوسٌیي ٍخَد هطیي ّب ثش ػلاهتی اًؼبىًبهٌلَة ثیَآئشٍػل

آئشٍػلّبی ثؼتِ وِ ؿشایي ایذُ ّب پذیذ آل سا ثشای هَاخِْ ثب ثیَ
آئشٍػلآٍسد، ًگشاًیهی ّب دس ًی دِّ اخیش ّب دس خلَف ثیَ

ذاؿت ضشفِ (.10ٍ9) افضایؾ یبفتِ اػت ای، اص دیذگبُ ثْ
ّب ٍ هشاوض دسهبًی ّب ثشای افشادی وِ دس ثیوبسػتبىثیَآئشٍػل

اَى ػبهل صیبى آٍس ؿغلی هطؼَة ؿذُ هـغَل ثِ وبس ّؼتٌذ ثِ ػٌ
ٍ وبّؾ غیجت اص وبس  ٍ هَخت ثِ خٌش افتبدى ػلاهتی وبسوٌبى،

شُ ذوی دس  .(11) گشددٍسی دس هطیي وبس هیثْ ى هٌبلؼبت اً تبوٌَ
آئشٍػل دبم گشفتِ صهیٌِ ثشسػی ًَع ٍ تشاون ثیَ ّب دس وـَس اً

تَػي زَثیٌِ ثش سٍی ًَع ٍ اػت. دس یىی اص ایي هٌبلؼبت وِ 
آئشٍػل دبم ؿذ هـخق تشاون ثیَ ّب دس ثیوبسػتبى ّبی هٌتخت اً

 پٌح) ّبی هٌتختّب دس ولیِ ثیوبسػتبىگشدیذ تشاون ثیَآئشٍػل
ای دیگش دس هٌبلؼِ. (12) ثیوبسػتبى( ثبلاتش اص ضذ پیـٌْبدی اػت

ّبی هٌتخت ٍ ّوىبساى دس ثیوبسػتبى Samarghandiوِ تَػي 
اَی ثشخی  دگی ّ دبم گشفت هـخق گشدیذ وِ هیضاى آلَ اً

دثیوبسػتبى ثب  .(11) ّب اص ًظش ووی ثیـتش اص اػتبًذاسد پیـٌْبدی ثَ
دى هٌبلؼبت دس صهیٌِ تؼییي ًَع ٍ تشاون  ذن ثَ تَخِ ثِ اً

ّوسٌیي ثشسػی تغییشات فللی ثش  ّب دس داخل وـَس ٍثیَآئشٍػل
آئشٍػل تـبس ثیَ ى تطمیمی دس ثیوبسػتبى ّب ٍهیضاى اً ىِ تب وٌَ -ایٌ

دبم ًگشفتِ اػت، ایي هٌبلؼِ ثب ّذف  ّبی ؿْشػتبى هیبًذٍآة اً
آئشٍػلثشسػی ًَع ٍ تشاون  ّب دس فلل صهؼتبى ًشاضی گشدیذ. ثیَ

اى تشاون ثیَآئَسػلثب اػتفبدُ اص ًتبیح ایي تطمیك هی ّب ٍ تَ
آئشٍػل لیذ ثیَ ثَش ثش تَ ّب سا هَسد ثشسػی ّوسٌیي ػَاهل فللی ه

دُ ثشًبهِلشاس داد ٍ ػپغ خْت وٌتشل آًْب دس هطیي سیضی ّبی آلَ
 (.13) ًوَد

 
 هاهواد و روش

دُ ٍ  یوبسػتبى دٍ ثدس ایي هٌبلؼِ اص ًَع تَكیفی همٌؼی ثَ
صهؼتبى  فلل دسؿْشػتبى هیبًذٍآة ػجبػی ٍ فبًوِ صّشا )ع( 

دبم گشفت 91ػبل  ّبی هختلف ثیوبسػتبى دس ایي هٌبلؼِ ثخؾ .اً
آئشٍػل ّب ؿبهل اًَاع ثبوتشیبیی ٍ ّبی هٌتخت اص ًظش ٍخَد ثیَ

ؿبهل هَسد هٌبلؼِ  ّبیثخؾلشاس گشفت. ثشسػی لبسزی هَسد 
یٍظُ ؿبهلالجتشه داخلی، ،دیبلیض هشداى، ٍ صًبى خشاضی  ّبی 

(CCU ٍICU)، ،سطاًغ گبُ، اٍ  دسهبًگبُ ػوَهی اتبق ػول، آصهبیـ
طی اص ثیوبسػتبى ػجبػی ٍ ثخؾ لَ -هشالجت ّبی خشاضی،ٍ سادیَ

فبل، اتبق ػول، ،(ICU ٍNICU) ّبی ٍیظُ ؿبهل  صایوبى، اً
سطاًغ  آصهبیـگبُ، طی اٍ  اص ًظش( اص ثیوبسػتبى فبًوِ )عٍ ًَسٍلَ

آئشٍػل ًَِّب ٍخَد ثیَ  276دس ًْبیت تؼذاد  .ثشداسی ثؼول آهذًو
 ثشداسی دس دٍ همٌغ صهبًی ثب فبكلًِوًَِ گشدیذ. آٍسیًوًَِ خوغ

ثَت كجص دٍ دس ی دٍ ّفتِ اص یىذیگش دس ًَل فلل صهؼتبى ٍ ً 
اص اسائِ ؿذُ  0800سد ثش اػبع اػتبًذا .ثؼول آهذ ٍ ثؼذ اصظْش

س ته هشضلِ، ًوNIOSHًَِػَی   ثشداسی اص َّا ثِ ووه ایوپىتَ
ذسػَى ٍ ثِ كَست  (اًگلؼتبىوـَس SKC )ػبخت ؿشوت  ای اً

م فؼبل ثب اػتفبدُ اص پوپ ًوًَِ ثشداس دثی ثبلا ثب گزس ضدوی هذاٍ
دبم ؿذ 10لیتش ثش دلیمِ دس هذت صهبى  3/28 اكل  (.14) دلیمِ اً

ًَِ آئشٍػلهْن دس ًو ى ٍػبیل  ّب،ثشداسی اص ثیَ سػبیت اػتشیلیضاػیَ
هَسد اػتفبدُ اػت. اص ایٌشٍ پیؾ اص آًىِ هطیي وـت دس داخل 

ًًَِوًَِ % هذػفًَی ٍ 70ثشداس ثب الىل ثشداس گزاؿتِ ؿَد، ًو
 وـت هَسد اػتفبدُ دس ایي پظٍّؾ ّبی. هطیيگشدیذ خـه
اَهل لبسزیتشٍص ػبثشٍدوؼؿبهل  ثلاد آگبس ثشای  ،آگبس ثشای ػ

  Eosin Methylene Blue ٍ هطیي وـتػَاهل ثبوتشیبیی 
EMB,  ِاَى یه هطیي اًتخبثی پبیِ ثشای خذاػبصی ثبوتشی )ث ػٌ

د. (ّبی گشم هٌفی ًَِ ثَ ّبی اػتشیل ثشداسی پیلتدس هطل ًو
ضبٍی هطیي وـت دس داخل دػتگبُ لشاس گشفتِ ٍ پغ اص ًوًَِ 

ًَِ شاف پلیت )ّن ًو ًَِثشداسی، اً ّبی اكلی( ّبی ؿبّذ ٍ ّن ًو
اس زؼت ثٌَس وبهل دسصگیشی ؿذ )خْت اص ثیي ثشدى  ثب ًَ

لیِ( دگی اٍ ّب ثشزؼجی اللبق پلیتثش سٍی ّش یه اص  .ّشگًَِ آلَ
ًَِ ًبم ثخؾ، ًبم ثیوبسػتبى، وِ ثش سٍی آى گشدیذ  ثشداسی،هطل ًو

ًَِ ثجت  سًَثت ًؼجیٍ  دهبی خـه ،ثشداسیتبسیخ ٍ صهبى ًو
ًَِػپغ دادُ .گشدیذ  ّبّب ثِ خذٍل هخلَف اًتمبل دادُ ؿذ. ًو

اٍسًٍِ دس داخل خؼجِ هخلَف ضول گزاؿتِ ؿذُ ٍ ثِ  ثلَست 
اَسد  .گشدیذ هٌتملثیوبسػتبى آصهبیـگبُ  خْت سػبیت ه

ى ثب ّش ثب یَن هطیي وـت داخل ایوپىتَس ًیض ثب  ساػتشیلیضاػیَ تؼ
ّبی خوغ ًوًَِ .گشدیذ% هذػفًَی ٍ خـه هی70الىل اتبًل 

ىَثبتَس )وِ اص لجل  آٍسی ؿذُ دس اػشع ٍلت ثِ داخل دػتگبُ اً
ظین ؿذُ اػت( 37تب  35بی آى دس هد  هیاًتمبل  دسخِ ػبًتیگشاد تٌ

 ػبػت( 48ػبػت )ثٌَس هتَػي  56تب  40. ثؼذ اص گزؿت یبفت
ّبی سٍص ثشای هطیي 6الی  5ثشای هطیي وـت ضبٍی ثبوتشی ٍ 

ىیل ّبی وـت ثشسػی ٍ ولٌیهطیي ،سذلب وـت ضبٍی ّبی تـ

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&sqi=2&ved=0CCUQFjAA&url=http%3A%2F%2Fen.wikipedia.org%2Fwiki%2FEosin_methylene_blue&ei=mPpMU6ucK8inrgfI8oCADQ&usg=AFQjCNFpyxyRFZfJ7fLqWonXl9HQj1U9Gw
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ب ؿوبسؽ ؿذًذ. ىیل ثشای ؿوبسؽ ولٌی ؿذُ ثش سٍی آًْ ّبی تـ
خْت  ( اػتفبدُ ؿذ.Colony Counterؿذُ اص ٍػیلِ ؿوبسًذُ )

اثتذا  ی هطیي وـت،ّبی ؿوبسؽ ؿذُ ثش سٍتشاون ولٌی ِجهطبػ
ًَِ اَی ًو ثشداسی ثش اػبع دهب ٍ فـبس هطیي تلطیص ضدن ّ

CFU/m ػپغ تشاون ثش ضؼت گشدیذُ ٍ
ذػت ًجك ساثٌِ صیش ث 3

ًِ ثجت   ذ.گشدیآهذ ٍ دس خذٍل هشثَ
 

اَی ًوًَِ" یضدن ّ  "⁄     ّبی ؿوبسؽ ؿذُ ; ثشداسی ؿذُ/تؼذاد ولٌ
 

خیق ًَع ثبوتشیْب ٍ لبسذ ّبی پشاوٌذُ دس َّا اص سٍؽ ثشای تـ
ّبی ؿىلّبی ؿٌبػبیی هٌظشُ ظبّشی ولٌی دس سٍی پلیت ٍ 

آئشٍػل دس َّا ثش  هیىشٍػىَپی آًْب اػتفبدُ ؿذ. تؼییي همذاس ثیَ
ًَِ ّبی هختلف ثیوبسػتبًی ثشداسی اص َّای ولی ثخؾهجٌبی ًو

دبم ؿذُ اػت. اٍسد ًشم افضاس آهبسیًتبیح  اً  SPSS ثِ دػت آهذُ 
ثشسػی ًشهبل  ثشای ٍ تدضیِ ٍ تطلیل گشدیذ. ؿذُ 17ٍیشایؾ 

صیغ ًوشات هتغیشّب اص آصهَى وَلوَگشٍف دى تَ ف  -ثَ اػویشًَ
ثشای همبیؼِ همبدیش  One Sample t testیذ. آصهَى داػتفبدُ گش

دگی ثخؾ آصهَى ّب ثب همذاس اػتبًذاسد هدبص اػتفبدُ ؿذ. اص آلَ
One Way ANOVA  دگی ثیي ثخؾ ّب اػتفبدُ ثشای همبیؼِ آلَ

ثشای همبیؼِ یه ثخؾ دس دٍ فلل هؼتمل  tآصهَى گشدیذ ٍ ًْبیتب 
 صهؼتبى ٍ ثْبس ثِ وبس گشفتِ ؿذ. 

 
 هايافته

ًَِ اص َّای ثخؾ 276دس ایي ثشسػی دس هدوَع  ّبی ًو
ًتبیح ووی ثلَست تؼذاد  ّب تْیِ ؿذُ اػت.هختلف ثیوبسػتبى

تشاون  1( ثیبى ؿذُ اػت. دس خذٍل ⁄     ) هىؼتولٌی ثش هتش
ّبی هختلف ثیوبسػتبى ًـبى ّب ٍ ثبوتشیْبی هَخَد دس ثخؾلبسذ

ّب دس ّبی ثیوبسػتبىگیشی دس ول ثخؾدهبی اًذاصُ دادُ ؿذُ اػت.
 27تب  19دسخِ ػبًتیگشاد،سًَثت ًؼجی هطذٍدُ  26-21هطذٍدُ 

 mbar3/1006 ثشداسیَّا دس صهبى ًوًَِولی دسكذ ٍ فـبس 
دُ اػت. (هتش خیَُهیلی 756)هؼبدل  ذاصُ ثَ گیشی تشاون ًتبیح اً

ل ؿوبسُ ثیَآئشٍػل ثِ تفىیه  4تب  1ّبی هَسد هٌبلؼِ دس خذاٍ
آئشٍػل، ثیوبسػتبى ٍ ثخؾ ّبی هَسد هٌبلؼِ آٍسدُ ؿذُ ًَع ثیَ

ل اػت. دس ثیوبسػتبى ػجبػی دسهبًگبُ ػوَهی  (1-4) هٌبثك خذاٍ
CFU/m ثب تشاون

دگی ثبوتشیبیی ٍ  389/406 داسای ثیـتشیي ثبس آلَ
طی ثب تشاون س لَ CFU/mادیَ

دگی  319/74 داسای ووتشیي ثبس آلَ
ثبوتشیبیی اػت. ّوسٌیي دس ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا )ع( ثخؾ 

CFU/mًَصاداى ثب تشاون 
دگی  67/346 3 داسای ثیـتشیي ثبس آلَ

CFU/mثبوتشیبیی ٍ اتبق ػول ثب تشاون 
داسای ووتشیي ثبس  303/29

دگی ثبوتشیبیی اػت (. دس ثیوبسػتبى ػجبػی ثخؾ 1)خذٍل  آلَ
CFU/mخشاضی ثب 

دگی لبسزی ٍ  375/135 داسای ثیـتشیي ثبس آلَ
CFU/m ( ثب تشاون ICU) ّبی ٍیظُثخؾ هشالجت

داسای  303/31
دگی لب ًوِ سزی اػت. ّوسٌیي دس ثیوبسػتبى فبووتشیي ثبس آلَ

فبل  صّشا CFU/mثب تشاون 2)ع( ثخؾ اً
داسای ثیـتشیي  19/74 3

دگی لبسزی ٍ اتبق ػول ثب تشاون  ثبس CFU/m آلَ
داسای  322/3

دگی لبسزی اػت ًتبیح ایي هٌبلؼِ ًـبى (. 2)خذٍل ووتشیي ثب آلَ
اَهل هیىشٍثی ثبوتشیبیی دس ثیوبسػتبى  داد وِ هیبًگیي تشاون ػ

CFU/mػجبػی 
اػت ٍ ایي هیضاى دس ثیوبسػتبى فبًوِ  56/196 3

CFU/m  صّشا )ع(
ثبؿذ. ّوسٌیي هیبًگیي تشاون هی 77/138 3

CFU/mػَاهل لبسزی دس ثیوبسػتبى ػجبػی 
دس  ٍ 347/74

CFU/m  ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا )ع( ایي هیضاى
 اػت. 323/16

 
بر  های مختلف بیمارستان فاطمه زهرا )س(بخشدر تراکم باکتریایی و قارچی :  1جذول 
 ⁄     حسب 

ع تراکن بخش    هیاًگیي ) ًَ
 اًحراف استاًذارد (⁄  

 52.298 5/209 ثبوتشیبیی جراحی زًاى
 1.148 54/3 لبسزی

ICU 
 11.452 14/57 ثبوتشیبیی
 1.452 57/3 لبسزی

NICU 
 26.658 13/114 ثبوتشیبیی
 1.416 44/3 لبسزی

شی لٍَ ر  17.524 55/86 ثبوتشیبیی ًَ
 1.524 44/3 لبسزی

رشاًس  36.259 25/132 ثبوتشیبیی اٍ
 7.259 03/29 لبسزی

 28.455 12/106 ثبوتشیبیی آزهایشگاُ
 10.455 12/16 لبسزی

 9.856 03/29 ثبوتشیبیی اتاق عول
 2.247 22/3 لبسزی

زاداى  67.357 67/346 ثبوتشیبیی ًَ
 1.357 125/3 لبسزی

 24.745 74/124 ثبوتشیبیی 1اطفال
 1.524 22/5 لبسزی

 74.247 24/226 ثبوتشیبیی 2اطفال 
 12.247 19/74 لبسزی

شی لََ  14.412 56/78 ثبوتشیبیی رادی
 3.412 9/12 لبسزی

 41.327 273.36 ثبوتشیبیی زایواى
 6.267 21.35 لبسزی

 درهاًگاُ تخصصی
 46.712 144.79 ثبوتشیبیی
 13.458 55.27 لبسزی

 
 ⁄     بر حسب  عباسیهای مختلف بیمارستان تراکم باکتریایی و قارچی بخش:  2جذول 

ع تراکن بخش    هیاًگیي ) ًَ
 اًحراف استاًذارد (⁄  

 67.235 02/293 ثبوتشیبیی جراحی
 27.267 57/135 لبسزی

 26.589 14/136 ثبوتشیبیی دیالیس
 7.277 75/43 لبسزی

 83.856 48/234 ثبوتشیبیی داخلی
 12.387 96/64 لبسزی

CCU 
 19.524 66/101 ثبوتشیبیی
 9.524 33/43 لبسزی

ICU 
 17.259 31/91 ثبوتشیبیی
 14.259 03/27 لبسزی

رشاًس  68.455 37/359 ثبوتشیبیی اٍ
 16.455 62/115 لبسزی

 11.856 32/76 ثبوتشیبیی آزهایشگاُ
 9.112 82/49 لبسزی

 اتبق ػول
 24.357 96/131 ثبوتشیبیی
 27.574 24/117 لبسزی

ُ ػوَهی گب  دسهبً
 98.745 89/406 ثبوتشیبیی
 39.114 89/106 لبسزی

گبُ تخلق  دسهبً
 27.536 83/256 ثبوتشیبیی
 13.325 09/87 لبسزی

طی لََ  سادی
 14.356 19/74 ثبوتشیبیی
 11.298 93/41 لبسزی
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 عباسی

 - 63/15 - - - - 98/5 - - 53/22 02/40 47/1 46/14 خشاضی

 - - - - - - - - - 11/21 19/13 - 71/63 دیبلیض

 - 55/27 - 32/2 - - - - - 68/32 - - 45/35 داخلی

CCU 12/43 06/6 94/2 88/45 - - - - - - - - - 

ICU 00/14 - - 00/86 - - - - - - - - - 

 - 22/21 - - 5/34 - - 33/7 - 20/21 33/7 - 58/33 اٍسطاًغ

 - 5/10 - - 5/10 - - - - 31/30 - - 69/46 آصهبیـگبُ

 - 23/9 - - 11/12 23/9 - 09/10 - - 11/43 23/11 - اتبق ػول

 1/10 13/8 - - - - - - 13/8 23/35 - - 21/32 دسهبًگبُ ػوَهی

 - 22/8 12/7 - - - - 16/11 - 1/34 - 24/12 26/22 دسهبًگبُ تخلق

 - - - - - - - - - 9/31 - - 1/63 سادیَلَطی

 فاطوِ زّرا )س(

 - 2/17 - - - - - - - 12/28 48/45 - 2/7 خشاضی صًبى

ICU 74/11 - 41/53 26/21 - - - - - - - 59/11 - 

NICU 14/15 - 21/29 46/35 - - - - - - - 19/27 - 

 - - - - - - 18/3 - - 35/45 15/30 12/2 21/13 ًَسٍلَطی

 08/2 - - - 2/8 - - - - 14/73 - - 58/13 اٍسطاًغ

 - 03/21 - - 12/13 - - - - 11/21 21/9 12/23 41/7 آصهبیـگبُ

 - 43/16 - - - - - - - 32/68 - 25/12 - اتبق ػول

 - 11/9 - - 11/15 04/4 - 25/13 - - 1/33 41/20 - ًَصاداى

 24/10 06/8 - - - - - - 06/8 41/35 - - 23/32 1اًفبل

 14/7 14/2 - - 14/2 - - 26/11 - 00/35 12/10 21/10 - 2اًفبل 

 - - - - - - - - - 76/55 - - 23/43 سادیَلَطی

 - 06/23 - 05/7 - - 54/12 - - 11/41 - 24/13 - صایوبى

 - 45/11 31/11 - - - - - - 03/51 1/11 - 21/12 دسهبًگبُ تخللی
 

 بحث
بٌلؼِ  ًَِ ثبوتشیبییٍ   12دس ایي ه ًَِ 13گ اَی ًو -خٌغ لبسذ اص ّ

آئشٍػل ّب، ؿٌبػبیی ؿذ. ثشداسی ؿذُ ثِ هٌظَس ثشسػی تشاون ثیَ
بـى داد وِ تشاون  tآصهَى آهبسی ّوسٌیي دس ول،  هؼتمل ً

آئشٍػل تـش اص ًَس هؼٌی ّب دس ثیوبسػتبى ػجبػی ثِثیَ داسی ثی
اَهل تبثیش(. >05/0Pثبؿذ )ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا هی گزاس یىی اص ػ

آئشٍػل یَِ هٌبػت اػت. ثش هیضاى تشاون ثیَ ّب ٍخَد ػیؼتن تْ
اَهل دیگش هی اَى ثِ ؿلَغی ٍ هیضاى تشدد افشاد ثِ آى ّوسٌیي اص ػ ت

خِ لذهت ثیـتش ثیوبسػتبى ػجبػی )ػبل  هطل اؿبسُ ًوَد. ثب تَ
( 1380( ًؼجت ثِ ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا )ػبل تبػیغ 1331تبػیغ

بیی ایي ثیوبسػتبى اص  دى تبػیؼبت صیشثٌ ٍ  فشػَدُ ثَ بـًگش وٌِْ وِ ً
وِ ٍ ّوسٌیي لشاس یَِ ًؼجت ثِ ثیوبسػتبى فبً گشفتي خولِ ػیؼتن تْ

 ِ لَؼیت خغشافیبیی هٌبػت وِ هٌدش ثِ هشاخؼ ثیوبسػتبى ػجبػی دس ه
تًیدِ هیبًگیي تشاون ثیـتش ثیو بساى ثِ ایي ثیوبسػتبى هیگشدد، دس 

آئشٍػل ّب دس ایي ثیوبسػتبى ًؼجت ثِ ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا )ع( ثیَ
ّبی خشاضی دس ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا )ع( ثخؾثیـتش اػت. 

فبل  ICU ،NICUصًبى، صاداى ٍ اً طی، اتبق ػول، ًَ لٍَ س ًؼجت  1، ًَ
دگی پبثِ ػبیش ثخؾ دًذ وِ دلیل ایي ّب اص آلَ ییي تشی ثشخَسداس ثَ

بٌػت ایي ثخؾاهش سا هی یَِ ه اَى ثِ ػیؼتن تْ ّب اؿبسُ ًوَد. ت
اَی ثیشٍى دزبس ّوسٌیي ػبیش ثخؾ ّب اضتوبلاً ثِ دلیل توبع ثب ّ

ثٍی ؿذُ دگی هیىش فبل آلَ یٌي ثخؾ اً وس ذ.ّ  وِ داسای ثیـتشیي  2اً
ًَِ ػیؼتن تْ دگی لبسزی اػت، فبلذ ّشگ ِ ثبس آلَ خ دُ ٍ ثب تَ یَِ ثَ

ثِ ٍػؼت ون ثخؾ، تؼذاد ثیوبساى صیبدی دس ایي ثخؾ ثؼتشی 
اَهل هیؿذُ ذ وِ ایي ػ دگی دس اً ًٌذ دلیل ثش افضایؾ هیضاى ثبسآلَ اَ ت

ِ، ثخؾ ّبی هختلف ثیوبسػتبى ػجبػی هَسد ایي ثخؾ ثبؿٌذ. اگشز
ثبصػبصیٍ  تؼویشات اػبػی لشاس گشفتِ ٍ اص لطبٍ ظبّشی تغییشات 

ِ صیب دگی لبثل هلاضظ خِ ثِ آلَ لٍی ثب تَ دی دس آى ایدبد ؿذُ اػت، 
آئشٍػل اَی ایي ثیوبسػتبى ثِ ثیَ اَهل تأثیشگزاس ّ ّب وِ یىی اص ػ

یَِ هٌبػت هی بیی ایي ثبؿذ، اضتوبلاً تبػیؼبت صیشفمذاى ػیؼتن تْ ثٌ
سد ثبصػبصی لشاس ًگشفتِ ٍ دس  یَِ هَ ثیوبسػتبى اص خولِ ػیؼتن تْ

خِ هیضاى كَست ثبصػبصی  یٌي ثب تَ وس  ّ اثشثخـی لاصم سا ًذاسد.
آئشٍػل ع ثیَ دگی ٍ تٌَ ّبی هَخَد دس اتبق ّبی ػول ثبلای آلَ

ثیوبسػتبى ػجبػی ًؼجت ثِ ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا )ع( دلیل ایي اهش 
ع سثي داد.سا هی ِ هٌجَ یَ اَى ثِ ػذم وبسوشد هٌبػت ػیؼتن تْ  ت
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 )س( و عباسی های فاطمه زهراهای مختلف بیمارستانهای یاکتریایی جذا شذه از محیط های کشت بخشدرصذ فراوانی میکروارگانیسم:  4ل جذو

 بخش بیوارستاى

 نوع هیکروارگانیسن

ک 
کو

لو
افی

ست
ا

س
رئو

او
س 
کو

کو
رو

یک
ه

 ها 
ک

کو
تو

ترپ
اس

  

س 
ونا

وه
ود

س

وزا
جین

رو
آئ

 

ریا
یس

نا
سلا 

راک
هو

کتر 
وبا

ینت
آس

وم 
تری

اک
ه ب

رین
کو

 

س
لو

سی
با

دیا 
ار

وک
ن

لی 
 کُ

شیا
شری

ا
س  

لو
وفی

هو

نسا
لو

آنف
س 
کو

کو
رو

ینت
ا

 

 عباسی

 - - - - - - - 33/33 - 32/33 4/34 32/33 23/23 جراحی

 - - - - - 23/33 - - - - 32/23 - 32/44 دیالیس

 - - - - 23/32 32/32 - - - - - 33/34 43/23 داخلی

CCU 33/31 - 33/31 - 33/32 - - - 22/24 42/34 - - - 

ICU 32/34 21/34 33/43 - - - 33/32 - 33/2 - - - - 

 - 33/33 33/33 - 32/33 33/4 - - 24/33 - - - 33/43 اورشانس

 - - - - 22/4 23/33 - - - - 32/24 33/33 - آزمایشگاه

 - - - - - 33/4 - - - 23/32 33/23 - 24/23 اتاق عمل

درمانگاه 

 عمومی
32/23 - 33/23 - - - - - 22/4 33/33 - - - 

درمانگاه 

 تخصص
32/23 - 34/33 32/33 32/33 - 32/2 - - - - - - 

 - - - - - - 22/32 - - - - 33/22 42/43 رادیولوشی

فاطوه زهرا 

 )س(

 - 3/24 - - - - - - - 24/33 33/33 - 34/23 جراحی زنان

ICU - - 42/33 - - - - 32/2 - - - - - 

NICU 33/34 - 43/43 - - - 31/1 - - 33/33 3/34 - - 

 - - - 23/24 - - - - - - 42/41 - - نورولوشی

 32/32 - - - - 31/33 - - - 32/33 - - 33/43 اورشانس

 - - - 22/22 - - - - - - 22/22 - 22/22 آزمایشگاه

 - - - - - - - - - 24/41 41/11 - - اتاق عمل

 - - 32/31 - - - - - 32/33 - 33/22 31/32 23/33 نوزادان

 - 32/23 - - - - 33/32 - - - 34/43 - 2/32 3اطفال

 - - 33/33 - - 32/31 - - 33/2 - 43/31 34/33 33/32 3اطفال 

 22/32 - - - - - - - - - 33/21 - - رادیولوشی

 - - 32/32 - - - - - - 34/33 33/42 - 23/3 زایمان

درمانگاه 

 تخصصی
- - 2/24 - - - 31/32 - 33/33 - - - 32/33 

 
ّبی ّبی ػول دس ثیوبسػتبى ثبیذ ػبسی اص هیىشٍةاتبق

دُ ٍ ضتی تؼذاد هیىشٍة ّبی ػبپشٍفیت ًیض ًجبیذ اص   20ثیوبسیضا ثَ
ثیوبسػتبى دس ػذد تدبٍص وٌذ. دس ضبلیىِ ّش گشم گشد ٍ غجبس 

طى 1200000 ضذٍد لَیتیه( اػتشپتَوَوَع پبتَ  ثبؿذداسا هی )ّو
ٍ ّوىبساى ثش سٍی  Shahnaای وِ تَػي دس هٌبلؼِ .(16ٍ15)

آئشٍػل دبم ّبی اتبق ّبی ػول ثیوبسػتبىهیضاى ثیَ ّبی هٌتخت اً
یَِ ثخؾ  گشفت هـخق گشدیذ ػذم وبسایی هٌبػت ػیؼتن تْ

(. ّوسٌیي اص 15) ثبؿذهیَدگی ثخؾ هَسد ًظش هْوتشیي دلیل آل
ػَاهل دیگش تبثیشگزاس دس ایي اهش ٍخَد فـبس هٌفی دس َّای اتبق 
ػول اػت وِ ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دثی َّای هىـی ثیـتش اص دثی 

اَ، د ّ خشیبًبت  َّای دهـی اػت دس ًتیدِ خْت خجشاى ایي ووجَ
اٍسد اتبق ػول  خبسج اص اتبق اص ّش هٌفزی وِ اخبصُ ػجَس پیذا وٌٌذ 

یَِ هیهی دگی ثبً ایي دس ضبلی اػت وِ  .گشدًذگشدًذ ٍ هٌـب آلَ
اَسُ هثجت ثبؿذ دس ثشسػی (. 17-19) فـبس َّای اتبق ػول ثبیذ ّو
ّبی تطت هٌبلؼِ، ػَاهل ثبوتشیبیی هَخَد دس ثیوبسػتبى

 اػتشپتَوَن ٍ ػَدٍهًَب اص ثیـتشیي گًَِ َع،اػتبفیلَوَن اٍسئ
دُ دًذّبی ثبوتشیبیی آلَ وِ ایي ًتبیح دس  .(4خذٍل) وٌٌذُ ثَ

ای اػت وِ تَػي ػجذاللْی ثش سٍی هیضاى هٌبثمت ثب ًتبیح هٌبلؼِ
دگی هیىشٍثی دس ثخؾ دبم گشدیذُ ٍ ًتبیح آلَ ّبی ثیوبسػتبًی اً

ی سا گضاسؽ وشدُ اػت اَهل لبسزی (. 3) تمشیجبً هـبثْ دس ثشسػی ػ
دُثیـتشیي گًَِ م ٍ  وٌٌذُ اص خٌغ آػپشطیلَع،ّبی آلَ یؼیلیَ پٌ

د م ثَ  Dehdashti(. دس هٌبلؼِ ای وِ تَػي 3خذٍل) ولادٍػپَسیَ
دبم گشفت ًیض ًتبیح ّبی هٌتخت ٍ ّوىبساى ثش سٍی ثیوبسػتبى اً

ی ثذػت آهذُ اػتهـب  (.18) ثْ
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 گیزینتیجه
ذاصُ ًتبیح ثِ تَخِ ثب  همبدیش اػت لاصم ّب،َآئشٍػلیث گیشیاً

 یب ضذٍد اػتبًذاسد اص تخٌی آًْب اص آگبّی ثشای آهذُ ثذػت
 ًظش ٍ اظْبس ؿذُ همبیؼِ هدبص ضذ یه ثب هَخَد، سٌّوًَْبی

دبم ًْبیی  ػَی اص اػتبًذاسد هؼتجشی ّیر ضبهش ضبل دس .گیشد اً
 ثبؿذ پزیشؽ ولیِ هتخللبى هَسد ػبصهبًْبیی وِ یب هؤػؼبت

ٌوب اوثشاً ؿذُ اسائِ همبدیش ٍ ًذاسد ٍخَد  پیـٌْبدی بی خٌجِ ساّ
CFU/mاػتبًذاسد پیـٌْبدی  همذاس اص هٌبلؼِ ایي دس .داسًذ

330 
ّبی دسكذ اص ثخؾ 95اػت. ثش اػبع ایي همذاس،  ؿذُ اػتفبدُ

ّبی ثیوبسػتبى فبًوِ صّشا دس كذ اص ثخؾ 53ثیوبسػتبى ػجبػی ٍ 
آئشٍػل دگی ثیَ ثبؿذ. اص آًدب ّب اص ضذ پیـٌْبدی فشاتش هیاص ًظش آلَ

یي سٍ اثبؿٌذ ٍ اص ّب هشاوض دسهبًی ثشای ثیوبساى هیثیوبسػتبىوِ 
دگی ثبؿٌذ، ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثذػت آهذُ  ى آلَ خَد ًجبیذ وبًَ

آئشٍػل دگی َّا ثِ ثیَ ّب دس اخشای ثشًبهِ خبهغ همبثلِ ثب آلَ
خلَكبً ثیوبسػتبى ػجبػی ّبی فبًوِ صّشا ٍ ػجبػی ٍ هثیوبسػتبى

یَِ هشٍسی اػت. ثِ ًظش هی سػذ ًشاضی ٍ اخشای ػیؼتن تْ
ّبی هَسد هٌبلؼِ اص هٌٌجك ثش اػتبًذاسدّبی خْبًی دس ثیوبسػتبى

ذاؿتی اختٌبة دگی ًظش ثْ ذ دس وبّؾ هـىل آلَ اًَ ًبپزیش ثبؿذ ٍ ثت
 ّبی وٌتشلی هذیشیتی ٍ فشدی،هَثش ثبؿذ. لزا دس وٌبس اخشای ثشًبهِ

یَِ ثب وبسایی هٌبػت ثشای وبّؾ هیضاى  اػتفبدُ اص ػیؼتن تْ
كیِ هیثیَآئشٍػل  ؿَد.ّب هخلَكبً دس اتبق ػول تَ

 
 تطكز و قذرداني

 اص سا خَد لذسداًی ٍ تـىش هشاتت همبلِ ایي ًَیؼٌذگبى
ذاؿت ٍ دسهبى ؿْشػتبى هیبًذٍآة،  سیبػت هطتشم ؿجىِ ثْ

لیي ، ٍاضذ )ع( فبًوِ صّشاػجبػی ٍ  ثیوبسػتبًْبی هطتشم هؼئَ
ذاؿت هطیي ٍ ضشفِ ای هشوض ثْذاؿت ؿْشػتبى هیبًذٍآة ٍ ثْ

ذاؿت ضشفِ ل هطتشم آصهبیـگبُ ثْ گبُ ػلَم پضؿىی هؼئَ ای داًـ
-اثشاص هی پظٍّـی ًشش ایي اخشای دس ّوىبسی ثِ خْتتْشاى 

 .داسًذ
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