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Abstract 

 

Background & Objectives: Deaths from cardiovascular diseases following chronic kidney diseases are 

rising widely .The aim of this study was to evaluate the efficacy of a combined regular exercise during 

dialysis on intervening risk factors for vascular calcification diseases. 

Materials and Methods: Forty-five selected hemodialysis patients with a mean age of 61±9.02 years 

weighing 69±11.25 kg, were randomly assigned to the exercise (n=24) and control (n=21) groups. The 

exercise group participated in a 16-week combined exercise program. Training program included foot pedal 

ergometer and foot resistance exercises using weights during dialysis sessions three times a week. 

Parameters associated with calcification and renal function (FGF23, PTH, P and Ca) and quality of life were 

measured before and after the training program period. 

Results: Following four months combined training, parathyroid hormone and phosphorus levels 

significantly reduced. There were not any significant changes in blood fibroblast growth factor 23 and 

calcium levels. Also, exercise significantly improved the quality of life and physical functions in 

hemodialysis patients.  

Conclusion: Physical activity in hemodialysis patients is associated with changes in some factors related to 

vascular calcification and also improvement in the quality of life. 
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 38/5/38پذيزش:      32/53/38دريافت: 
 

 چكیذُ
جّی: سهیٌِ ٍ اّذاف یٔط ٘بقی اظ ثیٕبضی ل ای زض حبَ افعایف اؾت. ٞسف ایٗ ٔغبِؼٝ اضظیبثی  ٌؿتطزٜعٛض   ػطٚلی زض ثیٕبضاٖ وّیٛی ٔعٔٗ ثٝ -ٔطي ٚ 

یِع ثط فبوتٛضٞبی ذغط ٔساذّٝاثط  ٔٙظٓ تطویجی حیٗ زیب بت  ز. وّؿیفیىبؾیٖٛ ػطٚلی زض ٌط زض ثركی تٕطیٙ  ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی ثٛ
یٍٗ ؾٗ  45تؼساز : ّاهَاد ٍ رٍش یٔب٘ یِعی ثب   24ویٌّٛطْ، ثٝ عٛض تهبزفی زض زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ ) 69 ±25/11ؾبَ ٚ ٚظٖ  61 ±02/9٘فط ثیٕبض ٕٞٛزیب

تٙطَ )ٌطٜٚ  ٘فط( ٚ تربة قس٘س. ٌطٜٚ 21و بت قبُٔ ضوبة ظزٖ ثٛؾیّٝ  قطوت یا ٞفتٝ 16 تٕطیٗ تطویجی ثط٘بٔٝ یه زٚضٜ زض تٕطیٗ ٘فط( ا٘ وطز٘س. تٕطیٙ
بت ٚ پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ تٕطیٙ ی زیبِیع ثٛز. لجُ اظ قطٚع تٕطیٙ تٔط ٚ تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی پب ثب اؾتفبزٜ اظ ٚظٝ٘ زض عَٛ ؾٝ خّؿٝ ٞفتٍ تٔاضٌٛ طٞبی ٔطتجظ ثب ی، پبضا

ثٚلاؾتی ٚ ػّٕىطز وّیٝ )فبوتٛض وّؿیفیىبؾیٖٛ ضٖٔٛ،23 ضقس فیجط ساظٜ ٚ فؿفط ، پبضاتٛ  یٌطی قس٘س.  وّؿیٓ( ٚ ویفیت ظ٘سٌی ا٘
تبیح :ّايافتِ زاضی زض ٔمساض  ٔؼٙیٔب تغییط ا(. P>05/0) ٌطزیس ٔمساض ٞٛضٖٔٛ پبضاتیطٚئیس ٚ فؿفطزاض  ٔؼٙیٔٛخت وبٞف  ،ٔبٜ تٕطیٗ تطویجی 4 ،ثط اؾبؼ٘ 

ثٚلاؾتی فبوتٛض طزیس 23 ضقس فیجط یٙٗ فؼبیِت ٚضظقی  (.P<05/0) ٚ وّؿیٓ زض اثط تٕطیٗ ٔكبٞسٜ ٍ٘ جٟٛز ویفیت ظ٘سٌی ٚ  ،زاضی عٛض ٔؼٙیثٕٝٞچ ثبػث ث
یِعی ػّٕىطز ثس٘ی ثیٕبضاٖ  (.P>05/0) ٌطزیس ٕٞٛزیب

ٞٙسٜ اثط ٔثجت تٕطیٙبت تطویجی ثط ایٗ  :گیزیًتیجِ كبٖ ز جٛز ویفیت ظ٘سٌی٘  یٙٗ ثٟ تغییط زض ثطذی فبوتٛضٞبی ٔطتجظ ثب وّؿیفیىبؾیٖٛ ػطٚلی ٚ ٕٞچ
 ثیٕبضاٖ اؾت. 

 
اصُ یِعی، ّا:کلیذٍ  ثٚلاؾتیفبوتٛض  تٕطیٗ تطویجی، ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیب ٓ، ویفیت ظ٘سٌی23 فیجط  ، ٞٛضٖٔٛ پبضاتیطٚئیس، فؿفط، وّؿی
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 هقذهِ

افطاز ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی وّیٛی وٝ تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع لطاض 
غیىی ٔتؼسزی  ِٛ سٞبی پبتٛ زاض٘س، ٕٞعٔبٖ ثب ثیٕبضی وّیٛی، اظ فطایٙ

 ٞب اظ ِحبػ ٔىب٘یؿٕی ثٝ ٞٓ ثط٘س وٝ ثؿیبضی اظ ایٗ ثیٕبضی ض٘ح ٔی
  .(1) ٔطتجظ ٞؿتٙس

اٖٛ یىی اظ ػُّ انّی ٔطي زض  -ػٛاضو لّجی ػطٚلی ثٝ ػٙ
ی لّٕساز قسٜ . ٘بضؾبیی وّیٛی (4-2) اؾت  ثیٕبضاٖ ٘بضؾبیی وّیٛ

ط ثب تكىیُ پلان زٜ وٝ ایٗ أ ٖ ػطٚلی ٕٞطاٜ ثٛ ثب وّؿیفیىبؾیٛ
بی آتطٚاؾىّطٚظ ٚ ٕٞچٙیٗ ٘فٛش تطویجبت حبنُ اظ ٞ

ٖ ثٝ لایٝ . (5) ثبقس ٞبی زاذّی ػطٚق ٕٞطاٜ ٔی وّؿیفیىبؾیٛ
ِیؿٓ غیطعجیؼی ٔٛاز ٔؼس٘ی زض ٘تیدٝ ٘مم ػّٕىطز وّیٝ،  ٔتبثٛ

اٖٛ اٛز ٔؼس٘ی ضا اظ اؾتر - زٞس ٚ ثبػث تٝ ٞب افعایف ٔی اتلاف ٔ
اٛز ٔؼس٘ی زض ؾبذتٕب ٌطزز. ٖ ػطٚق ٔی٘كیٗ قسٖ ٔ

اع ٔرتّف اظ اذتلالات لّجی ٖ ػطٚلی ثب اٛ٘ ػطٚلی -وّؿیفیىبؾیٛ
ٞب، ٞبیپطتطٚفی ثغٗ چپ ٚ وبٞف ػّٕىطز  قبُٔ ؾرتی قطیبٖ

 . (6) لّجی ٕٞطاٜ اؾت

یىی اظ ٟٕٔتطیٗ فبوتٛضٞبیی وٝ زض تٛؾؼٝ ػّٕىطز غیطعجیؼی 
 زض ٚ غیطٔؿتمیٓ ٔؿتمیٓ عٛض ٚ ثٝ وٙس ایٗ ثیٕبضاٖ ٔكبضوت ٔی

س ٖ فطایٙ فبوتٛض ضقس  زاضز، زذبِتآتطٚاؾىّطٚظ ٚ  وّؿیفیىبؾیٛ
ثٚلاؾتی ثبقس. زض ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ وّیٛی، فبوتٛض ضقس ٔی 23 فیجط
ثٚلاؾتی ظیٓ  23 فیجط ٔبضوط حؿبؼ ثطای اذتلاَ زض تٙ یه ثیٛ
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عٛضی وٝ ؾغٛح آٖ زض  ثٝ .قٛز ٔحؿٛة ٔی ،وّیٛی فؿفبت
ِیٝ اذتلاَ ػّٕىطز وّیٝ افعایف ٔی ٖ  ،یبثس ٔطاحُ اٚ تب ثٝ فیّتطاؾیٛ

ِٚی زض ثیٕبضاٖ وٕه وطزٜ ٚ زفغ فؿفبت اظ ازضاض ضا ظیبز وٙس  ٌّٛٔط
(7) . 

ثب ٔطي ٚ ٔیط زض افطاز ٔجتلا ثٝ ٔطحّٝ آذط  FGF23 ؾغح ثبلای
ِٚی  ٖ ٌّٛٔط زٜ ٚ ثب ٔیعاٖ فیّتطاؾیٛ ثیٕبضی وّیٛی زض اضتجبط ثٛ

ثب ٞبیپطتطٚفی  FGF23 ضاثغٝ ػىؽ زاضز. ٕٞچٙیٗ ؾغٛح ثبلای 
ی ٔتٛؾظ تب قسیس ٘یع زض اضتجبط  ثغٗ چپ زض افطاز ثیٕبض وّیٛ

تبییس   (2005) ٚ ٕٞىبضاٖ gutierrez. زض یه ٔغبِؼٝ ( 8) اؾت
 ،ٔتط زض زلیمٝ ٔیّی 60ثب وبٞف تطقح ٌّٛٔطِٚی ثٝ ظیط  وطز٘س وٝ 

ىٝ ؾبیط   یبثس ٚ ایٗ افعایفافعایف ٔی FGF23ؾغٛح  لجُ اظ ایٙ
ٛ٘س ٚ  ط ثٝ ٚضؼیت غیطعجیؼی ٔٛاز ٔؼس٘ی ایدبز ق ػلائٓ ٔطثٛ

 ٌیطز. نٛضت ٔیٔؿتمُ اظ ٔیعاٖ تغییطات فؿفبت ؾطْ، 
ضا ثب وّؿیفٝ قسٖ لّت ٚ  FGF23ٞب ٚ ٘تبیح، افعایف ایٗ یبفتٝ

س زیبِیعی ٔطتجظ ٔی ػطٚق ٚ ٔطي ٚ ٔیط زض ثیٕبضاٖ . (8) زاٙ٘
ضطة فؿفط زض ٔیعاٖ وّؿیٓ اظ  ٕٞچٙیٗ ٚخٛز فؿفط ثبلا ٚ حبنُ
ضٞبی ٟٔٓ زض ثطٚظ  ٖ ػطٚلی ٚضیؿه فبوتٛ افعایف  وّؿیفیىبؾیٛ

ػطٚلی ٚ ٔیعاٖ ٔطي ٚ ٔیط ثیٕبضاٖ زیبِیعی  -ٞبی لّجی زضٌیطی
 زض فؿفبت وّؿیٓ ؾطْ، فؿفبت افعایف . ثب(9) قٛز ٔحؿٛة ٔی

ٛ٘یعٜ پلاؾٕب وبٞف غّظت ٚ وٙس ٔی ضؾٛة ٘طْ ٞبیثبفت  وّؿیٓ ی
 ؾجت ٚ ٔحطن ٞٛضٖٔٛ پبضاتیطٚئیس اؾت ٞیپٛوّؿٕی یبثس. ٔی

ئٚیس غسز ٞیپطپلاظی  قٛز. ٔی پبضاتیط
زی ثبػث فؿفط وٙتطَ ثٙبثطایٗ ئٚیس ٚ  ثٟجٛ پطوبضی پبضاتیط

ٖ ػطٚلی ثیٕبضاٖ ٔطحّٝ آذط  زض ٕٞچٙیٗ وبٞف وّؿیفیىبؾیٛ
ِیؿٓ فؿفبت ٚ وّؿیٓ ثب (10) قٛزثیٕبضی وّیٛی ٔی . آؾیت ٔتبثٛ

ثٚلاؾتی ض ضقس فیجط ظیٕبت فبوتٛ ٘یع ٕٞطاٜ اؾت.  23 اذتلاَ زض تٙ
ضٖٔٛ ثبلا ثٝ ٕٞطاٜ تطقح ظیبز وّؿیٓ ٚ فؿف زض ذٖٛ  طؾغٛح پبضاتٛ

ثٚلاؾتیثب افعایف فب ض ضقس فیجط  ٕٞطاٜ اؾت.  23 وتٛ

ی، ػٕٛٔبً زاضای فؼبِیت ثس٘ی وٕتط،  ثیٕبضاٖ ٔطحّٝ آذط وّیٛ
تطی ٘ؿجت ثٝ  تط ٚ ویفیت ظ٘سٌی پبئیٗ ػّٕىطز ػضلا٘ی ضؼیف

ؾیّٝ  . زض ٔغبِؼٝ(11)ثبقٙس  افطاز ؾبِٓ ٔی ٚ  Razavianای وٝ ثٛ
اٛ٘ی  (2009) ٕٞىبضاٖ ثٝ ٔٙظٛض ٔمبیؿٝ ویفیت ظ٘سٌی ٚ ٔیعاٖ ٘بت

دبْ ٌطفت،  ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ ٘بضؾبیی ٔعٔٗ وّیٛی ثب افطاز ؾبِٓ ا٘
ایٗ ٘تیدٝ ثسؾت آٔس وٝ زضن ػّٕىطز فیعیىی ثیٕبضاٖ زض ٔمبیؿٝ 

 . (12) تطاؾت ثب افطاز ؾبِٓ پبییٗ
ىبض یه قیٜٛ  دبْ تٕطیٙبت ٔطتت ٚضظقی ثرف غیطلبثُ ا٘ ا٘

ثبقس ٚ اظ عطفی اثطات ٔٙفی ضفتبضٞبی وٓ تحطن  ظ٘سٌی ؾبِٓ ٔی
ٚ٘سٜ ٔعٔٗ ثٝ  پیكطفت ثؿیبضی اظ ثیٕبضیزض تٛؾؼٝ ٚ  ٞبی پیكط

ثٛی قٙبذتٝ قسٜ اؾت ٚ زض ضٕٗ ٘مف فؼبِیت ثس٘ی زض  ذ
ٞبی ٔعٔٗ ٔٛضز پصیطـ لطاض ٌطفتٝ  ٔسیطیت ٚ پیكٍیطی ثیٕبضی

جٛز  اوثط تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت. س وٝ تٕطیٙبت ٚضظقی ثبػث ثٟ ا٘
ذط ثیٕبضی ػّٕىطز ثس٘ی ٚ اضتمبء ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٔطحّٝ آ

ٌطزز. ٕٞچٙیٗ ا٘دبْ فؼبِیت ٚضظقی اثطات قٙبذتٝ قسٜ  وّیٛی ٔی
اضٜ ػطٚق زاضز . (13) ٔثجتی ثط ضٚی لّت ٚ ػضّٝ اؾىّتی ٚ زیٛ

  اعلاػبت ثسؾت آٔسٜ اظ تحمیمبت عٛلا٘ی ٔست ٔرتّف ٘كبٖ زازٜ
زض اؾت وٝ فؼبِیت ٚضظقی ٔٙظٓ، ٔساذّٝ غیط زاضٚیی ٔؼتجطی 

یٛٝ ثیٕبضی لّجی پیكٍیطی ِیٝ ٚ ثب٘ ػطٚلی اؾت. ػّیطغٓ  -ٞبی اٚ
زٖ اثطات فؼبِیت ثس٘ی زضوبٞف ػٛاضو لّجی ػطٚلی،  -آقىبض ثٛ

اخطای تٕطیٙبت ٚضظقی ٔٙظٓ تٛؾظ ثیٕبضاٖ وّیٛی وٕتط 
ثٝ عٛض وّی وبضٞبی فیعیىی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔحسٚز  قٛز ٚ ٔی  زیسٜ
 .(14) اؾت

ی ) ثٝ زِیُ افعایف ٚلٛع ثیٕبضی ( ٚ اضتجبط آٖ CKDٞبی وّیٛ
زٞٝ اذیط، ثطضؾی اثطات  ػطٚلی زض-ٞبی لّجی ثب ذغطات ٚ آؾیت

ٖ ػطٚلی زض  ضٞبی ٔٛثط زض وّؿیفیىبؾیٛ تٕطیٗ ٚضظقی ثط فبوتٛ
ٕٞچٙیٗ  .(15) ثطذٛضزاض اؾتثیٕبضاٖ وّیٛی اظ إٞیت ثبلایی 

ض  ػّیطغٓ یبفتٝ ٞبی ٌؿتطزٜ ٚ اضظقٕٙسی وٝ زض ٔٛضز ٘حٜٛ اثط فبوتٛ
ثٚلاؾتی ظیٓ ؾیؿتٕیه ثبظخصة فؿفبت ٚخٛز  23 ضقس فیجط زض تٙ

زاضز، ٞٙٛظ زض ٔٛضز فبوتٛضٞبیی وٝ زض ثیبٖ اؾىّتی آٖ ٘مف زاض٘س 
 صیٝتغ ٚ ضؾب٘ی ذٖٛ ثس٘ی ثٝ زضؾتی ٔكرم ٘یؿت. فؼبِیت

اٖٛ ٚ ٔفبنُ ثٝ  ٔٙبؾت فكبض ثبػث ثركس ٚ ٔی ضا ثٟجٛز اؾتر
اٖٛ اٖٛ ٔی ٞب اؾتر ٛ٘س. اؾتر  ٚخصة قسٖ تط لٛی ٚ ثعضٌتط ثب ٞب ق
 زٞٙس.  ٔی پبؾد فكبض ایٗ ثٝ وّؿیٓ ثیكتط

اٖٛ ٚ تغییطات حبنُ زض ٔٛاز  ِیؿٓ اؾتر ثركی اظ وٙتطَ ٔتبثٛ
ٖ تحت تبثیط ٘ٛع فكبض ٔىب٘یىی ٚ ٘ٛع تٕطیٗ،  زذیُ زض ٔیٙطلاؾیٛ

اٛظی، لطاض ٔی  ٌیطز. ٘تبیح تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ اؾت وٝ تٕطیٙبت ٞ
یٚسٖ،  ا٘دبْ ٞفتٝ زض ثبض ؾٝ حسالُ وٝ ٚظٝ٘ ثطزاضی ٚ خبٌیًٙ ز

اٖٛ افعایف ثبػث ،قٛز ساْ زض ٔتطاوٓ ٚ اؾفٙدی تطاوٓ اؾتر  ٞبی ا٘
 وساْ ٞط ٔبٞیت ثٝ تٛخٝ ثب ثٙبثطایٗ .(16) ٌطزز ٔی تحتب٘ی ٚ فٛلب٘ی

س ٞب فؼبِیت ایٗ تطویت ،ضؾس ٔی ٘ظط ثٝ ٞب ٚضظـ ایٗ اظ ا٘ٛ  اثطات ثت
اٖٛ ٞٛضٖٔٛ ثط تطی ٌؿتطزٜ س ٞبی ٔتطقحٝ اظ اؾتر   FGF23ٔبٙ٘

طٞبی عطفی ثبقس. اظ زاقتٝ قیٕیبیی اؾترٛاٖ تغییطات ٘كبٍ٘  ثیٛ
س پبضاتیطٚئیس ٚ ٔیعاٖ فؿفط ٚ وّؿیٓ ٔی س ٔبٙ٘ اٛٙ٘  فؼبِیت ثیٗ ضاثغٝ ت

 زٞس.  ضا تٛضیح اؾترٛاٖ ؾبظ ٚ ؾٛذت ٚ ثس٘ی
أب ثب ٚخٛز اعلاػبت ٘ؿجتب ٔؿتسَ زض ٔٛضز آثبض فؼبِیت ثس٘ی 

ٞبی ٔرتّف آٖ زض ثیٕبضاٖ وّیٛی، ٔٙظٓ ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ خٙجٝ
-ٞبی ذغط لّجی ٞبی تٕطیٗ ٚضظقی ثط قبذمیط زٚضٜزض ٔٛضز تبث

س  ٖ ػطٚلی ٔبٙ٘ ٚ پبضاتٛضٖٔٛ زض  FGF23ػطٚلی ٚ وّؿیفیىبؾیٛ
سوی ٚخٛز زاضز. ثب  افطاز ثیٕبضوّیٛی ٚ زیبِیعی، اعلاػبت ثؿیبض ا٘

زٜ  تٛخٝ ثٝ تبثیط ٚضظـ ٞبی ٔمبٚٔتی زض وبٞف ٔیعاٖ تحّیُ تٛ
اٖ ٚ تبثیط تٕطیٙبت اؾتمبٔتی زض ثٟجٛز آٔبزٌی  ػضلا٘ی، لسضت ٚ تٛ

ىٝ وبضثطز ٔساذّٝ اٛظی ٚ ػّٕىطز ٚ ثب احتٕبَ ایٙ  ای تٕطیٗٞ
ز قبذم س زض ثٟجٛ ا٘ٛ ٞبی وّؿیفیىبؾیٖٛ ٚ  اؾتمبٔتی ٚ ٔمبٚٔتی ثت

، (17) ػطٚلی ٘مف زاقتٝ ثبقس -ٞبی لّجی ثٝ ز٘جبَ آٖ قبذم
 16تحمیك حبضط زض نسز پبؾرٍٛیی ثٝ ایٗ پطؾف اؾت وٝ آیب 

اُٛٔ ذغطظای ٔطتجظ ثب  ٞفتٝ تٕطیٗ تطویجی ثط ٔیعاٖ ػ
ٖ ػطٚلی  زض ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی تأثیط زاضز؟  وّؿیفیىبؾیٛ

 
 ّاهَاد ٍ رٍش

ساظٜ ٘ٛع وبضآظٔبیی ثبِیٙی ثب اظ پػٚٞف ایٗ آظٖٔٛ  پیف ٌیطی ا٘
 45ٞبی تحمیك قبُٔ  ٚ پؽ آظٖٔٛ ثب ٌطٜٚ وٙتطَ اؾت. آظٔٛز٘ی

ٚ  61 ±02/9ظٖ( ثب ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی  6ٔطز ٚ  39ثیٕبض ٕٞٛزیبِیعی )
ؾبَ  6ؾبَ ٚ ثب عَٛ ٔست زیبِیع ثیف اظ  79تب  39ٔحسٚزٜ ؾٙی 



58  ُ ُ علَم پششكيٍ  خذهات بْذاشتي ـ درهاًي تبزيش دٍر شگا ِ پششكي داً ُ   85/  هجل  58-35صفحات   5838هزداد ٍ شْزيَر   8شوار

زٖ ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ  ز. ثیٕبضاٖ خٟت ٚاخس قطایظ ثٛ ثٛ
ٚ٘سٜ پعقىی غطثبَ قس٘س. آظٔٛز٘ی ٞبیی وٝ زاضای  ؾلأتی ٚ پط

س: ثیٕبضی ؾبثمٝ ثیٕبضی ػطٚلی،  -ٞبی لّجی ٞبی ذبنی ٔبٙ٘
آضتطٚظ ٚ ٞط ٘ٛع اذتلاِی وٝ اذتلالات ازضاوی، ٔهطف ؾیٍبض، 

كؼبع لطاض زٞس، اظ  اٛ٘بیی فطز ضا زض اخطای پطٚتىُ تحمیك تحت اِ ت
 قطوت زض تحمیك ٔٙغ قس٘س. 

عّت ٚ  تحمیك، ٔبٞیت ثب ثیٕبضاٖ آقٙبیی اظ پؽ ثیٕبضاٖ زاٚ
ثؼس اظ  .وطز٘س ٔغبِؼٝ قطوت زض آٌبٞبٝ٘ ضضبیت ثب ٚاخس قطایظ

دبْ اضظیبثی ا٘تربة آظٔٛز٘ی ٞبی پبیٝ، ثیٕبضاٖ ثٝ عٛض  ٞب ٚ ا٘
٘فط( تمؿیٓ  21٘فط( ٚ وٙتطَ ) 24تهبزفی ثٝ زٚ ٌطٜٚ تٕطیٗ )

قس٘س. ٌطٜٚ تٕطیٗ ٔغبثك ثب ثط٘بٔٝ زیبِیع ؾٝ خّؿٝ زض ٞفتٝ ٚ ثٝ 
ی تطویجی لطاض ٌطفتٙس.  16ٔست   ٞفتٝ تحت اخطای ثط٘بٔٝ تٕطیٙ

 زضٔب٘ی ٚضؼیت زض ٔطاحُ اخطای تحمیك َٛع زض ٞب آظٔٛز٘ی
دبْ تٕطیٙبت ثطای ٌطٜٚ تٕطیٙی،  زاقتٙس. لطاض ثبثتی زیبِیع ثط٘بٔة ٚ ا٘

ٞبی  زض عَٛ خّؿٝ زیبِیع ٚ زض ٚضؼیت زضاظوف ثط ضٚی ترت
دبْ ٌطفت. خٟت اختٙبة اظ تبثیط فكبض ثس٘ی وٝ زض  ٕٞٛزیبِیع ا٘

اٚضز ٔی س زیبِیع ثٝ ثیٕبض  ا٘دبْ تٕطیٙبت زض زٚ  ،زقٛ ٘یٕٝ زْٚ فطایٙ
دبْ ٔی ِٚیٝ ٕٞٛزیبِیع ا٘ پصیطفت. ثط٘بٔٝ تٕطیٙی تطویجی زض  ؾبػت ا

ز. ٞط خّؿٝ  اٛظی ٚ تٕطیٗ ٔمبٚٔتی ثٛ ثطٌیط٘سٜ زٚ ثرف تٕطیٗ ٞ
بت  تٕطیٗ قبُٔ چٟبض ٔطحّٝ ٌطْ وطزٖ، تٕطیٙبت ٞٛاظی، تٕطیٙ
بت  ز. ٔطحّٝ ٌطْ وطزٖ قبُٔ تٕطیٙ ٔمبٚٔتی ٚ ٔطحّٝ ؾطز وطزٖ ثٛ

ساْ تحتب٘ی ٚ فؼبِیت ضوبة ظزٖ ضٚی زٚچطذٝ ثب و ككی زض ا٘
ز  5زٚض زض زلیمٝ ٚ ثٝ ٔست  35ؾطػت   . (18)زلیمٝ ثٛ

اٛظی ثب تٕطیٗ ثط٘بٔة  زض ظٔیٙة ٔٛخٛز ٞبی تٛنیٝ ثٝ تٛخٝ ٞ
. زض (19) افطاز ثیٕبض زیبِیعی عطاحی قس ثطای فؼبِیت ٚضظقی

اٛظی آظٔٛز٘ی بت ضوبة ظزٖ ضا ضٚی  ٔطحّٝ تٕطیٗ ٞ ٞب تٕطیٙ
ز  زٚچطذٝ اضٌٛٔتطی وٝ زض پبی ترت ٞط ثیٕبض ٘هت قسٜ ثٛ

دبْ ٔی زضنس  60تب  50تطیٗ قست )زاز٘س. تٕطیٙبت ثب پبییٗ ا٘
زلیمٝ(  20ِی ا 10ضطثبٖ لّت ثیكیٙٝ( ٚ عَٛ ٔست ظٔبٖ وٛتبٜ )

قس ٚ ثٝ تسضیح زض ٞط خّؿٝ ثٝ قست ٚ ٔست تٕطیٗ  قطٚع 
ٌطزیس. ثٝ زِیُ ایٙىٝ زض ایٗ ثیٕبضاٖ ذبل ثٝ ػّت قطایظ  افعٚزٜ 

ٞبی ضطثبٖ لّت ٚ فكبض ذٖٛ ثٝ تٕطیٗ ٔتفبٚت ٚ زیبِیع، پبؾد
ضي  ٔرتّف ٔی ثبقس، خٟت تؼییٗ قست تٕطیٗ اظ ٔمیبؼ ثٛ

ٚ ٔست تٕطیٗ ثط اؾبؼ ازضان اؾتفبزٜ قس ٚ پیكطفت زض قست 
 ٌطزیس.  ثیٕبضاٖ اظ فكبض تٕطیٗ تؼییٗ ٔی

ضي فكبض تٕطیٗ زض ٔبٜ ٞبی  ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ثیؿت أتیبظی ثٛ
َ ثب   RPEٚ زض ٔبٟٞبی آذط قست وبض ثٝ  11اِی  9ثطاثط  RPEاٚ

ضؾیس. تٕطیٙبت ٔمبٚٔتی ثب اؾتفبزٜ اظ ٚظ٘ٝ ٞبیی وٝ ثٝ  14اِی  12
دبْ  ؾبق پب ثؿتٝ ٔی بت قبُٔ حطوبت ثبظ  قس، ا٘ ٌطفت. ایٗ تٕطیٙ

، ذٓ وطزٖ ضاٖ، زٚضوطزٖ ضاٖ ٚ ثبلا آٚضزٖ ضاٖ زض  وطزٖ ظاٛ٘
ز َ (19) حبِت نبف ثٛ ثت، زض ٔبٜ  2اِی 1. ٞط حطوت زض ٔبٜ اٚ ٘ٛ

ثت ٚ زض ٔبٜ ؾْٛ ٚ 3اِی 2زْٚ  ثبض  15اِی 12٘ٛثت ثب  3چٟبضْ  ٛ٘
دبْ ٔی قس. ٔیعاٖ اضبفٝ ثبض ثطای ٞط ثیٕبض ثٝ نٛضت  تىطاض ا٘

ٌطفت. ثٝ  ٘ٝ نٛضت ٔیاذتهبنی ٚ اظ عطیك اضبفٝ وطزٖ ٚظ
 ثیكیٙة تىطاض یه اثتسا لسضت پطٚتىُ، ایٗ ثرف اظ اخطای ٔٙظٛض

 قسٜ شوط حطوبت ضز ٞب ثب اؾتفبزٜ اظ فطَٔٛ ثطظیؿىی آظٔٛز٘ی ٕٞة

ط آٖ ثط٘بٔٝ تٕطیٙی عجك تؼییٗ ٌطزیس ٚ ثط زض  تٕطیٗ ٌطٜٚ ثٝ ٔطثٛ
  .قس عطح ضیعی عَٛ قب٘عزٜ ٞفتٝ

اٛظی ٚ لسضتی ٞط زض عَٛ ٞط زٚ ٘ٛع تٕطیٗ  زلیمٝ اظ  5ٞ
قس تب ٔیعاٖ فكبض تٕطیٗ ٚ ٔیعاٖ ذؿتٍی ذٛز ضا  ثیٕبض ذٛاؾتٝ ٔی

ضي ٔكرم  تیبظی فكبض ثٛ زض آٖ ِحظٝ ثط اؾبؼ ٔمیبؼ ثیؿت أ
 35وٙس. ٔطحّٝ ؾطز وطزٖ قبُٔ زٚ زلیمٝ ضوبة ظزٖ ثب ؾطػت 

ز. وّیٝ خّؿبت  زٚض زض زلیمٝ ٚ وكف غیطفؼبَ ا٘ساْ تحتب٘ی ثٛ
دبْ ٔیتٕطیٗ ٌطفت تب ضٕٗ تكٛیك  ، تحت ٘ظبضت ٔحمك ا٘

س فكبض ذٖٛ ٚ ضطثبٖ  ٞب پبؾد آظٔٛز٘ی ٞبی آ٘بٖ ثٝ تٕطیٗ )ٔبٙ٘
ٞفتٝ ثسٖٚ  16 لّت( ضا وٙتطَ ٕ٘بیس. ٌطٜٚ وٙتطَ ٘یع زض ٔست

ی تحت زضٔبٖ ٕٞٛزیبِیع لطاض  زضیبفت ٞیچٍٛ٘ٝ ٔساذّة تٕطیٙ
 زاقتٙس. 

پػٚٞف ٚ پؽ اظ پبیبٖ  ثٝ ٔٙظٛض ثطضؾی اثطات تٕطیٗ، زض آغبظ
ؾبػت پؽ اظ آذطیٗ خّؿٝ تٕطیٗ( اظ ثیٕبضاٖ  48ٔبٜ تٕطیٗ ) 4

ٞبی ذٖٛ  زض حیٗ اؾتطاحت ذٍٛ٘یطی ثٝ ػُٕ آٔس. ؾطْ ٕ٘ٛٝ٘
بی ؾیّٝ ؾب٘تطیفٛغ خسا ٌطزیس ٚ ثلافبنّٝ زض زٔبی ٟٔٙ زضخٝ  80ثٛ

ئٚیس  FGF23غّظت  تب ظٔبٖ آ٘بِیع ٍٟ٘ساضی قس. ٚ ٞٛضٖٔٛ پبضاتیط
ٞبی اِیعا ٔٛضز اضظیبثی لطاض ٌطفت. غّظت وّؿیٓ  زٜ اظ ویتثب اؾتفب

تبْ ٚ فؿفبت ٔؼس٘ی تبْ ؾطْ ثب ضٚـ فتٛٔتطیه ؾٙدیسٜ قس٘س. 
ض زیدیتبَ اؾتب٘ساضز  فكبض ذٖٛ ثبظٚئی ثب اؾتفبزٜ اظ ٔٛ٘یتٛ

ساظٜ  قس.  ٌیطی ٔی ا٘
ط ثٝ ویفیت ظ٘سٌی ثب اؾتفبزٜ اظ پطؾكٙبٔٝ  اعلاػبت ٔطثٛ

وٝ یه پطؾكٙبٔٝ چٙس ثؼسی اؾت،  ٖ وّیٛیویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضا
ض ؾلأت ٚ  12ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت. ایٗ پطؾكٙبٔٝ  فبوتٛ

 وٙس، وٝ قبُٔ ػّٕىطز خؿٕی، ویفیت ظ٘سٌی ضا اضظیبثی ٔی
ؾلأت ػٕٛٔی، تأثیط ثیٕبضی وّیٛی ثط ظ٘سٌی، قطایظ تحٕیُ 
اٛة، ػّٕىطز اختٕبػی، ا٘طغی، ٘مكٟبی ػبعفی،  قسٜ، زضز، ذ

طٜػّٕىطز  ٌصاضی پطؾكٙبٔٝ ٚ  خٙؿی ٚ ضضبیتٕٙسی ثیٕبض اؾت. ٕ٘
ثبقس وٝ ٕ٘طات ثبلاتط ٘كبٖ زٞٙسٜ ویفیت  ٔی 100-0ٞبی آٖ  حیغٝ

. اػتجبض ایٗ پطؾكٙبٔٝ اظ عطیك آِفبی (20)ظ٘سٌی ثٟتط افطاز اؾت 
ٚ٘جبخ  ٞبی آٔبضی اظ عطیك  ثسؾت آٔسٜ اؾت. تٕبْ تحّیُ 94/0وط

دبْ  (P>05/0) زاضی آٔبضی زض ؾغح ٔؼٙی SPSS٘طْ افعاض  ا٘
زٖ عجیؼی اظ اعٕیٙبٖ وؿت اظ ٌطفت. پؽ ظیغ ثٛ ٞب ثب  زازٜ تٛ

ف، ثطای ثطضؾی اثط ٔتغیط  –اؾتفبزٜ اظ آظٖٔٛ وٌِٕٛٛطٚف  اؾٕیطٛ٘
ٔؿتمُ ٚ ثطای ثطضؾی اضتجبط  tٔؿتمُ ثطٔتغیطٞبی ٚاثؿتٝ اظ آظٖٔٛ 

 ٞبی ٚاثؿتٝ اظآظٖٔٛ ٕٞجؿتٍی پیطؾٖٛ اؾتفبزٜ قس.  ثیٗ ٔتغیط
وٝ ایٗ ٔغبِؼٝ زض ؾبیت ٔطوع ثجت لاظْ ثٝ شوط اؾت 

ٚ ثب وس  www.irct.irوبضآظٔبیی ایطاٖ ثٝ ٘كب٘ی 
IRCT201106092858N5 .ثٝ ثجت ضؾیسٜ اؾت 

 
 ّا يافتِ

اؾت.  اضائٝ قسٜ  1ٞب زض خسَٚ  ٔكرهبت تٛنیفی آظٔٛز٘ی
ط ثٝ ٚیػٌی زض تدعیٝ ٚ تحّیُ زازٜ ٞبی زٚ  ٞبی آظٔٛز٘ی ٞبی ٔطثٛ
تفبٚت ٔؼٙی زاضی اظ ٘ظط ؾٗ، ٚظٖ ثسٖ، ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ وٙتطَ 

 عَٛ ٔست ثیٕبضی، فكبض ذٖٛ ٔكبٞسٜ ٘كس.



 55/  ّوكاراى ٍ  رقیِ فخزپَر                                         ٍ بزخي اسعَاهل خطزسای هزتبط با کلسیفیكاسیَى عزٍقي 38رشذ فیبزٍبلاستي تأثیز توزيي تزکیبي بز فاکتَر

 اعلاػبت ٔطثٛط ثٝ ٚیػٌی ٞبی فطزی ثیٕبضاٖ زیبِیعی :1جدٍل 
 اًحراف استاًدارد هياًگيي حداكثر حداقل گرٍُ هتغير
 سي

 )سال(
 540/9 33/61 79 39 توريي
 40/8 60 72 40 كٌترل

 ٍزى
 )كيلَگرم(

 27/12 47/67 90 45 توريي
 90/9 75/70 90 50 كٌترل

 قد
 )ساًتی هتر( 

 7/ 37 66/168 180 152 توريي
 90/9 10/168 178 155 كٌترل

 سابقِ دياليس 
 )سال(

 09/5 50/6 20 2 توريي
 46/6 31/7 22 2 كٌترل

 فشار خَى سيستَلی
 )هيليوتر جيَُ(

 48/21 126 180 90 توريي
 62/22 125 170 90 كٌترل

 فشار خَى دياستَلی
 )هيليوتر جيَُ(

 92/9 71 90 50 توريي
 35/12 75 100 55 كٌترل

 
 ٔیبٍ٘یٗ ٔتغیطٞبی ا٘ساظٜ ٌیطی قسٜ ٚ ٔمبیؿٝ ثیٗ ٌطٚٞی آٟ٘ب :2جدٍل

 هعٌی داري df T هياًگيي بعد هياًگيي قبل گرٍُ فاكتَر
FGF23 

(Pg/mL) 
 67/294 10/273 توريي

 49/276 04/274 كٌترل 456/0 735/0 43
 َّرهَى پاراتيرٍئيد

(Pg/dl) 
 79/371 38/431 توريي

 49/415 10/382 كٌترل 022/0 -380/2 43
 كلسين

(Mg/dl) 
 13/8 92/8 توريي

 45/8 81/8 كٌترل 165/0 -414/1 43
 فسفر

(Mg/dl) 
 17/5 27/6 توريي

 03/5 15/4 كٌترل 001/0 -95/3 30
 كيفيت زًدگی

 )هياًگيي(
 6/80 63/62 توريي

 54/45 75/57 كٌترل 001/0 24/14 44
 

طیٗ 4پؽ اظ  tثط اؾبؼ ٘تبیح آظٖٔٛ   تفبٚت  ،(2)خسَٚ  ٔبٜ تٕ
 ـ ٔؼٙی ٚ  ٚ FGF23زاضی زض ؾغٛح زض ٌطز ٜٚ وٙتطَ  وّؿیٓ ثیٗ ٌط

سٜ  ٚ (P<05/0) ٘كستٕطیٗ ٔكبٞ ئٚیس  ٖ پبضاتیط ِٚی ٔمساض ٞٛضٛٔ  .
ٜٚ فؿفط ؼٙی  زض ٌط  ٔ ی ثغٛض زاضی  تٕطیٗ پؽ اظ پبیبٖ زٚضٜ تٕطیٙ

 ضطیت ٕٞجؿتٍی ٞبی ٘تبیح ثطضؾی. (P>05/0)وبٞف پیسا وطز 
ٓ  FGF23وٝ ثیٗ تغییطات  ٘كبٖ زاز ٖ ٚ فؿفط ٚ وّؿی ضٛٔ ٚ پبضاتٛ

ؼٙی  ٔ سضاثغٝ ٜٚ، ٘تبیح پػٚٞف . (P<05/0) زاضی ثسؾت ٘یبٔ ثؼلا
ز ویفیت ظ٘سٌی  4حبضط ٘كبٖ زاز وٝ  جٛ طیٗ تطویجی ٔٛخت ثٟ ٔبٜ تٕ

 ٖ طات ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضا یٍٗ ٕ٘ ثیٕبضاٖ زیبِیعی قس، ثغٛضیىٝ ٔیب٘
ؼٙی زاضی افعایف پیسا ٌطٜٚ تٕطیٗ ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ وٙتطَ ثٝ عٛضٔ 

ٔٙسی  ٞبی ػّٕىطز فیعیىی، ضضبیت . ظیط ٔدٕٛػٝ(P>05/0)  وطز
ّٕىطز اختٕبػی  طغی، ذؿتٍی ٚ ػ ٖ، ا٘ ز ثیٕبض، احؿبؼ ذٛة ثٛ

ؼٙی  ٔ ٗ  پیكطفت ٜٚ وٙتطَ ای زاضی ٘كبٖ زاز. زضحبِی وٝ زض ٌط
ؼٙی حیغٝ فٔ   زاضی پیسا وطز٘س. ٞب وبٞ

 
 بحث

ِٚیٝ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ ٚ وٙتطَ ثٝ  FGF23ٞٛضٖٔٛ  ٔمساض ا
ز وٝ زضپیىٌٛطْ ثط ٔیّی 1/274ٚ 1/273تطتیت  ٔمبیؿٝ ثب  ِیتط ثٛ

ٞبی تحمیك حبضط  زض آظٔٛز٘ی FGF23افطاز ػبزی ٔمساض پبیٝ 
زٜ اؾت. ثٙبثطایٗ زضٔبٖ ٞبیی وٝ ثبػث وبٞف  ٞكت ثطاثط ثیكتط ثٛ

FGF23 ِٚیٗ  ،وٙس قٛز ٚ اظ افعایف آٖ پیكٍیطی ٔی ٔی خعء ا
یت ٞبی  قٛز. یبفتٝ ٔی ٞبی زضٔب٘ی زض ثیٕبضاٖ وّیٛی ٔحؿٛة  اِٚٛ

ثٚلاؾتی  ،ایٗ پػٚٞف ٘كبٖ زاز ؾطْ  23ٔمساض فبوتٛض ضقس فیجط
ٞفتٝ تٕطیٙبت تطویجی  16ذٖٛ ثیٗ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔغبِؼٝ پؽ اظ 

ِٚیٗ   زاضی ٘ساقتٝ تغییط ٔؼٙی ٛ٘ی زض ظٔطٜ ا اؾت. پػٚٞف وٙ
ٞب زض ثطضؾی اثط فؼبِیت ٚضظقی ثط ؾغح ؾطٔی فبوتٛض  پػٚٞف

ثٚلاؾتی  جّی وٝ زض ثیٕبضاٖ زیبِیعی اؾت ٚ اعلاػبت ل 23ضقس فیجط
اٛ٘یٓ زض ٘تیدٝ ٌیطی تحمیك حبضط ثطآٟ٘ب اؾتٙبز وٙیٓ ثؿیبض ٔحسٚز ثت

دبْ ٌطفتٝ وبض تحمیمی  اؾت.  تٟٙب تحمیمی وٝ زض ایٗ ظٔیٙٝ ا٘
Lombardi ( ٖاٛضاٖ 2014ٚ ٕٞىبضا ( اؾت وٝ ثط ضٚی زٚچطذٝ ؾ

ض ایتبِیب ا٘دبْ ٌطفت ٚ یه  حطفٝ ای زض یه زٚضٜ ٔؿبثمبت تٛ
 ٌطزیس FGF23ی ثبػث افعایف تطقح خّؿٝ فؼبِیت ضوبة ظ٘

لبثُ اؾتٙبز زض تحمیك  ،زٖ فؼبِیتثٝ زِیُ حبز ثٛبیح آٖ . أب ٘ت(21)
ی  ثبقس.حبضط ٕ٘

ٞبی عٛلا٘ی ٔست زض ثسٖ  ٞبیی وٝ زض اثط فؼبِیتزض ؾبظٌبضی
ضؾس وٝ ثب تغییطاتی وٝ زضثیبٖ افعایكی  ثٝ ٘ظط ٔیافتس،  اتفبق ٔی

س  FGF23ٞبی ٟٔبض وٙٙسٜ تطقح  پطٚتئیٗ ( نٛضت ٔیDMP1)ٔبٙ٘
ٔبٜ تٕطیٗ زض ٔمساض ایٗ ٞٛضٖٔٛ  4پصیطز، ا٘تظبض زاضیٓ زض اثط ا٘دبْ 

خٛز آیس س وٝ  ٕٞچٙیٗ ٌعاضقبت اذیط ٘كبٖ زازٜ .(22) وبٞف ثٛ ا٘
وٙس  ٞب تحطیه ٔی ضا زض اؾترٛاٖ FGF23ِپتیٗ ثٝ عٛض ٔؿتمیٓ ثیبٖ 

ظی(23) ٗ عٛلا٘ی ٕبت وبٞكی فؿفط زضاثط تٕطی. ٕٞچٙیٗ ثب تٙ
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ٞبیی وٝ زض ٌطزز. ٔضبفب ثب ؾبظٌبضی ٔست ایٗ فطضیٝ لٛیتط ٔی
افتس ٚ ٘بپبیساضی ٞب ٘ؿجت ثٝ ٕٞٛؾتبظ وّؿیٓ اتفبق ٔیزضٖٚ ؾَّٛ

وٙس ٚ اظ عطفی  ٞب تحت تبثیط تٕطیٗ وبٞف پیسا ٔی ؾَّٛ وّؿیٓ زض
اثط تٕطیٗ وٝ ئیس زض ثب وبٞف ایدبز قسٜ زض ٞٛضٖٔٛ پبضتیطٚ

س اثط ٔٙفی زض تحطیه ؾَّٛ ٔی ا٘ٛ ِیس ت اٛ٘ی زض تٛ ٞبی اؾتر
FGF23 دبْ ا٘تظبض زاقتیٓ ٔمساض ایٗ ٞٛضٖٔٛ زض اثط  ،زاقتٝ ثبقس ا٘

 تٕطیٙبت وبٞف زاقتٝ ثبقس. 
زض تحمیك حبضط ٔی FGF23أب ثب ػسْ ایدبز تغییط زض ٔمساض 

ٛ٘ٝ فطو وطز وٝ اظ آ٘دبئیىٝ تٕطیٙبت ا٘ ٍ اٖٛ ایٙ دبْ ٌطفتٝ زض ایٗ ت
دبْ ٔی اٛثیسٜ ٚ زضاظوف ا٘ ٞبی  ٌطفتٝ ؾَّٛ تحمیك زض حبِت ذ

اٖٛ ضاٖ ٚ فبوتٛضٞبی ٔطتجظ ثب س  اؾتر وٕتطتحت  FGF23آٖ ٔبٙ٘
تبثیط تغییطات ٘بقی اظ فكبض تٕطیٗ ٚ خبشثٝ لطاض ٌطفتٝ اؾت. 

اٖٛ ضاٖ ٚ  تحمیمبت ٘یع ٘كبٖ زازٜ س وٝ ثیٗ تغییطات چٍبِی اؾتر ا٘
اضتجبط ٚ ٕٞجؿتٍی ٚخٛز زاضز. ٔغبِؼٝ   FGF23ؾغٛح تغییطات زض

ثٛط زض  ضٞبی ٔ ِیؿٓ ٚ تغییطات ؾغٛح فبوتٛ ٔب ثطٔتبثٛ
اٛ٘ی زض ثیٕبضاٖ وّیٛی ٔتٕطوع  ٖ ػطٚلی ٚ اؾتر وّؿیفیىبؾیٛ

ٞبی ثیٕبض ذٛز ٞیچ ٘ٛع اضظیبثی  اؾت ٚ ثطای آظٔٛز٘ی  قسٜ
اٛ٘ی ٚ  ساظٜاؾتر ؾبذتبضی ثیٕبضی ػطٚلی اخطا ٞبی  ٌیطی ا٘

اؾت. زض ٔغبِؼٝ حبضط تٕطیٗ ثبػث وبٞف زض ٔمساض   ٘كسٜ
ٞب ٌطزیس. ؾغٛح ثبلای فؿفبت زض ثیٕبضاٖ وّیٛی  آظٔٛز٘یفؿفبت 

ٖ ػطٚق نبف ٚ ثیٕبضی ٞبی ػطٚلی ٔطتجظ ثب ثبػث وّؿیفیىبؾیٛ
ٖ  . زض افطاز ػبزی(24)ٌطزز  آٖ ٔی ٘یع افعایف ذغط وّؿیفیىبؾیٛ

  قسٜػطٚلی ٚ ٔطي ٚ ٔیط ثب ؾغٛح ثبلای فؿفبت زض ٌطزـ زیسٜ 
ٞبی  . وبٞف فؿفط ؾطْ زض ٌطٜٚ تٕطیٗ تحمیك حبضط ثب یبفتٝاؾت

Vaithilingam ٚ ٖی زاضز (2004) ٕٞىبضا ا٘ٛ ب ثب (25) ٕٞر . أ
. اذتلاَ زض (26) اؾت ٔغبیط( 2008)ٚ ٕٞىبضاٖ  Fallahiتحمیك 

س فؿفط ٘مف انّی زض ایدبز ضبیؼبت  ِیؿٓ ٔٛاز ٔؼس٘ی ٔبٙ٘ ٔتبثٛ
اٖٛ ٚ وّؿیفیىبؾیٖٛ ػطٚلی ٔتؼبلت ٞبیپطپبضاتیطٚئیسیؿٓ  اؾتر

ٞبی اِتٟبثی ثبػث  ٞبیپطفؿفبتٕیب ثٝ ٕٞطاٜ افعایف ؾیتٛوبیٗزاض٘س ٚ 
بی ػضلات نبف ػطٚق ثٝ ؾٕت ٔؼس٘ی قسٖ  تغییط قىُ ؾِّٟٛ

ؾظ فؼبِیت (27) قٛز ٔی بثطایٗ زضٔبٖ ٚ وٙتطَ ٞبیپطفؿفبتٕی تٛ . ثٙ
اٛضو وّؿیفیىبؾی ٚضظقی زض ایٗ تحمیك ٔی س اظ ثطٚظ ػ ا٘ ٖٛ تٛ

ػطٚلی پیكٍیطی وٙس. ٕٞچٙیٗ وبٞف فؿفبت پؽ اظ تٕطیٗ ٘كبٖ 
دبْ ٚضظـ ثٝ عٛض زائٓ ٚ ٔؤثطتط ٔٛخت وبٞف  ٔی زٞس وٝ ا٘

ٛ٘سٜ ثٝ فؿف ز. ٘تبیح ٌطز ٔی بتٔمساض ٔهطف زاضٚٞبی ثب٘س ق
زٞس وٝ ٔمساض وّؿیٓ پؽ اظ  ثسؾت آٔسٜ زض ایٗ تحمیك ٘كبٖ ٔی

زٜ اؾت.  ٞط چٙس ایٗ وبٞف ٔؼٙی ،تٕطیٗ وبٞف یبفتٝ اؾت زاض ٘جٛ
دبْ ٌطفتٝ ثط ضٚی افطاز ػبزی چٙیٗ  قس ٌیطی٘تیدٝ اظ تحمیمبت ا٘

 اظ تط پبییٗ زاضی ٔؼٙی عٛض ثٝ فؼبَ افطاز ذٖٛ وّؿیٓ ؾغح وٝ
ط ثٝ ٔمساض وّؿیٓ اؾت. غیطفؼبَ افطاز ذٖٛ وّؿیٓ  تغییطات ٔطثٛ

ی ثط٘بٔٝ ظٔبٖ ٔست ٔبٞیت ٚ ثٝ زضاثط فؼبِیت  ثٝ ٌطزز. ٔی ثط تٕطیٙ
 وّؿیٓ فطؾب عبلت ٚ ٔست وٛتبٜ ٞبی زض فؼبِیت وٝ نٛضت ایٗ

 ٞٛضٖٔٛ افعایف ظیبز احتٕبَ ثٝ آٖ ػّت وٝ یبثس افعایف ٔی ذٖٛ
س ٔی اؾت. وبٞف وّؿیٓ ٞب تٕطیٗ ٌٛٝ٘ ایٗ اثط پبضاتٛضٖٔٛ زض ا٘ٛ  ت

قٛز.  زازٜ تٛضیح تٕطیٗ پؽ اظ وّؿیٓ ازضاضی افعایف زفغ ثب
 ٔىب٘یؿٕٟبی قٛز. ٔی ازضاضی وّؿیٓ زفغ افعایف ٔٛخت تٕطیٗ

س. قسٜ قٙبذتٝ ازضاضی وّؿیٓ افعایف زفغ خٟت ٔرتّفی  اؾیسٚظ ا٘
ِیه  ا٘ؿبٖ زض وّؿیٓ ازضاضی افعایف زفغ زِیُ ٟٕٔتطیٗ ٔتبثٛ

اؾت وٝ  ثبقس. اظ عطفی زض ثطذی اظ تحمیمبت ٘كبٖ زازٜ قسٜ ٔی
ٞبی ٚیؿتبض ثب  ٔٛـزض  D ای ٚ ٚیتبٔیٗ وبٞف وّؿیٓ تغصیٝ

ثٚلاؾتی ػّٕىطز وّیٝ ٘طٔبَ ثب وبٞف ؾغٛح ض ضقس فیجط  23 فبوتٛ
ٞسٜ وطز٘س وٝ افعایف وّؿیٓ . ٕٞبٖ ٔحممبٖ ٔكب(28) ٕٞطاٜ اؾت

ای ٚ ایدبز پبضاتیطٚئیسیؿٓ ٔٙدط ثٝ افعایف ؾغٛح وّؿیٓ ٚ  تغصیٝ
َ زض ؾطْ ٔی 23 فبوتٛض ضقس فیجطٚثلاؾتی -ٚ وبٞف وّؿی تطیٛ

 .(28) قٛز. أب زض ٔمساض فؿفٛضٚظ تغییطاتی ٔكبٞسٜ ٕ٘ی ٌطزز

دبْ تٕطیٗ تطویجی  ثط اؾبؼ ٘تبیح حبنُ اظ تحمیك حبضط، ا٘
زاض ٞٛضٖٔٛ پبضاتیطٚئیس قسٜ  ٔبٜ ثبػث وبٞف ٔؼٙی 4زض عَٛ 

اؾت. زض اوثط ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔغبِؼٝ ؾغح ؾطٔی ٞٛضٖٔٛ 
ز وٝ ٘كبٖ زٞٙسٜ ػسْ پبضاتیطٚ ئیس ٚ فؿفبت ذبضج اظ حس عجیؼی ثٛ

وٙتطَ ٔٙبؾت ٞیپطپبضاتیطٚئیسیؿٓ ٚ فؿفبت زض ایٗ ثیٕبضاٖ 
ئٚیس ثبػث افعایف ت ٔی ض ضقس ثبقس. پطوبضی پبضاتیط طقح فبوتٛ

ثٚلاؾتی ضٖٔٛ ثبػث تحطیه  ٔی 23 فیجط ْ پبضاتٛ ٌطزز. افعایف ٔساٚ
ثٚلاؾتی قٛز أب تطقح ٔتٙبٚة آٖ  ٔی 23 تطقح فبوتٛض ضقس فیجط

دبْ ٕ٘یایٗ وبض ضا  ْ پبضاتیطٚئیس ثط زٞس ا٘ . اظ آ٘دبئیىٝ خطیبٖ ٔساٚ
اٖٛ ِیه زاضز أب خطیبٖ ٔتٙبٚة آٖ  ضٚی اؾتر ٞب ذبنیت وبتبثٛ

بثطایٗ ٔی اٖٛ زاضز، ثٙ ِٛیىی ثط اؾتر اٖٛ حسؼ ظز ذبنیت آ٘بث ت
دبْ فؼبِیت ثس٘ی ثبػث ت اٖٛ زض ٘تیدٝ ا٘ ٙظیٕبت ثبظٌطزـ اؾتر

ثٚلاؾتی ٌطزز. زض تحمیك حبضطوبٞف زض  ٔی 23 فبوتٛض ضقس فیجط
ثٚلاؾتی  23 ٞٛضٖٔٛ پبضاتیطٚئیس ؾطْ ٚ ػسْ تغییط فبوتٛض ضقس فیجط

زٞس وٝ وبٞف پبضاتٛضٖٔٛ زض اثط تٕطیٙبت ٔؿتمُ اظ ٘كبٖ ٔی
ض ض ثٚلاؾتیتغییطات فبوتٛ وبٞف اؾت. ٕٞچٙیٗ اثط  23 قس فیجط

ٖٔٛ پبضاتیطٚئیس زض ثیٕبضاٖ زیبِیعی زٞٙسٜ تٕطیٗ ثط ضٚی ٞٛض
س ٔب٘غ اظ ثطٚظ ثطذی اظ ثیٕبضی ٔی ا٘ٛ ٞبی ٘بقی اظ تغییط زض  ت

ِیؿٓ ٔٛاز ٔؼس٘ی ٌطزز. زٞٙس وٝ ویفیت  ٔغبِؼبت ٘كبٖ ٔی ٔتبثٛ
تط  ظ٘سٌی زض ثیٕبضاٖ تحت زیبِیع ٘ؿجت ثٝ افطاز ػبزی خبٔؼٝ پبئیٗ

. زض تحمیك حبضط، فؼبِیت ٚضظقی ثط اثؼبز ػّٕىطز (20)اؾت 
ٚ حطوتی ٚ ػّٕىطز اختٕبػی ویفیت ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ فیعیىی 

زاضی زاقتٝ اؾت. ٘تبیح تحمیك اذیط ثب اوثط  زیبِیعی تأثیط ٔؼٙی
چٙیٗ  ٚ ٕٞىبضاٖ Romano  تحمیمبت ٌصقتٝ ٞٓ ؾٛ اؾت.

اَٚ ثسؾت آٚضز٘س 10ای ضا پؽ اظ  ٘تیدٝ  .(29) ٞفتٝ تٕطیٗ ایٙتط
Painter ٚ ٖزاض زض حیغٝ ػّٕىطز حطوتی  یه افعایف ٔؼٙی ٕٞىبضا
زاض زض ػّٕىطز  ٔبٜ تٕطیٗ ٚضظقی ٚ ثسٖٚ تغییط ٔؼٙی 12پؽ اظ 

٘كبٖ زاز٘س وٝ  ٚ ٕٞىبضاٖ Chen. (30) اختٕبػی ثسؾت آٚضز٘س
ز ویفیت  48 ؾظ، ثبػث ثٟجٛ خّؿٝ تٕطیٙبت لسضتی ثب قست ٔتٛ

 .(19) قٛز ظ٘سٌی ثیٕبضاٖ ٕٞٛزیبِیعی ٔی
 

  گیزیًتیجِ
بت تٛؾظ ثیٕبضاٖ  ىٝ زض ٔغبِؼٝ حبضط ا٘دبْ تٕطیٙ ػّیطغٓ ایٙ
ز فبوتٛضٞبیی ٔب٘ٙس ٞٛضٖٔٛ پبضاتیطٚئیس ٚ فؿفط  زیبِیعی ثبػث ثٟجٛ

ِٚی  سی زاَ ثط اضتجبط ا٘دبْ ٚ ویفیت ظ٘سٌی قسٜ اؾت،  قٛاٞ
ی ثب تغییطات تٕطیٗ ٚضظقی ٚ ثی تٕطیٙی زض ثیٕبضاٖ ٔعٔٗ وّیٛ

جتٝ ایٗ  45زض  FGF23غّظت  ٘فط اظ افطاز ٔٛضز ٔغبِؼٝ پیسا ٘كس. اِ
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ظیٕبت زضؾت ٔمبزیط  س ػسْ تٙ اٛضزی ٔبٙ٘ احتٕبَ ٚخٛز زاضز ٔ
ئٚیس ٚ زیٍط فبوتٛضٞبئی وٝ ٘مف  وّؿیٓ، فؿفط، ٞٛضٖٔٛ پبضاتیط
ٖ ػطٚلی  سٚتّیبَ ٚ ایدبز وّؿیفیىبؾیٛ ٟٕٔی زض اذتلاَ ػّٕىطز ا٘

ػطٚلی زض ایٗ ثیٕبضاٖ زاض٘س، ثبػث ایدبز -ٚ تٛؾؼٝ ثیٕبضی لّجی
ٝ ثب اثطات  چبِف ٞبئی زض تدعیٝ ٚ تحّیُ ٔغبِؼبت ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمبثّ

ٓ ٔی ٖ ضا فطاٞ سٜ ٚ ٔرطة وّؿیفیىبؾیٛ آٚض٘س. زض ضٕٗ ثب  فعایٙ
 ظ٘ی ٚ ضوبة ٚضظقی ٗ تحمیك ا٘دبْ فؼبِیتتٛخٝ ثٝ ایٗ وٝ زض ای

زٜ زضاظوف ثٝ نٛضت پب ثب ٚ ثب تٛخٝ ثٝ احتٕبَ ٔتفبٚت  اؾت ثٛ
زٖ غیىی پبؾد ثٛ ِٛ اٛ٘ی ٚ ٞبی فیعیٛ  ػطٚلی -لّجی ٞٛضٔٛ٘ی، اؾتر

ٛ٘س اخطا ٔی ی وٝ ثٝ نٛضت ایؿتبزٜیٞب فؼبِیت زض  زض قبیس ،ق

س زٚیسٖ پبؾد فؼبِیت زیبِیعی ثیٕبضاٖ  ٚ قیٕیبیی ثیٛ ٞبی ٞبیی ٔبٙ٘
غیىی ِٛ سٜ ثیكتط تحمیك ٔؿتّعْ وٙٙس وٝ ایدبز ٔتفبٚتی فیعیٛ  زضآیٙ
ٞبی ایٗ پػٚٞف ثیبٍ٘ط ایٗ اؾت وٝ تٕطیٙبت تطویجی  اؾت. یبفتٝ

ثٛی ثط ویفیت ظ٘سٌی ٚ ثطذی اظ  زض وٙبض زضٔبٖ زیبِیع آثبض ٔغّ
 ػطٚلی ثیٕبضاٖ زیبِیعی زاضز. -ٞبی ؾلأت لّجی قبذم

 
 تشكز  تقذيز ٍ

پطؾُٙ ٔحتطْ ثرف ٕٞٛزیبِیع ثیٕبضاٖ ٚ  ثسیٙٛؾیّٝ اظ
دبْ  ثیٕبضؾتبٖ ٞبی قٟیس ٔس٘ی تجطیع ٚ وّیٝ اؾبتیس ٔحتطٔی وٝ زض ا٘

ی ٔی ٕ٘بئیٓ. ،ایٗ وبض ثب ٔب ٕٞىبضی وطز٘س  تكىط ٚ لسضزا٘
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