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 چكیذٌ
یی تیش هیذ      :فاذاَس یىٍ ي       یٌه هثتٌ خِ دس تیواساى هثتلا تِ افسشدگی اساسی اخشا ضذ. ایي تى یٌه آهَصش تَ پژٍّص حاضش تا ّذف تشسسی اثشتخطی تى

ی است وِ تِ پشداصش اطلاػات دس اختلالا یّداً اپزیش ٍ  ت  ؼطافً  خِ اً  .خَد توشوضی هی پشداصدتَ
، دس خلسِ تش سٍی سیِ تیویاس   8طی  یپلىاً یِ چٌذگاًِیتا استفادُ اص طشح خطَط پا یته هَسد یي پژٍّص دس چاسچَب طشح تدشتیا : ًاد ي ريشَ       

تاٍسّیای   یاضطشاب ته ٍ پشسطیٌاهِ   ته، یافسشدگ یپشسطٌاهِ  ی هَسد استفادُ ضاهلهَسد تشسسی لشاس گشفت. ایضاسّا ٍ ضص هاِّ سِ ،دٍسُ  پیگیشی یه
د فشاضٌاختی    .ًذتَ

خْی  دس ػلائن افسشدگی ٍ  تاٍسّای فشاضٌاختی تیواساى افسشدُ ایداد  فتٍَ  :ي       .وشد  دسهاى تغییشات هؼٌاداس ٍ لاتل تَ
طاى هی دّذ  :وتیجٍ گیزی      خِ وِ تًایح ایي پژٍّصً  یٌه آهَصش تَ ثَش تاضیذ. تیِ طیَسی ویِ        تى ذ دس دسهاى تیواساى هثتلا تِ اختلا  افسیشدگی هی اًَ هی ت

ذ. ی تا صهاى دٍسُ ی پیگیشی اداهِ یافتٌ شُ ّای دسهاً  دسهاى هَخة تغیشات هؼٌاداس دس ػلائن ّش سِ تیواس ضذ ٍ تْ
 

یٌه آهَصشٍ   تاٍسّای فشاضٌاختی اضطشاب، افسشدگی، :ياصَ  کلیذ خِ تى  .تَ
 

   ذ ٍ
اَى   ( MDD)یاساس یاختلا  افسشدگ ه هسیللِ چاشطیگش   یی تیِ ػٌی
اًٍ ذاضت س اٍى تیش  یهطشح است وِ غن تشخسیتِ تیش   یتْ ي یي ٍ فیشا
هؼوَلاً دس آغاص فمی  دس   یػلالگ یت .)1(است ي اختلا  یًطاًِ دس ا
 یویِ ضیذت افسیشدگ    یت، هثل واس ٍخَد داسد اهیا صهیاً  یچٌذ فؼاش

هَخیَد دس   یّیا  یواساى افسشدُ اص دشثسیتگ یت% 92اتذ ی یص هیافضا
د   یصًذگ ویاساى  ی% ت 64وٌٌیذ ٍ   یًوی  یخَد ًیض  احسیا  خطیٌَ

تیا   .(2) دٌّذ یگشاى سا اص دست هیافسشدُ احسا  خَد ًسثت تِ د
ع افسشدگی سٍی  خِ تِ ضیَ ٍسدّای دسهاًی تشای تاثیشگیزاسی ٍ  آتَ
یذ اهیا    َ     دس دسهاى هؼشفی ضیذُ اً   سٍش ّیای هختلیم هسیللِ طی

ی تییشیي   خلسییات ٍ احتوییا  تشگطییت هىییشس ًطییاًِ ّییا اص تییذیْ
ط تِ افسشدگی است تِ ػلاٍُ ػذم هَفمییت فٌیَى    .هَضَػات هشتَ
ذ تىٌیه حیل  سف -سایح اص خولِ دسهاى ّای ضٌاختی تاسی سٌتی هاًٌ

یَي ضیٌاختی هسللِ ش سا تیشای   سفتیاسی -ضٍم آصهَى سٍی آٍسدّای ً
ضشایطی ًیاص تیِ پیژٍّص دس    افشاد تِ رّي هتثادس هی ساصد. دس چٌیي

ُ ّای دسهیاًی هَخیَد تیشای دسهیاى      دس  MDDهَسد اثشتخطی ضیَ
اَهغ هختلم لاصم ٍ ضشٍسی است. تیِ سیثه    یدسهاى فشاضیٌاخت  خ

خییِ داسد، تفىییش ی اصخاغیی ذ دسهییاى یییوأسییثه تفىییش هییَسد ت تَ
یذ هؼ  یضٌاخت یم ّای، تحشیفشاضٌاخت ا یی هطلیك گیشا    یاسّیا یهاًٌ
ِ  تسیذ ًیاُ ٍ سفیتفىش س خیِ دسهیاى فشاضیٌاخت    تلىی ، سیٌذسم  یتَ
خْ -یضٌاخت خْی، ضیاهل پیشداصش    -سٌذسم ضٌاختی، است یتَ تَ

اَس فىیشی اسیت. ػیلاٍُ     ی ٍ ًطخ هفَْهی افشاطی تِ غَست ًگشاً
خیِ     -تش ایي هؤشفِ ی هفَْهی، سیٌذسم ضیٌاختی   تیَخْی ضیاهل تَ

ذییذ    خِ هتوشوض تش هحشن ّای هشتث  تیا تْ سَگیشاًِ تِ غَست تَ
ذیذ "ت. ایي حاشت ًیض اس تىٌییه    .(3) ًاهیذُ هی ضیَد  "پایص تْ
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خِ دس  تیَخْی،  -تا ّذف هذاخلیِ دس سیٌذسم ضیٌاختی    آهَصش تَ
ّوچٌییي   ٍدسهاى فشاضٌاختی ّوشاُ تا چاشص تا تاٍسّای فشاضٌاختی 

طٌاختی  اًٍ ایی دس دسهاى اختلالات س هیَسد اسیتفادُ لیشاس هیی     تِ تٌْ
ًَِ اص پژٍّص ّایی وِ .گیشد خیِ   چٌذ ًو ا تىٌیه آهَصش تَ دس آًْ

 شٍیض ٍ ّوىیاساى   دس دسهاى تىاس سفتِ  است دس صیش هطشح هی ضَد.
افسشدُ هَسد پیژٍّص   افشاد یسا سٍ یدسهاى فشاضٌاخت یاثشتخط (4)

ٍ  یي تشسسیا ؛لشاس دادًذ ًفیشٍ تیا    4 یتِ غَست ته هَسدی تیش س
خیِ        6تا  3 یشیگیپ ثیَد لاتیل تَ هاِّ غَست گشفیت. دسهیاى تیا تْ

د ٍ ًتیایح وسیة   ػلا اَس فىشی ّوشاُ تَ ئن افسشدگی ٍ واّص ًطخ
شٍیض ٍ  ویِ  گیش  ید یضذُ دس دٍسُ پیگیشی ًیض اداهِ داضیت. پژٍّطی  

 ػیَد وٌٌیذُ اص طشییك    MDDدسهاى تشسسی تِ دس آى  (5َ)یپاپاخشخ
خِ پشداختٌیذ  ٍ یی ًطیاى داد ا  ،آهَصش تَ ویاس تیِ   یت 4 یي هذاخلیِ س

اَى  ثَش اسیت.    ي ایی ا یل دسهاًی، تیشا یه پتاًسیػٌ  ATTخیتلا  هی
(Attention Training Technique )سا دس  یٌی یت صیلاتل پی  شاتییتغ

ٍ ّوچٌییي ّاضیوی،    وٌیذ.  یدیاد هی  یٍ فشاضٌاخت ا یخَد توشوض
اثشتخطی دسهاى فشاضیٌاختی سا سٍی افشادافسیشدُ هیَسد    ٍ  ّوىاساى

ایي تشسسی تِ غَست ته هیَسدی تیش سٍی    وِ پژٍّص لشاس دادًذ
دسهاى تیا   ٍ دس آى، (6)هاِّ غَست گشفت 6تا  3یشی ًفشٍ تا پیگ 3

اَس فىیشی ّویشاُ     خِ ػلائن افسشدگی ٍ واّص ًطیخ د لاتل تَ ثَ تْ
خِ د ٍ ًتایح وسة ضذُ دس دٍسُ پیگیشی ًیض اداهِ داضت. تا تَ تیِ   تَ

ع تالای اختلا  افسشدگی ٍ ّوچٌیي  ِ  ضیَ خی  دس ًمص سَگیشی تَ
ذ افسشدگی ٍ واسآهذی دسه اى فشاضٌاختی ویِ یىیی اص   اختلالاتی هاًٌ

خیِ اسیت،    دس  تىٌیه ّای هَسد استفادُ دس آى تىٌیه آهیَصش تَ
اییي تىٌییه سا دس   پژٍّص حاضش سؼی ضیذُ اسیت تیا واسآهیذی     

افسشدگی دس لاشة یه طیشح هذاخلیِ هیَسدی تیا پیگییشی      اختلا  
 هاِّ هَسد تشسسی لشاس گیشد.   ٍ ضص سِ ،یه

 
  ًاد ي ريش َ 

شح تدشتی ته هَسدی  تا استفادُ اص ایي پژٍّص دس چاسچَب ط
ی پلىاًی، هَسد تشسسی لشاس گشفت. چٌذگاًِ یطشح خطَط پایِ

پضضىی ّلا  احوش  ًفش اص هشاخؼاى تِ 3 اًٍ اًٍطٌاسی ٍ س ٍاحذ س
طٌا  تاشیٌی تا تطخیع تثشیض ، پس اص اسخاع  اص طشف سٍاً

تِ هحمك ٍ  یك هػاحثِ تاشیٌی()اص طش اختلا  افسشدگی اساسی
اص ضشای  پژٍّص، اًتخاب ضذًذ، سپس هػاحثِ تاشیٌی احش

ّا،  اخشا ٍ آصهَدًی I ساختاس یافتِ تشای اختلالات هحَس
ٌوای دسهاًی پژٍّص حاضش، تش پشسطٌاهِ ّا سا تىویل ًوَدًذ. ساّ
 ساٌّوای گام تِ گام دسهاى وتاب سٍش آهَصش تَخِ اصهثٌای 

ی اختلا  ساٌّوای ػولی دسهاى فشاضٌاختی تشا فشاضٌاختی
س   ی ًین ساػتِخلسِ 8دس لاشة  (4)شٍضافسشدگی اثش تَ

پضضىیدس  پژٍّطگش اًٍ طٌاسی ٍ س تثشیض  ّلا  احوش ٍاحذ سٍاً
ع پژٍّص ّای  ىِ ایي پژٍّص اص ًَ اخشا گشدیذ. تِ دشیل ایٌ
دوي  اتشایي هلان ّا ٍ ضَات  اخلالی اً هذاخلِ ای است، تٌ

اٍى ضٌاسی آهشیىا ٍ هلان ّای اخلالی س اٍى س اصهاى ًظام س
تِ طَسی وِ یه  ؛ضٌاسی ٍ هطاٍسُ ایشاى دس ًظش گشفتِ ضذ

یٍي ضذ: اغل  سضایت ًاهِ وتثی تا دس ًظش گشفتي ًىات صیش تذ
اٍى ضٌاختی ضشوت وٌٌذگاى دس  ساصداسی سػایت ضَد، سلاهت س

ًٍذ دسهاى  یت لشاس گیشد، اگش افشاد توایل تِ ضشوت دس س اٍشَ
ا احتشام گزاضتِ ضَد ٍ دس غَستی ًذاضتِ تاضٌذ تِ دسخَاست  آًْ

وِ ّش تیواس دچاس تحشاى یا هطىلی ضَد وِ تِ دسهاى داسٍیی ًیاص 
داضتِ تاضذ، اص طشح پژٍّص خاسج ضذُ ٍ تِ سٍاى پضضه اسخاع 

دٍم  ، تیواسواسهٌذ تاًهساشِ  40 هشد هدشدتیواس اٍ   دادُ ضَد.
،  30خاًوی  )پطت شِ سا  19پسشی سَم  ٍ تیواس خاًِ داسساشِ
دًذ وِ وٌىَسی(   دس پژٍّص حاضش ضشوت وشدًذ. تَ

تسیاسی اص پژٍّطگشاى دس تفسیش ًتیایح آصهایطیْای تیه هیَسدی      
حػاسا تش غییفی تىییِ هیی وٌٌیذ.      اً  دادُ ّای  خام ٍ چٌذ آهیاسُ تَ

تشخییی اص پژٍّطییگشاى ّوچٌیییي تؼییییي هیییضاى اثییش یییه هذاخلییِ  
ضیی ًذاسًیذ    آصهایطی سا اص طشیك هحاسثِ دسغذ دادُ ّایی وِ ّوپَ

ذ. ایي دسغذ اص حاغل تمسین تؼذاد  غیِ وشدُ اً ًمیاط دادُ خی    تَ
 تش هدوَع تؼیذاد ًمیاط دادُ ّیای ػویل آصهایطیی تیِ دسیت        پایِ 

هی آیذ. دس ایي تحمیك هیاًگیي ًوشات، تحلییل ًویَداسی ٍ دسغیذ    
دی تشای هطاّذُ تغی ثَ  شات دسهاًی استفادُ ضذ.یتْ

 
 ایَ ی   يٍ بزدستًرا عمل

ساشؼولهدوَػِ ِ   ّا دسای اص دستَ  واستشد داسًذ ویِ دس صیشاسایی
ذضذُ ساشؼول  .اً ا تیا   دس ایي دسیتَ  هطیخع   S1،S2 ٍS3 ّیا غیذاّ
ًَذهی ا هطیخع ٍ خیاظ     ،ض اگش چِ فم  سِ هَسد اص ایي غیذاّ

ا هىیاى  ّستٌذ، ّیایی فایایی ّسیتٌذ ویِ ّیی       تشخی اص ایي غذاّ
ا ٍخَد ًذاس ساشؼول غذای هؼیٌی تشای آًْ ی ّیا ًسیخِ  د. ایي دسیتَ

شٍض هطشح    :(7) هطشح وشدُ است ضذُ اص آى چیضی است وِ 
ن وِ تا دلت تِ ًمطِاص ضوا هی اَّ اَس  خ ای وِ هي دس دیی

دس طَ  توشیي سؼی وٌیذ تِ اییي ًمطیِ    .وٌن ًگاُ وٌیذهطخع هی
خِ اَست تا تَ ن خ اَّ یَذ. تؼذ اص ضوا خ ای  خیشُ ض تاى سا تِ غیذاّ

ن    .تیشٍى اص آى خلة وٌییذ  ى ایي اتاق ٍهختلم دسٍ اَّ اص ضیوا خی
ُ اَست وِ تِ ضیَ خِخ تاى سا هتوشوض وٌیذ. اگش فىیش  ّای هختلم تَ

ویتی ًذّییذ. ّیذف اییي اسیت ویِ       یا احساسی تِ رٌّتاى سسیذ اّ
خِ افتیذ آگیاُ   تاى سا هتوشوض وٌیذ ٍ لاصم ًیست تِ آًچِ اتفاق هیی تَ
حیالا   .S1 ی هي توشویض وٌییذ  سٍی غذا تشای ضشٍع توشیي،. تاضیذ
خِ ویٌن  تاى سا تِ غذایی وِ هي تا دست تش سٍی هییض ایدیاد هیی   تَ

ای      . S2 هتوشوض وٌیذ خیِ وٌییذ ٍ تیِ غیذاّ تِ دلت تِ ایي غیذا تَ
ویت ًذّیذ غیذای تییه    ؛ تیشای هثیا ،  S3حا  تِ غذای. دیگش اّ

خِ وٌیذ ساػت ِ . تَ ی ًضدیىیی اص اییي   حالا تِ غذایی وِ اص فاغیل
خیِ وٌییذ   ِ گَش هیاتاق ت سٍی فایای تییشٍى ٍ پطیت     .سسیذ تَ

ساشؼول. S4 سییشتاى توشوییض وٌیییذ ّییای پییاساگشاف تییالا تییشای دسییتَ
ای دیگش  تیِ سیوت چی ،    تشای هثا ، ٍ فااّای دیگشS5-S7غذاّ

اَغل دٍس ن    ّین . ضیَد تىیشاس هیی   ساست ٍ ف اَّ اوٌیَى اص ضیوا خی
خِ اَست تا تَ ا تغییش دّیذخ ایذ سیؼی  ت تاى سا تِ سشػت تیي غذاّ

ا ٍ هىاى یا توشویض وٌییذ    وٌیذ غذاّ دس  ،ّا سا تطٌاسیذ ٍ تیش سٍی آًْ
ن دایشُآخش، هی اَّ خِ خَد سا گسیتشش دّی  خ ذ. سیؼی وٌییذ   ی تَ
خِ ا ٍ   تاى ٍسیغ ٍ ػویك تاضذ. تلاش وٌیذ تا هیتَ یذ تیِ غیذاّ اًَ ت
خِ وٌییذ هىاى ای داخیل ٍ      ، ّای اطشافتاى تَ سیؼی وٌییذ تیِ غیذاّ

یا ضیٌیذُ   تیشٍى اص اتاق توش ایی وِ ّوضهاى اص  آًْ وض وٌیذ ٍ تِ غذاّ
خِ وٌیذهی  اص سیِ هؤشفیِ تطیىیل    ،. تیِ اییي تشتییة   ضَد تَ
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تخیاتی   (1:)دضَهی خیِ اً خیِ    (2)،تَ خیِ   (3)وتغیییش سیشیغ تَ تَ
ُ. ّش سِ هؤشفِ تػیَست یىپاسچیِ تویشیي هیی     ًَذ پشاوٌذ اییي  . ضی

ذ تمشیثاًشآف داهذ ٍ دس سدلیمِ تِ طَ  هی12یٌ ِ  ِ تخصاً هیی  اسائی
تخیاتی،    5ضَد: خیِ اً خیِ     5دلیمیِ تیشای تَ دلیمیِ تیشای تغیییش تَ
ٍ2ُخِ پشاوٌذ ػلاٍُ تش توشیي تىٌیه آهیَصش   .(7) دلیمِ تشای تَ

خِ دس خلسِ دسهاى، تىلیم خاًگی وِ ضاهل توشیي ایي تىٌییه   تَ
د. د ًیض خضء تشًاهِ دسهاًی تَ س  خَد تیواس تَ  دس هٌض  تَ

خِ دسخِ ذی تَ تِ خَد ضاخع هْویی اص اثشتخطیی اییي سٍش    تٌ
دسهیاًگش   .تاضیذ هیی ( (CAS سیٌذسم ضیٌاختی تیَخْی    دس هماتلِ تا

دیام تویشیي    خِ سا لثل اص اً ذی تَ دس ییه طییم اص     ATTدسخِ تٌ
هطیخع  + )واهلاً هتوشوض تشخَد( 3)واهلاً هتوشوض تش هحی ( تا  -3

دام هی دّذ.لاهی وٌذ ٍ ّوچٌیي ت  فاغلِ پس اص توشیي اً
ًمطِ دس ایي هیضاى تؼیذ اص تویشیي خلسیِ    2هؼوَلاً، واّص حذالل

لاصم اسیت دسهیاًگش دشییل     دس غیش ایي غَست، ضَد.اٍ  دیذُ  هی
)  ی گفتیاسی ًسیخِ  .(7)احتواشی ًمع ایي هسیأشِ سا تشسسیی وٌیذ   

خیییِ دس سیییایت  -www.mctضیییث  ضیییذُ( فٌیییَى آهیییَصش تَ

institute.com  .لاتل دستشسی است 
 ابشارَ  ی اوذاسٌ گیزی:

 ص حبٍ ب  یى  سا خت ر ي فتاٍ بازای تطاخیت اخاتلا ت       -1
 (SCID-I)I حًر 

هػیاحثِ ای   Iهػاحثِ تاشیٌی ساختاس یافتِ تیشای اخیتلالات هحیَس    
ؼطاف پیزیش اسیت    60ضیشیة واپیای    (9) . تیشاى ٍ اسیویت  (8) اً

اَى ضشیة پاییا   SCID-I یی تییي اسصییاب ّیا تیشای    دسغذ سا تِ ػٌ
ذ. ضشیفی ٍ ّوىاساى  ایي هػیاحثِ سا پیس اص    (10)گضاسش وشدُ اً
 ًَِ اَفیك   299تشخوِ تِ صتاى فاسسی، تش سٍی ًو ًفشی اخشا وشدًذ. ت

س  یا خیَب   تطخیػی تشای اوثش تطخیع ّای خاظ ٍ ولی، هتَ
د اَفك ولی )واپیای ویل تطیخیع     60)واپای تالاتش اص  تَ دسغذ(. ت

 55دسغذ ٍ تشای ویل تطیخیع ّیای طیَ  ػویش       52ّای فؼلی 
د. دسغذ(  تِ دست آهذُ ًیض خَب تَ

 ييزايص ديم– زسطى  ٍ افسزدگ  بک  -7
ایي پشسطٌاهِ ضىل تاصًگشی ضذُ پشسطٌاهِ افسیشدگی تیه اسیت    

یٍي ضیذُ اسی    اییي   .(11) توِ خْت سٌدص ضذت افسشدگی تیذ
یٍشایص اٍ  تیطتش تا اَى اسیت   DSMIV یٍشایص دس همایسِ تا  ّوخ

ییذ  اَشی اسییت ٍ توییام ػٌاغییش   21ًیییض  BDI ،II-BDIٍ ّواًٌ سیی
ضیص هیی   . تیِ طیَس   دّیذ  افسشدگی تش اسا  ًظشیِ ضٌاختی سا پَ

هؼوَ ، ًوشُ افشاد افسشدُ اص ًظش تاشیٌی ٍ افشاد ًاساصگاس غیش تیواس دس 
 (12) ًتایح پژٍّص تیه ٍ ّوىیاساى   .لشاس هی گیشد 40تا  12داهٌِ 

ًٍی تالایی داسد. ًییض دس   (13)فتی ًطاى داد وِ ایي پشسطٌاهِ ثثات دس
 ًَِ ًٍثاخ 94یه ًو ٍ پایایی تاص  /.91ًفشی دس ایشاى، ضشیة آشفای وش

 /.گضاسش وشدُ است.96آصهایی ایي همیا  سا دس طی یه ّفتِ 
 تست اضطزاب بک -4

BAI  آیتویی اسیت ویِ تیشای      21هِ خیَد گضاسضیی   پشسطیٌا  یه
ؼىا  ضذت ػلائن خسوی ٍ ضٌاختی افشاد دس یه ّفتِ گزضیتِ   اً

ًویشُ   3همیا  تیِ غیَست سیِ دسخیِ ای اص غیفش تیا        ایي .است
 63گزاسی هی ضَد ٍ تالاتشیي ًوشّای وِ دس آى تِ دست هیی آییذ   

ًٍی همییا  سا تشاتیش   (12)ٍ ّوىاساى ته است.  92تیا   ّوساًی دس

گیضاسش   مغیذ  75ٍ پایایی تاص آصهیایی ییه ّفتیِ ای آى سا     مغذ
اَتی    اٍسیتیشتِ ًمیل اص غیل ذ. ته  اَ؛ ّین     (14) وشدُ اً اٍییی هحتی س

صهاى؛ ساصُ؛ تطخیػی ٍ ػاهلی سا تشای ّش همیا  تشسسیی ویشدُ ٍ   
یذاصُ گییشی ضیذت اضیطشاب هیَسد       واسایی تالای ایي اتضاس سا دس اً

ذ.  تاییذ لشاس دادُ اً
 زاضى خت :   زسطى  ٍ ف -3

یَِ 30پشسطٌاهِ فشاضٌاختی یه همیا   ای است ٍ تشای سیٌدص  گ
ی طشاحیی ضیذُ اسیت.     تاٍسّای هثثت ٍ هٌفی افشاد ًسثت تِ ًگشاً

ًٍیی تیالایی    (15)ًتایح پژٍّص  ًطاى داد وِ ایي پشسطٌاهِ ثثات دس
ًٍثاخ ) آصهیایی سا  ( ٍ پایایی تیاص 93/0تا  72/0داسد )ضشیة آشفای وش

یذ. دس اییشاى ضییشیي صادُ   گیضاسش ویشدُ   87/0 هاُ 4دس طی  ( 16) اً
ًٍثیاخ    4ٍ پاییایی تاصآصهیایی سا دس فاغیلِ     87/0تیا   71/0آشفای وش

 گضاسش وشدُ است.   83/0تا  59/0ّفتِ 
 

 ي فتٍ َ 
اص آصهَدًی اٍ ، چْاس آصهَى خ  پاییِ، آصهیَدًی   دس ایي پژٍّص   

   َ ى خی  پاییِ   دٍم،  سِ آصهَى خ  پایِ ٍ آصهیَدًی سیَم، دٍ آصهی
ٍ  گشفتِ ضذ. ّوچٌییي دٍ تی   یای     اس تییي خلسیات  تْ ییه تیاس دس اً

ّش سِ تیواس دس هشاحیل   هیاًگیي ًوشاتخلسات آصهَى اخشا گشدیذ. 
اضیطشاب ٍ   تشای افسیشدگی،  ٍ پیگیشی لثل اص دسهاى، تؼذ اص دسهاى

آهیذُ اسیت. دس ّیش هیَسد ًویشُ       1دس خذٍ    تاٍسّای فشاضٌاختی
خْی ًسثت تیِ لثیل اص    پیگیشیٍ  ّای  تؼذ اص دسهاى واّص لاتل تَ

تیشای تدضییِ ٍ تحلییل دادُ ّیا اص تحلییل       دسهاى ًطاى هیی دٌّیذ.  
ًوَداسی  استفادُ ضذ. ػیلاٍُ تیش تحلییل ًویَداسی ٍ تشسییوی، اص      
دی ًیض تشای تشسسی هؼٌیاداسی تیاشیٌی تغیییشات اسیتفادُ      ثَ دسغذ تْ

ی تیه  ضذ وِ تشای تدضیِ ٍ تحلییل دادُ ّیای طیشح ّیای تدشتی     
ثیَدی تیِ لیشاس صییش      هَسدی، هطشح ضذُ اسیت. فشهیَ      دسغیذ تْ

 :  هی تاضذ
 

 ومرٌ پیش آزمًن  –ومرٌ پس آزمًن 
 =  درصد بُبًدی

 ومرٌ پس آزمًن
 

هیاًگیي دس همیا  ّای افسشدگی، اضطشاب ٍ  1دس خذٍ  
 ٍ دس هشاحل هختلم دسهاى اسائِ ضذُ است تاٍسّای فشاضٌاختی

دسهاى تشای ّش سِ تیواس تِ طَس هدضا  صاتغییشات وسة ضذُ پس 
ذًطاى دادُ ضذُ  1،2،3دس ًوَداس   1،2ٍ3ًوَداس  ّواًطَس وِ دس .اً

واس تِ طَس خذاگاًِ دس همیا  یهطاّذُ هی ضَد ًوشات ّش سِ ت
خ  پایِ، دسهاى ٍ پیگیشی  یهشحلِدس  BDI ،BAI ٍ MCQّای  

د هؼٌی داسیًطاى دادُ ضذُ است. ّش سِ ت ی دس ػلائن واس تْثَ
ی دسهاى ًطاى افسشدگی، اضطشاب، ٍ افىاس ًاواسآهذ تِ هحض اسائِ

ذ. ّوچٌأدٌّذ ٍ تهی ي یثیشات دسهاًی دس دٍسٓ پیگیشی تالی هاًذُ اً
 .اسائِ ضذُ است یّش سِ آصهَدً یدسغذ تْثَد 2دس خذٍ  

دی  ّش سِ تیواس دس همیا  ّای افسشدگی، اضطشاب ٍ  دسغذ تْثَ
دی سا ًطاى دادًذ. تیتاٍسّای فشاضٌاخ  دسغذ لاتل لثَ  تْثَ
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 (=N 3هیاًگیي تشای سِ تیواس ) :1جديل
 شش ماٌ پیگیری سٍ ماٌ پیگیری یک ماٌ پیگیری پس از درمان قبل از درمان میاوگیه

5/21 1/23 افسردگی  3/14  6/15  15 
 15 14 11 20 1/21 اضطراب

1/71 80 بايرَای فراشىاختی  6/53  6/54  6/51  
 
ثَْدی: 2ديلج  دسغذ ت

بًدی  بیمار سًم بیمار ديم بیمار ايل درصد بُ
D 2/56 1/57 6/66 
 3/33 6/46 50 
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 سًم: تغییرات بیمار 3ومًدار
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 پیگیری درمان
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 بحث
ّواًطَس وِ پیص تش اضاسُ ضذ دس چاسچَب اشگَی ضیٌاختی، هیذ    
ىاسّیای هذاخلیِ ای هتؼیذدی خْیت       ّای ًظشی ٍ تِ تثیغ آى ساّ
سیؼِ یافتیِ      یی، تَ اًٍ اَى ضایغ تشیي اخیتلا  س دسهاى افسشدگی تِ ػٌ

ُ ّای ضٌاخت دسهیاً  ی دس است. ػلیشغن واسآهذی ًسثی اغلة ضیَ
ص واستی ّیایی ٍخیَد داسد    وٌتش  ٍ یا حذالل واّص افسشدگی، ٌَّ
ٍ تِ تثغ آى هذ  ّای ًظشی خایگضیي دس حا  ضىل گیشی ّسیتٌذ.  

ُ ATT ّذف اص ایداد ن وشدى ضیَ یذ تیِ اتؼیاد     فشاّ اًَ د ویِ تت ای تَ
یا تیأثیش تگیزاسد.      ٍ فشاضیٌاخت  CAS هختلفی اص یایی آًْ ّیای صیشتٌ

اثشتخطیی اییي تىٌییه سا دس دسهیاى      ،ضذُی هٌتطش ًخستیي هطاشؼِ
یه گضاسش وشد دس اییي هطاشؼیِ ّیذف     ؛(17) ًذیه فشد هثتلا تِ پٌ

خیِ افشاطیی ٍ هتوشویض     ذ دس تَ اًَ د وِ تت اغلی استفادُ اص تىٌیىی تَ
هشتیَط تیِ   اییي تىٌییه    هْین دس ایدیاد  ًىتِ  تش خَد هذاخلِ وٌذ.

خِ هیخٌثِ ٍ  CAS خلیِ دس تایست تِ هٌظَس هذاضذ وِ هی ای اص تَ
ؼطاف   .گشفیت پزیشی فشاضٌاختی هَد دستىاسی لیشاس هیی  افضایص اً

سیضی ضیذُ ٍ دس  ّای هختلفی اص تىٌیه تش اسا  ًظشیِ پایِیٍژگی
اییي هَضیَع حیائض     اسیت.  ی ساخت تىٌیه هطخع ضذُهشحلِ

خِ ٍ توشیي داضتِ تاضذ. تِ ػثیاست   د وِ تىٌیه ًیاص تِ تَ ویت تَ اّ
ذ وٌتش  دیگش، یَت ًىٌذ فشآیٌ ىیِ اییي تىٌییه     . سا تم خِ تیِ ایٌ تا تَ

سی  پژٍّطیگشاى     دسدسهاى فشاضٌاختی دس دسهاى تیواساى افسیشدُ تَ
د تشای تشسسیی اییي ًىتیِ ویِ      تیِ   ATTهَسد استفادُ لشاس گشفتِ تَ

ایی  ذاصُ تٌْ ثَش اسیت دس اییي       تا چِ اً دسویاّص ػلائین تیویاسی هی
ضیذ ٍ ًتیایح تیِ    پژٍّص تِ طَس اختػاغی اص ایي تىٌیه اسیتفادُ  

  ِ تاٍسّیای  ًویشات ّیش سیِ تیویاس دس همییا        ایي غَست تیَد وی
تؼذ اص اسائیِ ی دسهیاى ویاّص چطیوگیشی      ٍ افسشدگیفشاضٌاختی 

شَی دس اییي        ثیَدی لاتیل لثی ًسثت تِ خ  پایِ داضیت ٍ دسغیذ تْ
 .همیا  دس ّش سِ تیواس ایداد ضذ

 

 وتیجٍ گیزی

شٍض ٍ ّوىیاساى ًطیاى هیی     ًتایح ایي پژٍّص ّواٌّگ تا یافتِ ّای 
اَى خلیك     تیَخْی  -تا ایداد تغییش دس سیٌذسم ضیٌاختی  دّذ  هیی تی

دس ّیش   افسشدُ سا تِ غَست هؼٌی داس ٍ لاتل هلاحظیِ ویاّص داد.  
حا  ّواًطَسی وِ لثلا ًیض اضاسُ ضذ تشای ًتیدِ گیشی لطؼیی تیش،   

یٍژُ واسآصهیایی تیاشیٌی   ًیاص تِ هطاشؼات تیطتش اسیت. اص خولیِ    ٍ تِ 
ًَییِ گیییشی     هحییذٍدیت ،  دس دسییتش ّییای ایییي پییژٍّص ًو

دى هتغیشّای هَسد تشسسیی ٍ صهیاى پیگییشی وَتیاُ      خَدگضاسضی تَ
اَى ًام تشدهذت سا هی اد هی ضَد پژٍّص تیش سٍی   .ت اتشایي پیطٌْ تٌ

 ًَِ اص هشاوض دسهاًی هختلیم تیا دٍسُ پیگییشی طیَلاًی تیش       ّاییًو
ِ  ٍ ّوچٌیي  هَسد تشسسی لشاس گیشد غیِ هی ضیَد وی تیِ هٌظیَس    تَ

ًَِ دس هحذٍدُ ّای سٌی هیَسد   ،لاتلیت یافتي تؼوین ًتایح حدن ًو
   .هطاشؼِ افضایص یاتذ

 

 ت ذيز ي تطكز
دیام اییي       تذیي ٍسیلِ اص تواهی دٍسیتاًی ویِ پژٍّطیگشاى سا دس اً

 پژٍّص یاسی سساًذًذ غویواًِ تطىش هی گشدد.
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