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�ƪƯŚƃ�ƶĩçå�źƠƳ���ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ�ƽřŹřŵçåƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�źƠƳ�ƹ�ƱŻƹçå�
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æê��ŶƃŹ� ŹřŵƺưƳ� �� ƽǇŚŝ� Ʋſ� ƹæç� ƩŚſ�ƹ� ŶƴƃŚŝ� ƶŤƃřŶƳ
źĭ�ƱřƹŹ�ƽŚƷƹŹřŵŵřƱ�� ƹƱŻƹ�ƽƹŹ� ƶƧ�ƾƇŚų�ƽŚƷƹŹřŵ�ţŧŚǀ�ź

ŹřŸĭƳŶ��ƺĩŶǀŗƹźŤſřƺĪǀţŹ� �ŚƷ� įŚƷƹŹřŵ��śřźƐƋř� ŶƋ
ƹ�ƂŴŞƯřŹō�ƽŚƷƹŹřŵ����ŶƴƴĪƳ�ƝźƈƯ����

� ŚƷ� Ƶŵřŵ� ƽŹƹōŵźĭ� Źřżŝř�šŚƗǈƏř� ƶŝ� ƍƺŝźƯ� ƶƯŚƴƄſźě� ƪƯŚƃ
�ĨǀƟřźĭƺƯŵƱŚƧŵƺƧ� ƽŹŚŤƟŹ� Ţƀǀƫ�Ʀģ� ƹŢſř� Ƶŵƺŝ�� ��Żř�žě

�ƶƯŚƴƄſźě��ƶƘƫŚƐƯ�Źŵ�Ţĩźƃ�ƶŝ�ŢŞƀƳ�ƶƳŚƷŚĭō�ŢƿŚƋŹ�ƭźƟ�ƪǀưĪţ
�źƔƳ�ŵŹƺƯ�Ǝſƺţ�Śţ�Ŷƃ�Ƶŵřŵ�ƪƿƺŰţ�ƱŚĩŵƺĩ�ƶŝ�ƶŤƀŝźſ�šŹƺƇ�ƶŝ

�ƪǀưƨţ� �ƶŤƃŸĭ� ƵŚƯ�Ƃƃ�Źŵ�ƥŵƺƧ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ƶŝ� ƶūƺţ� Śŝ�ƲƿŶƫřƹ
ŶƳŵźĭ����

� ƩŚſ� Źŵ�Ţƀǀƫ�Ĩģ� Ʋƿřæîîæ�ƲǀǀƘţ� ƽřźŝ� űŚŞƴųř� Ǝſƺţ�
�Ţſř�ƵŶƃ�ƾůřźƏ�ƱŚƧŵƺƧ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈƨƄƯ�æí����ƶƯŚƴƄſźě�Ʋƿř

źĭ� Źřźƣ� ƵŵŚƠŤſř� ŵŹƺƯ� Ʊřźƿř� Źŵ� ƶƘƫŚƐƯ� ƲƿŶƴģ� ŹŵŢſř� ƶŤƟ� ��Źŵ
�šřźưƳ�ƾƿŚƿŚě��ƾƿŚƯŻōŻŚŝ�ƢƿźƏ�Żř�ƾƳŚƯŚſ�Ǝſƺţ�ƵŶƃ�ƭŚŬƳř�ƢǀƤŰţ

źŝřźŝ�ƶĩ�Ţſř�ƵŶƃ�ƵŶǀŬƴſ�ƱƺƯŻō�ƪĩíæ�å�Żř�ŚƷ�ŽŚǀƤƯ�ƽřźŝ�ƹ�
ëî�å�Śţ�íî�åŢſř�Ƶŵƺŝ�źǀƜŤƯ����Ʋǀŝ�ŚƷ�ŽŚǀƤƯ�ƽřźŝ�ƱŚƴǀưƏř�ŮƐſ
íè�å� Śţ�îè�åŢƃřŵ� Źřźƣ�� ��ƪǀƬŰţ� Żř� ƵŻŚſ� ƾƿřƹŹ� ƾſŹźŝ� ƽřźŝ

ř� ƽŶǀƿŚţ� ƾƬƯŚƗŢſř� ƵŶƃ� ƵŵŚƠŤſ� ��ƾƿřƹŹ� ƾſŹźŝ� ƽřźŝ� ƲǀƴĤưƷ
�ƶƀƿŚƤƯ��ũƹŻ�ƾţ�ƱƺƯŻō�ƶƬǀſƺŝ�ƱŚĩŵƺĩ�Żř�Ƶƹźĭ�ƹŵ��ƵŶƴƴĩ�ĨǀĪƠţ
�Ƶƹźĭ�ĨǀĪƠţ�ƾƿŚƳřƺţ� ƶƯŚƴƄſźě�Ʋƿř� ƶĩ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ�ŪƿŚŤƳ� ƹ� ŶƳŶƃ

�ŶƃŚŝ�ƾƯ�řŹřŵ�řŹ�ƩŚƯźƳ�Żř�Źřŵ�ƪĪƄƯ�æî�������
ŶƃŚŝ�ƾƯ� ŹŚŤƟŹ� ƕƺƳ�Ʀƿ� źĮƳŚǀŝ� ƭřŶƧ� źƷ� ƶƯŚƴƄſźě�šǇřƺſ��

ŚǀƤƯ�šŚƿŚƨƃ� �ƽźǀĭ� ƶƃƺĭ� ƪƯŚƃ� ƵŶƃ� ƾƳƹŹŵ� ƽŚƷŹŚŤƟŹ� Ž
śřźƐƋř�ƹ�ƾƳŚưƀū��Żř�ƶƧ�Ţſř�ƾĭŵźƀƟřææè��ƶƯŚƴƄſźě�Ʃřƺſ�

èçŶƃŚŝ� ƾƯ� ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ� Śŝ�ƎŞţźƯ� Ʊō� Ʃřƺſ�� ��šřŹŚŞƗ
ƶŞţŹ� ƁƹŹ� ƶŝ� ƶƯŚƴƄſźěƽŶƴŝ� ƶūŹŵ� Śŝ� ƹ� ƽřå ƾưƳ� ơŶƇ��ŶƴƧ

æ ƾƯ�ơŶƇ�šŚƣƹř�ƾƷŚĭ�ƹ�ŶƴƧç� ŶƇ�šŚƣƹř�ŜƬƛř�Śƿ�ƶƄǀưƷ�ơ
ƾƯŢſř�ƵŶƃ�ƽŹřŸĭ�ƵźưƳ��ŶƴƧ���ƶŝ�ƮƷ�ƽŶƴŝ�Ɩưū�Żř�žě�šřźưƳ

�šŹƺƇ�ƶŝ�ƮƷ�ƹ�ƭŚų�šŹƺƇt-scoreŢſř�ƶŤƟŹ�ŹŚĪŝ�� ��ƶƤŞƏ�Źŵ
šřźưƳ�ƽŶƴŝt-score�ŻŚǀŤƯř��êî�Ʋǀŝ��ƾƘǀŞƏ�Ƶƹźĭ�řŹ�Ʊō�Żř�źŤưƧ�ƹ�

ëè�ëå�Ʋǀŝ��ƽŻźƯ�Ƶƹźĭ�řŹ�ìé�ëéŻř�źţǇŚŝ�ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�Ƶƹźĭ�řŹ�ìê�řŹ�
Ƶŵźĩ�ƽŹřŸĮƯŚƳ�ŶƿŶƃ�Ƶƹźĭ�ŶƳř��çå����šřźưƳ�ƲǀĮƳŚǀƯ�ƶƀƿŚƤƯ�ƽřźŝ

�ƶŝ�ƍƺŝźƯ�ƽŚƷ�Ƶŵřŵ�ƖƿŻƺţ�Ʊŵƺŝ�ƩŚƯźƳ�ƶŝ�ƶūƺţ�Śŝ�ŚƸƷƹźĭBMI�ƹ�
� ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ŽŚǀƤƯ�ƭŚų�ƵźưƳ��Ĩƿ�žƳŚƿŹřƹ�żǀƫŚƳō�Żř� �

ƶƟźƏæ� ƹ� ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ƍŚŞţŹř� ƾſŹźŝ�ƽřźŝ� ƹ�BMI�Żř�
Ţſř� ƵŶƃ� ƵŵŚƠŤſř� Ʊƺſźǀě� ƾĮŤƀŞưƷ� �ţŹř� ƾŝŚƿŻŹř� ƽřźŝ�ƍŚŞ

� Śŝ� ĨǀƟřźĭƺƯŵ� šŚƈŴƄƯBMI� ƵŶƃ� ƾƳƹŹŵ� ƽŚƷŹŚŤƟŹ� ƹ���ƶŝ
�šŹƺƇt-score�Ŷƃ�Ƶŵźŝ�ŹŚĪŝ�ƽŚĩ�ŹƹŸŬƯ������

�Źřŵ�ƪĪƄƯ�ƽŹŚŤƟŹ�źƔƳ�Żř�ƶĩ�ƾƿŚƷ�ƶƳƺưƳ��ŪƿŚŤƳ�ƾŝŚƿŻŹř�Żř�žě
ŶƳŶƿŵźĭ�ƕŚūŹř�ĨƃżĜƳřƹŹ�ƶŝ�ŶƳŶƃ�Ƶŵřŵ�ƆǀŴƄţ����

�Żř� ŚƷ�ĬƴƷźƟ� źĮƿŵ� ƶŝ� ƶƘƫŚƐƯ� Ʋƿř� ŪƿŚŤƳ� ƱŵƺŞƳ� ƮǀưƘţ� ƪŝŚƣ
ŢƿŵƹŶŰƯƾƯ�źƋŚů�ƂƷƹĦě�ƽŚƷŶƃŚŝ���ƹ�ƲƿŶƫřƹ�ƽŹŚĪưƷ�ƪǀƫŵ�ƶŝ

�ƢƤŰƯ� ƶŝ� ŚƷ� ƶƯŚƴƄſźě� Żř� ƾĪƿ� ƎƤƟ� �źĮƄƷƹĦě� źưŤƀƯ� ƽźǀĮǀě
ŶƄƳ�Ƶŵřŵ�ƪƿƺŰţ���

��
ŚƷ�ƶŤƟŚƿ����

� ƱŚƧŵƺƧ�ƾƴſ�ƲǀĮƳŚǀƯ� �ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř� ŹŵÑÎ�ÎtÍÎ�Ö�ƩŚſ��Ƶŵƺŝ
Ţſř��é�çì��ƹ�Ƶŵƺŝ�ŶƳŻźƟ�Ʀţ��ƂƷƹĦě�ƽŚƷŶůřƹ�Żřë�îå����Żř

ţ�ŹŵŚƯ�źǀƃ�Śŝ�ŚƸƳōŶƳŵƺŝ�ƵŶƃ�ƶƿŸƜ��ë�ëî����çåíźƠƳ���ŚƷ�ƶƯŚƴƄſźě
��ƱřŹŵŚƯ�Ǝſƺţçé��ìçźƠƳ����ŹŶě�Ǝſƺţì�è��ææźƠƳ���ƹŵźƷ�Ǝſƺţ

�ƹ�Ŷƫřƹì�ç���íźƠƳ��źĮƿŵ�ŵřźƟř�Ǝſƺţ�ŻƺƯō�ƂƳřŵ�Źŵřźŝ�Śƿ�źƷřƺų��
Ŷƿŵźĭ�ƪǀưƨţ��ë�îæ���ƹ�ƱŚƧŵƺƧ�ŻřÖÏ���ƕƺƳ�ĢǀƷ�ƶƤŝŚſ�ƲƿŶƫřƹ�Żř

ŶƳř�ƶŤƃřŶƳ�řŹ�ƽŹŚưǀŝ��è�íå��Śĩŵƺĩ�Żř�Źŵ�Ʊë�ƶƳƺĭ�ĢǀƷ�ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�
ŶƳŵƺŝ� ƵŵźƨƳ�ƶŝźŬţ� řŹ�ƾƳřźŰŝ�ÓÍ���ƹ�ƱřŹŵŚƯÒ�ÓÍ���ƽřŹřŵ�ƱřŹŶě



ÑÏ���ƶƟŚƋř�ƹ�ƾƣŚģ�ƍŚŞţŹřƾƳƹŹŵ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈƨƄƯ�Śŝ�ƱŻƹƵŶƃ��� 

 

ŶƳř�Ƶŵƺŝ�ƮƬĜƿŵ�Żř�źţǇŚŝ�ƹ�ƮƬĜƿŵ�ƾƬǀƈŰţ�ƥŹŶƯ��ì�îí���Śŝ�ƲƿŶƫřƹ
�ƹ�ŶƳř� ƶŤƃřŵ�ƥźŤƄƯ�ƾĭŶƳŻ�ƮƷê�éî���ƶƧ�ŶƳř� ƵŵźƧ�ƱŚǀŝ� ŚƸƳō� Żř

ŶƴƴƧ�ƾưƳ�ƵŵŚƠŤſř�ƱŚƄƧŵƺƧ�Ţǀŝźţ�ƽřźŝ�ƶǀŞƴţ�Żř�ľǈƇř���ƪƧ�ŹŵÐ�Ï��
��ƽŻźƯ�ŮƐſ�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƶƳƺưƳÐ�Ï���ƹ�ƾƴǀƫŚŝ�ŮƐſ�Źŵ

Ð�Í���Źŵ�ƶƧ�ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�šǈƨƄƯ�Żř�ƽŶƿŶƃ�ŮƐſ�Źŵ
�ƹ� Ţſř� Ƶŵƺŝ� ơŚģ� ƹ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� Ƶƹźĭ� Śŝ� ŢƿźŨƧř� �ŵŹřƺƯ� ƶưƷ

ŶƳř�ƶŤƃřŵ�ƢƬƘţ�ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ�ƽřŹřŵ�Ƶƹźĭ�ƶŝ�ŵŹřƺƯ�ƲƿźŤưƧ���ƭřŶĪĤǀƷ
ŵƹŶŰƯ�Źŵ�ŚƸƷƹźĭ�Żř�ƾƴǀƫŚŝ�ƽ�ƵƾƳŚưƀū�šŚƿŚƨƃ�ƹ�ƾŞƬƏřƹżƳř�Źřźƣ�

ŶƳř�ƶŤƃřŶƳ���ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƶƳƺưƳ�Źŵ�ƾƣŚģ�ƱŶƄƳ�ƲƯżƯ�ŶƿŚƃ�Ʊō�ƪǀƫŵ
ŶƃŚŝ�ƶƘƫŚƐƯ����

ƾĭŵźƀƟř� ŽŚǀƤƯ� Źŵ� ƾƘǀŞƏ� ƱŻƹ� ƽřŹřŵ� Ƶƹźĭ��Źŵ� śřźƐƋř
ƾĭŵźƀƟř� ƱřżǀƯ� ƾƫƹ� ŶƴŤƃřŵ� Źřźƣ� ƾƘǀŞƏ� ƵŵƹŶŰƯ� ��Źŵ�śřźƐƋř

� źŝřźŝ�Ŝǀţźţ� ƶŝ� ơŚģ� ƹ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� Ƶƹźĭé� �ƹ�è� �ŵƺŝ� ��ƱřżǀƯ
�Ƶƹźĭ�ƹ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�Ƶƹźĭ��ƾƘǀŞƏ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�šǈƨƄƯ

� źŝřźŝ�Ŝǀţźţ� ƶŝ�ơŚģå��� �î� �� ƹë� � �Ţſř� Ƶŵƺŝ� ��ŻŚǀŤƯř�ƲǀĮƳŚǀƯ
�źŤƄǀŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƶŝ�ǈŤŞƯ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ŚƸƴţ�ƾŞƬƏřƹżƳř

�ŵƺŝ�ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ�ƽřŹřŵ�Ƶƹźĭ�Żř�åæî�åP=����šŚƿŚƨƃ�ŻŚǀŤƯř�ƲǀĮƳŚǀƯ
ƳŚưƀūśřźƐƋř�ƹ�ƾ��ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƹ�ơŚģ�Ƶƹźĭ�Źŵ�ƾĭŵźƀƟř

�ŵƺŝ�ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ�ƽřŹřŵ�Ƶƹźĭ�Żř�źţǇŚŝ�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ŹƺƐŝ�åê�åP<���
�ŢǀƘƋƹBMI�ƽŹřŵ�ƾƴƘƯ�ƍŚŞţŹř� ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ŻŚǀŤƯř� Śŝ�
�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�åæ�åP<����ƹ�ơŚģ�Ƶƹźĭ�Ʋǀŝ�ŚƷ�ŽŚǀƤƯ�Żř�ƭřŶƨĤǀƷ�Źŵ

ƴƘƯ� ƲǀĮƳŚǀƯ� ƝǈŤųř� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƽřŹřŵƾ�ŶƄƳ� ƵŶƷŚƄƯ� ƽŹřŵ
�ƩƹŶūæ����ƍŚŞţŹř�ƾſŹźŝBMI�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈƨƄƯ� Śŝ�

ƾƴƘƯ� ƹ�ŢŞŨƯ� ƍŚŞţŹř� ƶƧ� ŵřŵ� ƱŚƄƳ� Ʋǀŝ�ƽŹřŵBMI��ƾŞƬƏřƹżƳř� ƹ�
śřźƐƋř��ƾƳŚưƀū�šŚƿŚƨƃ��ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ƪƧ�ƹ�ƾĭŵźƀƟř

�ŵŹřŵ�ŵƺūƹ��ƩƹŶūç����ŵřŵ�ƱŚƄƳ��ƵźǀƜŤƯ�Ŷƴģ�ƱƺǀſźĭŹ�żǀƫŚƳō�ŪƿŚŤƳ
ƴĩ� Żř� ŶƘŝ� ƶĩ� ƵŶƴƴĩ� ƁƹŶŴƯ� ƽŚƷźǀƜŤƯ� ƩźŤ��ƽŚƃŚưţ� šŶƯ

�Źŵ�ƱřźŰŝ�ƶŝźŬţ��ƱƺƿżƿƺƬţë��ŹŵŚƯ�ƹ�ŹŶě�šǈǀƈŰţ��ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ�
Ŷƫƺţ�ƶŞţŹ�ƹ�ƲƿŶƫřƹ�ƽŹŚưǀŝ�ƶƤŝŚſ���Śŝ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƹ�ƾƣŚģ�ƍŚŞţŹř��żǀƳ

�Ţſř� Ƶŵƺŝ� Źřŵ�ƾƴƘƯ�ƱŚƴĤưƷ�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ƽŚƷ�ŽŚǀƤƯ
�ƩƹŶūè�����

źĭƺƯŵ�šŚƈŴƄƯ�Ʋǀŝ�ƾƏŚŞţŹř�ƶƳƺĮĤǀƷ�ĨǀƟř���Ʋſ��Ŷƫƺţ�ƶŞţŹ
�Śŝ�ƶūřƺƯ� �ƵŵřƺƳŚų�ŹŚŤųŚſ� �ƥŵƺƧ�ƽŹŚưǀŝ�ƶƤŝŚſ� �Ŷƫƺţ�ƱŚƯŻ�ƱŻƹ

�Źŵ�ƱřźŰŝëƲƿŶƫřƹ�ƽŹŚưǀŝ�ƶƤŝŚſ��ƶŤƃŸĭ�ƵŚƯ����ƾƄƷƹĦě�ƽŚƷŶůřƹ
Ţſř�ƵŶƄƳ�ƵŶƷŚƄƯ��ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�šǈƨƄƯ�Śŝ�����

��
�����������������������������ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūæ��ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƸƷƹźĭ�Źŵ�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈƨƄƯ�ŻŚǀŤƯř�ŹŚǀƘƯ�ƽŚƐų�ƹ�ƲǀĮƳŚǀƯ���

ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ŽŚǀƤƯ��ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ��ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��ƾƣŚģ��P* 

ƾŞƬƏřƹżƳř a�æìí�åtèé�ç��aæîë�åtè��ççæ�å�t�íé��ç��a�åêæ�å��
ƾƳŚưƀū�šŚƿŚƨƃ abæåæ�åtëì�å��aæî�åtèí�æ��bæîé�å�téî��æ��ab�ååæ�å��

�śřźƐƋř��ƾĭŵźƀƟř ab�èçå�åtç�ê��a�êæí�åtéæ�ì��b�ééç�åt��éë�ë��ab�ååç�å<��
ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ�ƪƧ��ab�éêí�åtæî�í��aìåî�åtìí�ææ��b�ëí�åtëì�æå��ab�ååæ�å<��

                                            * P from ANOVA                                    ��
                                            a=normal-overweight (a<0.05)                                  ���

                                            b =normal-obese (b < 0.05 )                                   
                                            ab= a,b                                   

��
��

�������������������������������������������������ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūç��Śŝ�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈƨƄƯ�ƍŚŞţŹř�BMIƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷŶůřƹ�Źŵ���
��
��
��
��
��

� �       *P for  Pearson correlation��
��
��

���������������������������������������������ƵŹŚưƃ�ƩƹŶūè���ŢǀƘƋƹ�ƍŚŞţŹř� BMI�ƵŶƴƴĩ�ƁƹŶŴƯ�ƽŚƷźǀƜŤƯ�ƩźŤƴĩ�Żř�ŶƘŝ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈĪƄƯ�Śŝ��
�ŮƐſBMI��ƽŹŚŤƟŹ�šǈĪƄƯ��ƵŶƃ��ƩźŤƴĩ OR* 

OR (CI 95%) 
P 
��

Ə�ƱŻƹƾƘǀŞ��
��

ƱŻƹ�ƶƟŚƋř��
ơŚģ�Śƿ���

���
ƾŞƬƏřƹżƳř��

ƾƳŚưƀū�šŚƿŚĪƃ��
śřźƐƋř�ƾĭŵźƀƟř��

ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�šǈĪƄƯ��

åå�æ��
�èèê�æ�åæî�æ��æëë�æ��
�éææ�é�èìæ�æ��éêë�ç��
�êéí�é�èêí�æ�éíë�ç��
�æëë�æ�åêè�æ��æåí�æ��

���
åçë�å��
ååè�å��
ååè�å��
ååæ�å���

 OR�Źŵ�ƱřźŰŝ�ƶŝźŬţ��ƱƺƿżƿƺƬţ�ƽŚƃŚưţ�šŶƯ�ƽřźŝ�ƵŶƃ�ƩźŤƴĩ�ëŸĭ�ƵŚƯ��ƶƤŝŚſ��ŹŵŚƯ�ƹ�ŹŶě�šǈǀƈŰţ��ƶŤƃ
Ŷƫƺţ�ƶŞţŹ�ƹ�ƲƿŶƫřƹ�ƽŹŚưǀŝ��ƖūźƯ�Ƶƹźĭ ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ 

ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŚƷŹŚŤƟŹ��r��P* 
ƾŞƬƏřƹżƳř æì�å��ååè�å��

ƾƳŚưƀū�šŚƿŚƨƃ çæî�å��ååæ�å< 
�śřźƐƋř��ƾĭŵźƀƟř��æêî�å��ååè�å��
ŚƷŹŚŤƟŹ�ƪĩ�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽ çæî�å��ååæ�å< 



�ƵŹƹŵ�żƿźŞţ�ƾƨƃżě�ƭƺƬƗ�ƵŚĮƄƳřŵ�ƾƨƃżě�ƶƬŬƯÐÎ�ƵŹŚưƃ��Ñ��ƱŚŤƀƯŻ��ÎÐÕÕ����������������������������������������������ƾƴǀƯřŶǀſ�ƶƳŚƿ�ƶŝ�ƱřŹŚĪưƷ�ƹ���ÑÐ 

 

ŦŰŝ��
��ƽŹŚŤƟŹ� šǈƨƄƯ� ƲǀĮƳŚǀƯ� �ƾƬŞƣ� ƵŶƃ� ƭŚŬƳř� šŚƘƫŚƐƯ� źŨƧř� Źŵ

�ƾƘǀŞƏ� Ƶƹźĭ� Żř� źţǇŚŝ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƹ� ơŚģ� Ƶƹźĭ� Źŵ� ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ
�Ţſř�ƵŶƃ�ƁŹřżĭ�Ï�Ò�ÏÎ����ƶƧ�ŵřŵ�ƱŚƄƳ�żǀƳ�źƋŚů�ƶƘƫŚƐƯ�ŪƿŚŤƳ

řźŤųŵ�ƱŻƹ� ƽřŹřŵ� ƱřźŤųŵ� Żř� źŤƄǀŝ� ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƽřŹřŵ� ƹ� ơŚģ� Ʊ
ŶƳŹřŵ�Źřźƣ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈƨƄƯ�źƐų�ƉźƘƯ�Źŵ�ƾƘǀŞƏ����

�šǈƨƄƯ�ƂƿřżƟř�Śŝ�ƱřźŤųŵ�ƱŚǀƯ�Źŵ�Ʊŵƺŝ�ơŚģ��ŚƷ�ĬƴƷźƟ�źŨƧř�Źŵ
�ŢǀƘƋƹ�Źŵ�źǀǀƜţ�ƹ�Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŹŚŤƟŹ

�ƩƺƏ�Źŵ�ƱŻƹ�ƶƟŚƋřéŴƄƯ�źƐų�ƪƯŚƗ��ƶſŹŶƯ�Ʃƹř�ƩŚſ��ƽřźŝ�ƾƈ
�Ţſř� ƶŤƟŹ� ŹŚưƄŝ� ƱřźŤųŵ�ƽřźŝ� ƾƠƴƯ� ƽŚƷŵřŵ� Ʊƹźŝ�çç� ���ŪƿŚŤƳ

ƾƳřƺƫƺƯ�ƢǀƤŰţÎ�ƩŚưŤůř� �ƱŻƹ�ƶƟŚƋř�ƽřŹřŵ�ƱŚƧŵƺƧ�ƶƧ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�
�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�šǈƨƄƯ�Żř�ƾƿǇŚŝ�ŮƐſ�ƲŤƃřŵ�ƽřźŝ�ƽźŤƄǀŝ)ìç�é�

åê�æ=îê� �CI� �çè�ç(OR=� ƾƳŚưƀū� šŚƿŚƨƃ� �)êé�é�åç�æ 

CI=îê���æê�ç(OR=ƾŞƬƏřƹżƳř�ƹ�)ìè�æå�åê�çCI=�îê���ëî�é 
(OR=��ŶƳŹřŵ����Ò�����

īźŝƺſ�ƂƷƹĦě�ŪƿŚŤƳç�ƭźƃ�ŽŚƀůř��ƾĭŵźƀƟř�ƶƧ�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�żǀƳ�
ƵŹŚƴƧ� ƹŵŹřŵ�ƾĮŤƀŞưƷ�ƾƣŚģ� Śŝ� ƕŚưŤūř� Żř�ƽźǀĭ� ��ơŚģ�ƱŚƳřƺūƺƳ

� řŹ� ƽźŤƄǀŝ� ƾĭŵźƀƟř� ƮƿǈƗ�íé�ç�tíé�è� ��Ƶƹźĭ� Śŝ� ƶƀƿŚƤƯ� Źŵ
�ƾƘǀŞƏ�ƱŻƹ�ƽřŹřŵ�éî�ç�tíì�ç� ��ƱŻƹ� ƶƟŚƋř� ƹ�éî�ç�tíç�ç��

�ŶƳř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ååæ�åP<���çæ�����
ġŹƺŤſ� ƂƷƹĦě� ŪƿŚŤƳè�ŵŹƺƯ� ƶĩ� Ţſř� Ƶŵřŵ� ƱŚƄƳ� ƱřŹŚĪưƷ� ƹ�

�ƂƿřżƟř� Śŝ� �ƱŚƄƳŚŤſƹŵ� Ǝſƺţ� ơŚģ� ƱŚĩŵƺĩ� ƱŶƃ� Ɩƣřƹ� źŴƀưţ
ƾƨƿżǀƟ�śřźƐƋř��śřźƐƋř��ƾĭŵźƀƟř��ƁŹřżĭ�ƾƿŚƸƴţ�ƹ�ƾƗŚưŤūř�

�Żř� ƶƧ� ƵŶƃ�ƾƳƹźŝ� ƹ� ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƮƿǈƗ� ƹ�ƥŵƺƧ�ƽƺſ� Żř� ƵŶƃ
řƹ� ƽƺſ�Ţſř� ƶŤƃřŵ� ƾŤŞŨƯ� ƾĮŤƀŞưƷ� �Ţſř� ƵŶƃ�ƁŹřżĭ� ƲƿŶƫ

�çè�� 
�ƾĮŤƀŞưƷ��ƾƬŞƣ�šŚƘƫŚƐƯ�źŨƧř�ƶŝŚƄƯ�żǀƳ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�ƹ�ŢŞŨƯ

ƾƴƘƯ�Ʋǀŝ�řŹ�ƽŹřŵBMI�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ�ƵŶƃ�ƾƳƹŹŵ�ƽŹŚŤƟŹ�šǈƨƄƯ�ƹ�
�Ţſř�ååæ�å P<�çæî�år=����
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�šǈĪƄƯ�ƹ�ƾƣŚģ�Ʋǀŝ�řŹ�ƾŤŞŨƯ�ƍŚŞţŹř�ƶƘƫŚƐƯ�Ʋƿř�ŪƿŚŤƳ�ŵƺūƹ�Ʋƿř

� ƵŶƃ� ƾƳƹŹŵ� ƽŹŚŤƟŹ�ƾĭŵźƀƟř� �ƾŞƬƏřƹżƳř��šŚƿŚĪƃ� ƹ� śřźƐƋř
ƾƳŚưƀū��Ţſř�Ƶŵřŵ�ƱŚƄƳ����
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�ŶƷřƺų�ƂƿřżƟř� żǀƳ� ơŚģ� ƱŚĩŵƺĩ� Źŵ� ƾƳŚŬǀƷ� ƽŹŚŤƟŹ� šǈĪƄƯ
ŢƟŚƿ���

�ƾŞƬƏřƹżƳř�šǈĪƄƯ�źƔƳ�Żř�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř�Źŵ�ƶƘƫŚƐƯ�ŵŹƺƯ�ƽŚƷ�ƶƳƺưƳ
�ƶūƺţ�Śŝ�ƾƫƹ�ŶƴŤƃřŵ�Źřźƣ�ƾƘǀŞƏ�ƵŵƹŶŰƯ�Źŵ�ƾƳŚưƀū�šŚƿŚĪƃ�ƹ

ƿřŶŤŝř�ƖƐƤƯ�Źŵ�ƢǀƤŰţ�Ʋƿř�ƶĪƴƿř�ƶŝ�Ʋǀƴſ�Ʋƿř�Źŵ�ƹ�ƶŤƟźĭ�ƭŚŬƳř�ƾ
ƾƯ� źŤưĩ� ƾƳřƺūƺƳ� ƵŹƹŵ� ƶŝ�ŢŞƀƳ� źƷŚƓ� ƶŝ� ƶūƺţ �Ʋƿř� řŸƫ� ŶƃŚŝ

�ƱřżǀƯ� �ƱŚĩŵƺĩ� ƱŻƹ� ƹ� Ʋſ� ƂƿřżƟř� Śŝ� ƶĩ� ŵŹřŵ� ŵƺūƹ� ƩŚưŤůř
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� ŻřŶſŹ� ƾƯ� źƔƳ� ƶŝ� ƽŹƹźƋ� �ƱŚĩŵƺĩ� ƽŹŚŤƟŹ� šǈĪƄƯ� Żƹźŝ��
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