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Abstract 
 

Background: Recent studies have revealed that neurotrophic and inflammatory factors are effective factors 

affecting nervous system. So, the purpose of this study was to compare the effect of two exhaustive aerobic and 

anaerobic physical activity on serum Brain-derived neurotrophic factor (BDNF) and C-reactive protein (CRP) levels 

and evaluate the relationship between them.  
Methods: 16 active students (age: 22.27± 1.15 years, BMI: 23.29±1.14 Kg/m

2
, VO2max: 48.26±.1.92 ml/kg/min) 

divided randomly into two groups. Tests used in this study consisted of Cunningham and Faulkner test for anaerobic 

group and Astrand test for aerobic group. Blood sample was taken before and immediately after exercise.  

Results: Both acute exhaustive anaerobic and aerobic exercise have increased BDNF levels significantly 

(P<0/05). Serum CRP levels following implementation of aerobic exercise decreased significantly (P=0/018), but 

anaerobic exercise caused no significant change in CRP level (P>0/05). Moreover, immediately after exercise, 

significant inverse relationship was found between BDNF and CRP levels in aerobic group. There were no 

significant difference between aerobic and anaerobic groups in serum BDNF and CRP levels (P>0/05). 

Conclusion: There were significant and positive impacts of exhaustive aerobic and anaerobic exercise on serum 

BDNF. It can be concluded that exhaustive aerobic activity has more impact on brain health than that of exhaustive 

anaerobic activity, due to its significant effect on decreasing serum CRP levels. However, the final decision on this 

issue requires further investigations. 
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 ـدزمانی تبسیص.   56-41(: 5)31؛ 1316 آذز و دیمجله پصشکی دانشگاه علوم پصشکی و خدمات بهداشتی 
 

 چکیدٌ
كبى زازُ زمیىٍ: تٍطٍفیىی ٍ التْبثی زٍ ػبهل تبثیطگصاض ثط زؾتگبُ ػهجی هیهُبلؼبت اذیطً  ض اَهل ًَ س ػ  زٍ ی تأثیطػٍّف همبیؿِثبقٌس. ّسف اظ ایي پاً

سُ اٍهبً ع  فؼبلیت ثسًی  اَظی ٍ ثیًَ اَظی ثط ؾَُح ؾطهیؾبظ ّ َضٍتطٍفیه هكتك اظ هغع ّ اٍوٌف (BDNF) فبوتَضً  ٍ اضتجبٌ آى ّب C (CRP)گط ٍ پطٍتیئي 
 ثبقس. ثب ّن هی

كجَیبى فؼبل 16 ريش کار: ویلَگطم ثط هتطهطثغ، حساوثط اوؿیػى ههطفی: 29/23±14/1ؾبل، قبذم تَزُ ثسًی:  22 /27±15/1)ؾي:  ًفط اظ زاً
سُ ًفطُ 8 ثِ نَضت تهبزفی ثِ زٍ گطٍُزلیمِ(  زض ویلَگطم ّط اظای ثِ لیتط هیلی 92/1±26/48 ل تؿت ٍاهبً اَظی وبًیٌگْبمٍ  ؾبظ ثیتمؿین قسًس. گطٍُ اٍ ّ

سُ اٍهبً ًَِفبلىٌط ٍ گطٍُ زٍم تؿت  و جبم زازًس.ً  س ضا اً ًَی لجل ٍ ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي گطفتِ قس. ّبؾبظ َّاظی اؾتطاً  ی ذ
سُ َا:یافتٍ ع ٍضظـ حبز ٍاهبً كبى زاز وِ ّط زٍ ًَ اَظی ٍ ثیًتبیج آظهَى تی ّوجؿتًِ  اَظی هَجت افعایف هؼٌیؾبظ ّ (. P >05/0قسًس ) BDNFزاض ّ

اَظی ثبػث وبّف هؼٌی ع ّ سگی اظ ًَ اٍهبً ع ثی=018/0Pزاض )ّوچٌیي اجطای یه جلؿِ ٍضظـ تب حس  اَظی ثبػث تغییط غیطهؼٌی( ٍ اظ ًَ ( <05/0Pزاض )ّ
اَظی CRP  ٍBDNFزاضی ثیي ؾَُح گطزیس. اظ ؾَی زیگط، اضتجبٌ هؼىَؼ هؼٌی CRPزض ؾَُح ؾطهی  ٍجَز زاقت.  ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي زض گطٍُ ّ

ساقت )  BDNF ٍCRPیىسیگط زض ؾَُح ؾطهی  ّبی تحمیك ثبزاضی ثیي گطٍُثِ ػلاٍُ، تفبٍت هؼٌی  (. <05/0Pٍجَزً 
ٌّسُگیریوتیجٍ كبى ز اَظی ٍ ثی:  ًتبیج پػٍّف حبيطً  سُ ؾبظ ّ اٍهبً اَظی ثط ؾَُح ؾطهی ی تبثیطات لبثل تَجِ ٍ هثجت فؼبلیت حبز  ّBDNF هی-

اَى گفتثبقس.  سُ قبیس ثت اٍهبً اَظی ثِ زلیل وبّف هؼٌفؼبلیت  سُایجبز وطزً  CRPزاضی وِ زض ؾَُح ؾطهی یؾبظ ّ اَظی تبثیط ؾبظ ثیؿجت ثِ فؼبلیت ٍاهبً ّ
ِ ًیبظ ثِ هُبلؼبت ثیكتطی هی. الجتِ ثطای تهوینثیكتطی ثط ؾلاهت هغع زاضز  ثبقس.گیطی لُؼی زض ایي ظهیٌ

 
اَظی ٍ ثی ، فؼبلیت حبز,BDNF CRP: َاکلید ياشٌ اَظیّ ّ 

 
 :ِ یّویب، و فلاح هحوسی ،م فبيل ظازًُحَُ اؾتٌبز ثِ ایي همبل اَظیٍ  ثی .ى ؼ لاثطا ضٍتطٍفیه هكتك اظ تأثیط حبز زٍ ًَع  فؼبلیت ثسًی ّ ض ًَ اَظی ثط ؾَُح ؾطهی فبوتَ ّ
اٍوٌكگط  ساقتی ـ زضهبًی تجطیع.  Cهغعٍ  پطٍتئیي  كگبُ ػلَم پعقىیٍ  ذسهبت ثْ  56-49(: 5)39؛ 1396هطزاى فؼبل. هجلِ پعقىی زاً

 
 
 
 

 حك تألیف ثطای هؤلفبى هحفَِ اؾت.
ساقتی ـ زضهبًی تجطیع تحت هجَظ وطییتَ وبهٌع ایي همبلِ  ؾٍ زاًكگبُ ػلَم پعقىیٍ  ذسهبت ثْ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)ثب زؾتطؾی آظاز تَ

ب زض نَضتی هجبظ ا تٌكط قسُ وِ َجك هفبز آى ّطگًَِ اؾتفبزُ تٌْ ی اؾتٌبزٍ  اضجبع زازُ قسُ ثبقس.ه  ؾت وِ ثِ اثط انلی ثِ ًحَ همتً
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 مقدمٍ
ىِ اغلت هُبلؼبت ًكبى زازُػلی س وِ فؼبلیتضغن ایٌ ّبی اً

اًی ثطای ؾلاهتی افطاز ثِ ّوطاُ ٍضظقی هٌظن، ؾَزهٌسی ّبی فطاٍ
ّب حبوی اظ آى اؾت وِ یه جلؿِ زاضز، اهب ثطذی اظ گعاضـ
ب توطیٌبت قسیس ََلاًی هست هوىي فؼبلیت حبز ٍ قسیس ٍ ی

جبم ثِ اؾت هٌجط ثِ آؾیت پبؾد ّبی زؾتگبُ ایوٌی قسُ، ؾطاً
. (1) پصیطی فطز، التْبة حبز ٍ هعهي هٌجط قَزافعایف آؾیت

ظین پبؾد التْبثی زض پطٍتىل ًَگی تٌ ّبی هرتلف ٍضظقی ٍ چگ
زض افطاز هرتلف وِ زاضای ؾُح آهبزگی ثسًی هتفبٍتی ّؿتٌس، 

جبم گطفتِ ٍ ًبقٌبذ تِ هبًسُ اؾت ٍ ثِ قست، هست، ًَع فؼبلیت اً
ظطفیت اؾتمبهتی قرم ثؿتگی زاضز. ّوچٌیي هیعاى ایي پبؾد 

جبم هیالتْبثی زض افطازی وِ فؼبلیت زٌّس زض ّبی ٍضظقی هٌظن اً
ای هتفبٍت اؾت. اهب تحطن ثَُض لبثل هلاحظِهمبیؿِ ثب افطاز ثی

-اؾت هٌجط ثِ آؾیت پبؾدیه ًَثت توطیي حبز ٍ قسیس هوىي 

جبم ثِ افعایف آؾیت پصیطی فطز، ّبی زؾتگبُ ایوٌی قسُ ٍ ؾطاً
 التْبة حبز ٍ هعهي ثیٌجبهس. 

ٍضظـ قسیس ثب تغییطات ایوٌی قٌبذتی قبهل آظازؾبظی 
اَع ظیط ٍاحسّبی ؾلَلهیبًجی ّبی ؾفیس ّبی التْبثی، فؼبلیت اً

-یيبیتَوبؼبلیت ؾّبی فبظ حبز، افعایف فذًَی، فؼبلیت پطٍتئیي

بثی ٍ يسالتْبثی ٍ تغییطاتی زض قبذمّبی پیف ّبی آؾیت التْ
ػًلاًی ّوطاُ اؾت. ثطذی اظ هحممیي ػلَم ٍضظقی هؼتمسًس 

س ثب افعایف ّبی ثسًی ثب قست ثبلا ٍ ََلاًی هست هیفؼبلیت اًٌ تَ
ًٍس پیطی ضا تؿطیغ ضازیىبل ّبی آظاز، ثبػث آؾیت ؾلَل قسُ ٍ ض

 . (2)وٌٌس 
لیس گًَِآؾ ّبی یت ثبفتی ًبقی اظ فؼبلیت ٍ یب افعایف تَ

لیس ؾ . ایي (3)وٌس ّب ضا تحطیه هییيبیتَوباوؿیػى ٍاوٌكی، تَ
هَض هؿبلِ ثبػث افعایف آثكبض التْبثی هی قَز. زض اثتسا، ػبهل تَ

ویي یه ثتب ( TNF- α) آلفب -ًىطٍظ ًَس. آظاز هی (IL-1β)ٍ ایٌتطلَ ق
ّب، پبؾد التْبثی ضا قطٍع وطزُ ٍ یيبیتَوبآظازؾبظی ایي ؾ

ویي ثبػث  IL-6 .وٌسضا تحطیه هی (IL-6) 6 -آظازؾبظی ایٌتطلَ
ّبی یىی اظ قبذموِ  CRP.(4)قَز هی CRPتحطیه ؾٌتع 

 ٍ التْبة ػفًَت، حیي زض حبز اؾت فبظ ّبیالتْبثی ٍ اظ پطٍتئیي
 َطیك اظ اغلت یبثس.افعایف هی چكوگیطی ََض ثِ ثبفتی، آؾیت

بثی ّبیهیبًجی ثِ پبؾد زض جسو  ضیرتِ ذَى ٍ ثِ ؾبذتِ ذًَی التْ

ساظُهی  يبیؼة آغبظ زض آى ؾطیغ افعایف ػلت ثِ CRPگیطی قَز. اً

جَزی، ثِ آى ؾطیغ وبّف ٍ ثبفتی تطیي هحى ثْ  تكریم ضاُ ثْ
 .(5)اؾت  ثبفتی يبیؼبت

ّبی ضؾس التْبة ثب ثؿیبضی اظ ثیوبضیاظ ؾَی زیگط، ثِ ًظط هی
س آلعایوط ٍ پبضویٌؿَى زض اضتجبٌ ثبقس اذتلا . (6)ل ػهجی هبًٌ

وِ زض ؾطاؾط هغع ثِ  (BDNF) تطٍفیه هكتك اظ هغعَضفبوتَض ً
لیس ٍفَض یبفت هی ػی اظ جولِ ثمبی ػهجی، تَ قَز ٍ اػوبل هتٌَ

-ّبی ػهجی، هطي ؾلَلی، ضقس اوؿًَی، پیَؾتگی ٍ قىلؾلَل

س هوٌس، هیگطی هیپصیطی ضا هیبًجی اًَ ّبی غع ضا زض ثطاثط التْبةت
لَی ؾبیتَوبیي ایؿىویه اظ َطیك تٌظین ؾُح ّب ثِ ٌّگبم ؾل

 .(7)ؾىتِ هغعی هحبفظت وٌس 

Braun  لیس زض ظهبى  BDNFٍ ّوىبضاى، اظْبض زاقتٌس وِ تَ
بی التْبة ضاُ اَیی تَؾٍ ًفَش ؾلَلْ ٍ هبوطٍفبغّب افعایف  Tّبی ّ

ب ًكبى پیسا هی ضٍتطٍفیيزازًس وِ ثطذوٌس. آًْ   BDNFّب هثل ی ًَ
 ٍNGF ًَس.هی ًٍی زض ظهبى التْبة ق س ؾجت تغییطپصیطی ًط اًٌَ  ت

اثطات هؿتمین ثط ضٍی وٌتطل  BDNFضؾس وِ ثِ ًظط هی 
هىبًیؿن ػول  .(8)ّبی َّایی ثِ ٌّگبم التْبة زاضز ػهجی لُط ضاُ

لٍی  BDNFيس التْبثی   ثِ ًظط هی ضؾسزلیمب هكرم ًیؿت 
BDNF ن وبّكی ثب تٌظیTNF-α  ظین لَس التْبة( ٍ ّوچٌیي تٌ )ه

، ثبػث NF-KB (9))يس التْبة( ٍ فؼبلؿبظی  IL-10افعایكی 
ّبی هرتلف هحطن ضؾسثِ ًظط هیثِ ػلاٍُ،  التْبة گطزز. وبّف

ی قبهل قست، هست ٍ ًَع فؼبلیت اظ ػَاهل تبثیطگصاض  ثسًی توطیٌ
س وِ الجتِ ػبهل قسثِ قوبض هی BDNFؾَُح  ثط ت اظ اّویت آیٌ

 .(10) ثبقسثیكتطی ًؿجت ثِ ؾبیط ػَاهل ثطذَضزاض هی
ّبی هرتلف توطیٌی هحطن ثِ زًجبل BDNF  ٍCRPؾَُح 

گطفتِ اؾت. لطاض هَضز ثطضؾی قبهل قست، هست ٍ ًَع فؼبلیت 
 وِ قَزهی هُطح ؾؤال ایي گصقتِ ّبیپػٍّف ثِ تَجِ ثب ٍلی

اَظیثی یب َّاظی ٍضظقی فؼبلیت ًَع چِ  هستی ٍ قست چِ ثبٍ  ّ

ى تحمیمی وِ ّوعهبى  هغع ؾلاهت ثط ضا اثط ثیكتطیي زاضز. تبوٌَ
ضٍتطٍفیه ّب التْبثی ٍ اضتجبٌ ثیي آى ٍ پبؾد حبز ایي زٍ ػبهل ًَ

ؾبظ زض افطاز َّاظی ٍاهبًسُضا ثِ زًجبل فؼبلیت ثسًی َّاظی ٍ ثی
 ؾبلن هَضز همبیؿِ لطاض زّس هكبّسُ ًكسُ اؾت.

ع فؼبلیت ثٌبثطایي ّسف   اظ هُبلؼِ حبيط همبیؿِ تبثیط زٍ ًَ
ّبی حبز غلظت ؾطهی َّاظی ٍ َّاظی ثط پبؾدؾبظ ثیٍاهبًسُ

BDNF  ٍCRP  تؼییي اضتجبٌ ثیي ایي زٍ قبذم ثِ زًجبل ٍ
زُ اؾت.فؼبلیت  ّبی ٍضظقی هصوَض ثَ

 
 ريش کبر

كجَیبى هیبى اظ تجطثی، ًیوِ هُبلؼِ ایي زض  ؾبلن هطز زاً
 ٍضظقی فؼبلیت ثِ ّفتِ زض جلؿِ 3 حسالل وِ ضاىهبظًس زاًكگبُ

ز ؾبل 26 تب 18 ثیي آًْب ؾٌی زاهٌِ ًیع ٍ پطزاذتٌسهی ثط اؾبؼ  ٍ ثَ
 گصاض تبثیط ّبزازُ ثط وِ هعهٌی ثیوبضی پطؾكٌبهِ ؾلاهت ثِ ّیچ

ًَِ  16 ،ًسًجَز هجتلا ثبقس اَى ًو َلجبًِ ثِ ػٌ ًفط ثِ نَضت زاٍ
ًفطُ تمؿین قسًس.  8ثِ زٍ گطٍُ آهبضی اًتربة ٍ ثِ ََض تهبزفی 

لاػبتی زض هَضز ًحَُ آظهَى ٍ ذُطات  لجل اظ ٍضٍز ثِ هُبلؼِ، اَ
ّبی ثىبض گطفتِ قسُ زض آظهَى ثِ آًْب زازُ قس. احتوبلی آى ٍ ضٍـ

ّب اظ ًظط ؾلاهت پعقىی غطثبلگطی قسُ ٍ فطم ّبی آظهَزًی
ٌ ثِ ضيبیت  ًبهِ قطوت زض آظهَى ضا تىویل ًوَزًس. هطثَ
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گیطی ثب اثعاض ٍ ٍؾبیل تؿت ّب لجل اظ تؿتّوچٌیي آظهَزًی
یٍسى ضٍی ایي زؾتگبُ آقٌبیی پیسا  اظ جولِ تطزهیل ٍ ًحَُ ز

ًَِ ٍضظـ 2ّب وطزًس. آظهَزًی ضٍظ لجل اظ اًجبم تؿت اظ ّطگ
اَز وبفئیي زاض هٌغ قسًس. ؾٌگیي ٍ ضٍظ لجل اظ آظهَى اظ ذَضزى ه

ؾبػت 12َى ثِ نَضت ّب زض نجح ضٍظ آظهتوبهی آظهَزًی
لٍیِ ٍ  ًَگیطی ا  5/2ًبقتبیی قجبًِ حًَض یبفتِ ٍ پؽ اظ هطحلِ ذ

ؾبػت لجل اظ آغبظ آظهَى یه نجحبًِ اؾتبًساضز وِ زؾت ون 
ّیسضات 315حبٍی تمطیجبً  %،  20%، پطٍتئیي 50ویلَوبلطی )وطثَ

اى  15گطم ًبى،  45%( وِ حسٍزاً 30چطثی قیط گطم وطُ ٍ یه لیَ
ز   .(11) طزًسزضیبفت وثَ

اٍهبًسُ ل تؿت   Cunningham faulkner َّاظیؾبظ ثیگطٍُ اٍ
جبم زازًس ز وِ (12) ضا اً . ًحَُ اجطای آظهَى ثِ ایي نَضت ثَ

زضجِ ٍ  20زلیمِ گطم وطزى ٍ اًجبم وكف ثب قیت 10افطاز ثؼس اظ 
هبیل زض ؾبػت تب ٍاهبًسگی ثِ  8ویلَهتط هؼبزل  9/12ؾطػت 

اَظی فؼبلیت پطزاذتٌس ٍ گطٍ اٍهبًسُ ؾبظ ّ  Astrandُ زٍم تؿت 
جبم ضؾبًسًس  . ایي آظهَى ػجبضت اؾت اظ ؾطػت ثبثت (13)ضا ثِ اً

زلیمِ  3ویلَهتط زض ؾبػت ٍ قیت هتغیط، ثِ ََضی وِ ثؼس اظ  8
ل  زضجِ ثِ آى افعٍزُ هی  5/2زلیمِ  2زضجِ ٍ پؽ اظ آى ّط 5/2اٍ

 قَز. 
ِ ٍاهبًسگی اػلام ثلافبنلِ ثؼس اظ ٍاهبًسگی )هؼیبض ضؾیسى ث

ًَِ ذًَی هجسز گطفتِ قس. ًوًَِ ّبی وطزى ذَز آظهَزًی( ًو
لَِ ّبی ؾطهی اظ پیف ؾطز قسُ ذًَی گطفتِ قسُ ثِ زضٍى ل

ضیرتِ  قس ٍ اجبظُ زازُ قس تب ثِ هست یه ؾبػت زض زهبی اتبق 
ًَِ زٍض  3000زلیمِ ٍ ثب ؾطػت  10ّب ثِ هستلرتِ قَز، ؾپؽ ًو
غ قس ٍ ثؼس اظ  4زض زلیمِ ٍ زض زهبی  زضجِ ؾبًتیگطاز ؾبًتطیفیَ

لِ سٍضف ترلیِ ٍ زض جساؾبظی ؾطم ثسؾت آهسُ زض لَ ّبی اپٌ
 زضجِ ؾبًتیگطاز ظیط نفط ًگْساضی قس. 70زهبی 

ؾطم ثب اؾتفبزُ اظ ویت آظهبیكگبّی ٍ ثِ ضٍـ  BDNFهمساض 
( ٍ ثط اؾبؼ زؾتَضالؼول وبضذبًِ ؾبظًسُ ویت ELISAالایعا )

(BOSTER BIOLOGICAL تؼییي )گطزیس. حسالل همساض ، چیي
ساظُ پیىَگطم زض  2000ٍ حساوثط  BDNF 32/1 گیطی ویت لبثل اً

ز pg/ml2 ووتط اظ لیتط ٍ حؿبؾیت ثطآٍضز ایي ضٍـهیلی   .ثَ
ٍ  ELISAّوچٌیي همساض وَضتیعٍل ؾطم ثب اؾتفبزُ اظ ضٍـ 

ت گطزیس. حؿبؾی، اهطیىب( تؼییي Monobindویت آظهبیكگبّی )
ز. همساض  µg/dl52/0ثطآٍضز ایي ضٍـ  ؾطم ثب اؾتفبزُ اظ  CRPثَ

ضثیسیوتطی ٍ ثط اؾبؼ  ویت آظهبیكگبّی ٍ ثِ ضٍـ ایوًََتَ
ضالؼول وبضذبًِ ؾبظًسُ ویت ) ، ایطاى( تؼییي قس.  BIONICزؾتَ

ساظُ گطم زض لیتط ٍ هیلی 6ٍ حساوثط  2گیطی حسالل همساض اً
ساظُ mg/l 01/0 حؿبؾیت  .گیطی قساً

نیف زازُ ّبی آهبضی تَنیفی اؾتفبزُ قس. ّب اظ ضٍـثطای تَ
زى زازُ  ّب ٍاظ آظهَى ولَهَگطٍف اؾویطًَف ثطای تؼییي ًطهبل ثَ

زى تَظیغ زازُ زضٍى ثطای همبیؿِ هیبًگیي  ّب،ثب تَجِ ثِ َجیؼی ثَ

هؿتمل، ٍ ثطای ثطضؾی  t ثیي گطٍّی اظ ظٍجی ٍ tاظ  گطٍّی
 05/0زاضی جؿتگی پیطؾَى، زض ؾُح هؼٌیاضتجبٌ ثیي هتغیطّب اظ ّو

ًؿرِ  SPSSّب ثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض آهبضی هحبؾجِ .اؾتفبزُ قس
 .قسزض ًظط گطفتِ  P<05/0ّب اًجبم ٍ ؾُح هؼٌبزاضی آظهَى 19

 
  َب یبفتٍ

حطاف هؼیبض ؾي، لس ٍ ٍظى آظهَزًی ّب زض گطٍُ -هیبًگیي ٍ اً

اَظی زض جسٍلّبی َّاظی ٍ ثی تفىیه گطٍُ آٍضزُ قسُ ثِ  1 ّ
 .اؾت

 
یػگیهیبًگیيٍ  اًحطاف  :1 جديل زًی ػوَهی بّیهؼیبضٍ   بّآظهَ

تعداد  گريٌ متغیر
 آزمًدوی

ي اوحراف  میاوگیه
 معیار

اَظیثی )ساوتیمتر( قد ّ 8 65/6±50/178 

اَظی ّ 8 61/5±25/177 

اَظیثی )کیلًگرم( يزن ّ 8 49/11±75/73 

اَظی ّ 8 94/6±50/73 

اَظیثی )سال( سه ّ 8 55/1±87/22 

اَظی ّ 8 82/2±50/21 

BMI (Kg/m2) اَظیثی ّ 8 26/1±27/23 

اَظی ّ 8 12/1±40/23 

 حداکثراکسیصن

 (ml/kg/min)مصرفی

اَظیثی ّ 8 16/2±64/49 

اَظی ّ 8 72/1±10/47 

 
حطاف هؼیبض همبزیط قبذم ّبی تحمیك زض هطحلِ هیبًگیي ٍ اً

ًكبى  2ثِ تفىیه زٍ گطٍُ زض جسٍل پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى 
 زازُ قسُ اؾت.

 
حطاف هؼیبض همبزیط  :2جديل ٍ  اً ٍُ زض آظهَزًی BDNF  ٍCRPهیبًگیي ّبی زٍگط

 آظهَىهطحلِ پیفٍ  پؽ

 
حبنل تفبيل  3هَجَز زض جسٍل  BDNF  ٍCRPهمبزیط 

 tآظهَى  ثبقسّب هیهمبزیط پیف آظهَى ٍ پؽ آظهَى ایي قبذم
ّبی آظهَزًی BDNF  ٍCRPهؿتمل ًكبى زاز وِ همبزیط ؾطهی 

َّاظی ثب یىسیگط تفبٍت هؼٌبزاضی ًساضًس ّبی َّاظی ٍ ثیٍُگط
(05/0<P 3( )جسٍل.) 
 
 

ِ تغییطات. :3جسٍل اَظیثیي  BDNF  ٍCRPهمبزیط  همبیؿ ٍ ثیّ  اَظی  بّیّ   ُ  گطٍ
اًزیگريٌ بی متغیر اًزی َ  P گريٌ َ

BDNF 1628± 2387 224± 2566 43
9/0 

CRP 06/0± 07/0 11/0± 53/0 155/0 

 Pمیسان  بعد قبل متغیرَا َاگريٌ

اًزی َ BDNF (pg/ml) 1724±12014 1500±14580 041/0 * 
(mg/l )CRP 23/0±40/3 34/0±87/2 018/0 * 

اًزیبی َ BDNF (pg/ml) 4449±10446 6077±12833 039/0 * 
(mg/l )CRP 48/0±08/3 54/0±01/3 612/0  
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اى ًیع ًتبیج آظهَى ّوجؿتگی پیطؾَى ضا هی 4زض جسٍل  تَ
ی اضتجبٌ هؼىَؼ ٍ هؼٌبزاضی زض هكبّسُ وطز وِ ًكبى زٌّسُ

اَظی 01/0ؾُح  ثبقس هی ثلافبنلِ پؽ اظ توطیي زض گطٍُ ّ
(01/0< P.) 

 
 هوازی و هوازیدر گروه بی CRPو  BDNF. همبستگی بین تغییرات دو متغیر 4جدول 

 CRPي  BDNF گريٌي  متغیر 

اًزیبی َ 661/0 P=  ،185/0- r= 

اًزی َ **009/0 P=  ،839/0- r= 
 11/1ارتباط معىادار در سطح  **
 

 بحث 
تطیي یبفتِ هُبلؼِ حبيط ػجبضت اظ افعایف لبثل تَجِ هْن
BDNF ؾبظ ّبی فؼبل ثِ زًجبل اجطای ٍضظـ ٍاهبًسُؾطم آظهَزًی

اَظی ٍ ثی ز. زض ؾبلّ هحممیي ثِ تبثیط ّبی اذیط تَجِ َّاظی ثَ
یٍػُ تبثیط آى  فؼبلیت جؿوبًی ٍ ٍضظقی ثط ضٍی ػولىطز هغع، ثِ 

ضٍتطٍفیي اَهل ضقسیثط ضٍی ًَ ٌ ثب ًَضٍى ّب ٍ ػ اَهل هطثَ -)ػ

ًٍی( هتوطوع قسُ اؾت. زض ایي هُبلؼبت  ظایی ٍ تحلیل ًَض
گعاضـ قسُ اؾت ّط ػبهلی وِ هَجت افعایف ؾُح 

ؿبى قَز، ًَضٍتطٍفیي س ثِ تغییطات هثجت زض هیّب زض ثسى اً اًَ ت
 -یبزگیطی، حبفظِ، ػولىطزّبی قٌبذتی ٍ اذتلالات ػهجی

. اگطچِ هُبلؼبت ثؿیبضی زض ظهیٌِ تبثیط (14)قٌبذتی هٌجط گطزز 
جبم قسُ ٍلی  فؼبلیت جؿوبًی ثط ػبهل ًطٍتطٍفیه هكتك اظ هغع اً

لیي پػٍّكی اؾت وِ تبثیط  اٍهبًسُ  فؼبلیت حبزپػٍّف حبيط اٍ
ٍ  BDNFؾَُح ؾطهی پبؾد ّوعهبى َّاظی ثط اَظی ٍ ثیؾبظ ّ
CRP  ضا هَضز همبیؿِ لطاض زازُ، ٍ ثِ ثطضؾی اضتجبٌ ثیي ؾَُح ایي

زٍ پطٍتئیي ثب یىسیگط ثِ زًجبل زٍ ًَع ٍضظـ هصوَض پطزاذتِ 
جب ثِ همبیؿِ ًتبیج ثسؾت آهسُ اظ تحمیك حبيط ٍ  اؾت. زض ایٌ

-قَز. گعاضـب پطزاذتِ هیّبی هكبثِ ٍ تجییي ٍ تفؿیط آًْپػٍّف

س وِ هحطنّب ًكبى زازُ ّبی هرتلف توطیٌی قبهل قست، هست اً
. (10)زٌّس ضا تحت تأثیط لطاض هی BDNFٍ ًَع فؼبلیت ؾَُح 

تفبٍتی  اظ هٌظط ًَع فؼبلیت الجتِ ًتبیج هُبلؼِ حبيط ًكبى زاز وِ
اَظی ٍ ثی اَظی ثط ؾَُحثیي اثط فؼبلیت حبز ّ ّ BDNF  ٍجَز

اًَس زض ثعضگی پبؾدفبوتَض قست هی اظ َطفی .ًساضز  ّبی ؾطهیت

BDNF ثَطتط ثبقس. پطٍتىل ّبی ٍضظقی ثب قست هتَؾٍ یب ظیبز ه
س وِ ؾَُح ًكبى زازُ  .(10)زٌّس ضا زض ذَى افعایف هی BDNFاً

ثؼًی اظ پػٍّكگطاى زض پػٍّف ذَز ثِ ایي ًىتِ زؾت  
زى قستیبفتِ س وِ زض ٍضظقىبضاى، پبییي ثَ ٍضظـ هحطن وبفی  اً

ذَى ًجَزُ، اهب زض ّوبى افطاز   BDNFثِ هٌظَض افعایف غلظت
زاض تب هَضز آظهبیف اجطای یه تؿت وَتبُ هست زض ؾُح قیت

جْی زض ؾطهی قس. زض  BDNFٍاهبًسگی هَجت افعایف لبثل تَ
اَظی ون  (15ّوىبضاى ) ٍ Vegaپػٍّف  وِ زض آى ّط زٍ توطیي ّ

اَظی ثط ضٍی آظهقست ٍ ثی ًَِ ثیبى قس وِ َزًیّ ّب اجطا قس ایٌگ

ضا زض افطاز ؾبلن ثِ ََض  BDNFَّاظی غلظت ّبی ثیٍضظـ
 زّس.هَثطتط اظ ٍضظـ ثب قست ون افعایف هی

 Winter  ًیع زض هُبلؼِ ذَز ًكبى زازًس وِ  (16)ٍ ّوىبضاى
اَظی توطیي ثی ض هصوَض ضا افعایف  12 حبزّ زضنس ؾَُح فبوتَ

-ّف حبيط ثب ًتبیج ثسؾت آهسُ اظ پػٍّفزّس وِ ًتبیج پػٍهی

ّبی ثؿیبضی ثِ ّبی یبز قسُ ّوؿَ اؾت. ّوچٌیي پػٍّف
اَظی ثط ثطضؾی تبثیط فؼبلیت ّبی حبز اؾتمبهتی هتَؾٍ ٍ قسیس ّ
ض پطزاذتِ س. ایي فبوتَ ای ثِ ٍ ّوىبضاى، زض هُبلؼِ Heymanاً

اَظی ثط ؾَُح  گطزـ ذَى  BDNFثطضؾی اثط توطیٌبت قسیس ّ
اَض هطز ؾبلن  11ًؿبى پطزاذتٌس. زض ایي هُبلؼِ زض ا زٍچطذِ ؾ

جبم زازًس. آًْب هكبّسُ وطزًس وِ ؾَُح  توطیٌبت قسیسی ضا اً
BDNF  زلیمِ ضیىبٍضی وبّف  15زض ٌّگبم توطیي افعایف ٍ زض

ٍ ّوىبضاى ًیع زض پػٍّف ذَز زٍ ًَع  Ferris. (17)یبثس هی
زضنس ظیط  20توطیي ّب اجطا وطزًس وِ توطیي ضا ضٍی آظهَزًی

یَِ ض آؾتبًِ تْ هكتك اظ هغع  ضٍتطٍفیهًَای تغییطی ثط ؾَُح فبوتَ
یَِ 10ًساقت ٍلی توطیي  ای ؾَُح زضنس ثبلاتط اظ آؾتبًِ تْ

وِ ثبض زیگط ًكبى زٌّسُ ٍجَز  (18)فبوتَض یبز قسُ ضا افعایف زاز 
ثِ زًجبل اجطای  BDNFآؾتبًِ حساللی اظ قست ثطای تحطیه 

 ًظط اظ ًَع آى هی ثبقس.  ٍضظـ نطف
قٌبذتي  BDNFثطای تفؿیط ػلل ٍ هفَْم تغییطات غلظت 

اَهل هطتجٍ ثب ؾَُح آى ٍ ّوچٌیي قٌبذت ػَاهل تبثیط گصاض ٍ ػ
. اظ هٌبثغ (19)هٌبثغ ؾطهی ٍ هغعی اّویت زاقتِ ٍ يطٍضی اؾت 

لیس ٍ اًتكبض  اى ثِ پلاوت ّب، ؾلَلهی BDNFتَ م تَ سٍتلیَ ّبی اً
ّبی هرتلف ایوٌی ٍ ّبی ػًلات نبف، ؾلَللػطٍق، ؾلَ

زض اًؿبى  BDNF. ؾَُح پبیِ (20)ػًلِ اؾىلتی اقبضُ وطز 
 ِ ػلاٍُ ثط ؾي، ثطًبهِ غصایی، جٌؿیت ٍ همساض فؼبلیت ثسًی ضٍظاً

ضّبی هتؼسزی اظ جولِ ٍظى  BMI ٍ VO2max ،تحت تأثیط فبوتَ
اَهل یبز قسُ وِ ثط ؾَُح پبیِ (21)گیطًس لطاض هی . ػلاٍُ ثط ػ

غیىی ًیع همبزیط  هَثط ّؿتٌس ٍ یب ثب آى اضتجبٌ زاضًس ػَاهلی فیعیَلَ
وٌٌس وِ ثب حیي ٍ ثؼس اظ فؼبلیت ثسًی آى ضا زؾت ذَـ تغییط هی

زى پػٍّف حبيط ثِ تفهیل ثِ قطح آًْب  تَجِ ثِ هبّیت حبز ثَ
ض قست قَز. ثیبى قسُ اؾت وِ زض تپطزاذتِ هی وطیٌبت حبز فبوتَ

سهی اًَ هَثطتط ثبقس. ّوچٌیي  BDNFؾطهیّبی زض ثعضگی پبؾد ت
غیىی هطتجٍ ثب قست  لَ پیكٌْبز قسُ اؾت وِ تغییطات فیعیَ

س هحطن انلی ثطای ثعضگی افعایف ؾَُح فؼبلیت هی اًَ  BDNFت
. زض هُبلؼِ حبيط ًیع هكبّسُ قس وِ فؼبلیت ثب قست (15)ثبقس 

اٍهبً اَظی ٍ ثیسُحساوثطی ٍ  اَظی( ثبػث ؾبظ جسا اظ ًَع آى )ّ ّ
 گطزیس. BDNFافعایف هؼٌبزاض ؾَُح 

جبم یه جلؿِ ّبیبفتِ ز وِ اً ی زیگط پػٍّف حبيط ایي ثَ
 CRPؾَُح  هؼٌی زاضؾبظ هَجت وبّف فؼبلیت َّاظی زضهبًسُ

اَظی تغییط ثلافبنلِ پؽ اظ فؼبلیت گطزیس زض حبلیىِ زض گطٍُ ثی ّ
اَظی ٍ ثی CRPكس ٍ ثیي همبزیط ًُ هؼٌبزاض هكبّس اَظی گطٍُ ّ ّ
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. َجك جؿتجَی هحمك ثِ ًظط قتتفبٍت لبثل تَجْی ٍجَز ًسا
ى هُبلؼِهی ضا ثلافبنلِ  CRPای وبّف هؼٌبزاض ؾَُح ضؾس تبوٌَ

. اغلت هُبلؼبت زض ایي ُ اؾتؾبظ ًكبى ًسازپؽ اظ فؼبلیت ٍاهبًسُ
ثلافبنلِ پؽ اظ فؼبلیت ظهیٌِ افعایف ٍ یب ػسم تغییط  هؼٌبزاض ضا 

سُؾبظ گعاضـ وطزًسٍضظقی حبز ٍ ٍاهبًسُ . زض ّویي ضاؾتب اً
Bizhe ِای ًكبى زازًس وِ ؾَُح ٍ ّوىبضاى، َی هُبلؼCRP 

 هیبًؿبل لسضتی تَؾٍ هطزاى توطیي ثلافبنلِ پؽ اظ اجطای حبز

. قبیس (22)هؼٌی زاض یبفت  غیطفؼبل ٍ زاضای ايبفِ ٍظى افعایف
زى آى ثب ًتبیج هُبلؼِزلیل هغبیط  زى ٍ ايبفِ ثَ ی حبيط غیطفؼبل ثَ

ّبی تحمیك هصوَض ثبقس. ّوچٌیي يطغبهی ٍ ٍظى زاقتي آظهَزًی
هطزاى  CRPّوىبضاى، افعایف هؼٌبزاضی زض ؾَُح ذًَی 

جبم یه جلؿِ توطیي همبٍهتی ٍاهبًسُ ؾبظ ٍالیجبلیؿت هتؼبلت اً
 .(23) تب حس ٍاهبًسگی( هكبّسُ ًوَزًس 1RMزضنس  80)

ثلافبنلِ  CRPثِ ػلاٍُ گبئیٌی ٍ ّوىبضاى ًكبى زازًس ؾَُح 
ؾبظ )آظهَى زلیمِ پؽ اظ یه جلؿِ فؼبلیت ٍضظقی ٍاهبًسُ 30ٍ 

فؿی پبییي ٍ هتَؾٍ -ثطٍؼ( زض هطزاى ؾبلن ثب آهبزگی للجی تٌ
. زض همبثل اذتطی قجبػی ٍ ّوىبضاى (24)تغییط هؼٌبزاضی ًىطز 

س ضٍی چطخ وبضؾٌج  اظ هبًسٍُا ٍضظقی ًكبى زازًس آظهَى آؾتطاً
ثَط اؾت  پبؾد ثطٍظ زض . (25)التْبثی زض ؾطم هطزاى غیطفؼبل ه

ًَگی پبؾد قبذم ّبی التْبثی ثِ فؼبلیت ٍضظقی حبز اگطچِ چگ
زى ًتبیج  ضٍقي ًیؿت ٍلی زض هجوَع قبیس ػلت هغبیط ثَ
هُبلؼبت شوط قسُ ثب هُبلؼِ حبيط تفبٍت زض ًَع آظهَى ٍ فؼبلیت 

قی، ؾُح آهبزگی جؿوبًی )غیطفؼبل زض همبثل فؼبل( ٍ هیعاى ٍضظ
BMI زُ ثبقس. آظهَزًی  ّب ثَ

ضؾس فؼبلیت ثسًی هٌظن وِ افعایف آهبزگی جؿوبًی ٍ ثِ ًظط هی
-هی CRPضا ثِ زًجبل ذَز زاضز ثبػث وبّف ؾَُح  BMIوبّف 

ِ  CRPقَز. ثِ ػجبضتی ثیي آهبزگی جؿوبًی ٍ ؾَُح  ضاثُ
-. ثِ ػلاٍُ فؼبلیت ثسًی هوىي اؾت قبذمهؼىَؾی ٍجَز زاضز

سٍتلیبل ضا وبّف زّس بثی هطتجٍ ثب اذتلال ػولىطزی اً ثِ  ّبی التْ
ظین وبّكی تحطیىبت ؾوپبتیه  ػلاٍُ فؼبلیت هٌظن ثسًی ثب تٌ

لَیس  TNF-αهٌجط ثِ وبّف تطقح  هی  IL-6)وِ هحطن لَی ت
لَیس  IL-6ثبقس( ٍ وبّف   گطززاؾت( هی CRP)وِ هحطن لَی ت

. اظ َطفی ًتبیج هُبلؼبت لجلی حبوی اظ آى اؾت وِ ؾَُح (26)
CRP  ؾبػتِ پؽ اظ فؼبلیت ٍضظقی ثِ  24الی  16ثب یه تبذیط

ساظُ(27)ضؾس ثبلاتطیي هیعاى هوىي هی گیطی ایي قبذم . قبیس اً
 زاز.زض ایي هست ظهبًی ًتیجِ هتفبٍتی ضا ثِ هب ًكبى هی

زلیمب هكرم  BDNFالتْبثی  اگطچِ هىبًیؿن ػول يس
س ثب  BDNFقَز ًیؿت ٍلی اظْبض هی اًَ ظین افعایكی هیت  IL-10تٌ

ظین وبّكی ٍ ّوچٌیي  ، ثبػث NF-KBٍ فؼبلؿبظی  TNF-αتٌ
بثی گطزز س التْ  BDNF  ٍCRP. اضتجبٌ ثیي ؾَُح (9) تؼسیل فطایٌ

ز وِ ًتبیج ًكبى زٌّسُ اضتجبٌ هؼىَؼ  اَل زیگط تحمیك حبيط ثَ ؾ
اَظی هؼٌبزاض ثیي ایي زٍ ق بة زض گطٍُ ّ بذم ًَضٍتطٍفیه ٍ التْ

ثبقس. زض َّاظی هیٍ ػسم اضتجبٌ لبثل تَجِ ثیي آًْب زض گطٍُ ثی
اَظی زض جْت یبفتِ ٌ ثِ گطٍُ ّ ّبی پیكیي اؾت ٍالغ یبفتِ هطثَ

ثب تؼسیل التْبة هَيؼی اظ َطیك  BDNFوِ زض آًْب هكرم قس 
لَی، ؾبیتَوبیي ٍ ػبهل ضًٍَیؿی زض ظین ؾَُح ؾل هسل تجطثی  تٌ

. زض تحمیك زیگط زض ایي (8،7)وٌس ؾىتِ هغعی اظ آى هحبفظت هی
ِ ًتیجِ لَیس ضاثُ زض ظهبى التْبة ضاّْبی  BDNFگیطی قس وِ ت

بی  وٌس. ٍ هبوطٍفبغّب افعایف پیسا هی Tَّایی تَؾٍ ًفَش ؾلَلْ
اثطات هؿتمین ثط ضٍی وٌتطل ػهجی  BDNFضؾس وِ ثِ ًظط هی

اَیی ث اظ ؾَیی زیگط زض  (.8)ِ ٌّگبم التْبة زاضز لُط ضاُ ّبی ّ
اَظی جْت یبفتِ گطٍُ ثی ٌ ثِ گطٍُ ّ َّاظی ٍ ذلاف یبفتِ هطثَ

َی تحمیمی ػسم  ، Fallah Mohammadi  ٍNazariهُبلؼِ حبيط،
هتطیهپلاّفتِ توطیي 4اضتجبٌ ثیي ایي زٍ قبذم ضا ثِ زًجبل   یَ

هؼٌبزاضی ثیي  ًیع ّوجؿتگی ٍ ّوىبضاى Morichi. (28)ًكبى زازًس 
 هكبّسُزض وَزوبى زچبض التْبثبت هغعی  CRP  ٍBDNFؾَُح 
ٍ ّوىبضاى اضتجبٌ هثجتی ضا ثیي ایي  Shin. زض حبلیىِ (29)ًىطزًس 

 .(30)زٍ قبذم زض ثیوبضاى ّوَزیبلیعی یبفتٌس 
ایي تحمیمبت ًتبیج هتٌبلًی ضا زض ذهَل اضتجبٌ ثیي زٍ  

ضٍتطٍفیه ٍ التْبة ًكبى هی ىِ قبذم ًَ زٌّس. ثب تَجِ ثِ ایٌ
-ّب ٍ پطٍتىل هُبلؼبت هصوَض ثب یىسیگط هتفبٍت هیًَع آظهَزًی

ّب ًیع ثِ ّویي ضٍز ػلت تٌبلى یبفتِثبقس اظ ایٌطٍ احتوبل هی
جْت ثبقس. زض ػیي حبل ؾبظٍوبض زلیك اضتجبٌ یب ػسم اضتجبٌ 

BDNF  التْبة ٌَّظ ثِ ضٍقٌی ثیبى ًكسُ اؾت. ثٌبثطایي ثطای ٍ
  BDNFتط پیطاهَى ایي ًمف پیكٌْبزی گیطی زلیكًِتیج

-ثِ ػلاٍُ پیكٌْبز هی ثبقس.ثِ هُبلؼبت ثیكتط ًیبظ هی )يسالتْبة(

 قَز پطٍتىل توطیٌی حبيط ضٍی افطاز غیط فؼبل ٍ ثیوبضاى التْبثی
ٍ  BDNFثطضؾی قَز ٍ زض وٌبض  ٍ ثب تؼساز ًوًَِ ّبی ثیكتط

CRP ویي ساظًُیع  10، ایٌتطلَ ّبی ظهبًی ٍ زض ثبظُ قَز گیطیاً
  .ّب هكبّسُ گطززهرتلف پؽ اظ فؼبلیت پبؾد

 
 گیریوتیجٍ

ًتبیج پػٍّف حبيط ًكبى زٌّسُ تبثیطات لبثل تَجِ ٍ هثجت 
اَظی ثط ؾَُح ؾطهی اٍهبًسُ ؾبظ حبز َّاظی ٍ ثی فؼبلیت ّ

BDNF اَظی ثِ ضؾس فؼبلیت ٍاهبًسُثبقس. الجتِ ثِ ًظط هیهی ؾبظ ّ
ایجبز وطز ًؿجت  CRPهؼٌبزاضی وِ زض ؾَُح ؾطهی زلیل وبّف 

اٍهبًسُ ثْتطی ثط ؾلاهت هغع  احتوبلی َّاظی تبثیطؾبظ ثیثِ فؼبلیت 
اَىزاضز ٍ  اَى یه ضاّىبض هٌبؾت ثطای  قبیس ثت جَز ؾلاهتثِ ػٌ  ثْ

نیِزؾتگبُ ػهجی   گطزز. تَ
 

 قدرداوی
جبم ایي پػٍّف  وِوٌٌسگبى قطوت اظ ولیِ س ّوىبضی زاقتٌزض اً

 ووبل تكىط ضا زاضین.
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 ملاحظبت اخلاقی
 ٍجَز ًساقت. ثِ ضػبیت ایي هَاضزثب تَجِ ثِ ًَع وبض لعٍهی 

 
 مىببغ مبلی

حوبیت هبلی اظ ثرف ذبنی ٍجَز ًساقت ٍ ّعیٌِ قرهی  
جبم قس.  اً

 

 مىبفغ متقببل
 ین.هٌبفغ هتمبثلی اظ تبلیف ٍ یب اًتكبض ایي همبلِ ًساض 

 
 مشبرکت مًلفبن

ٍ  ؼ اي پػٍّف تَؾٍ م ف ٍ و ف، اجطا تَؾٍ َطاحی ای 
سى ًؿرِ ًْبیی آى تَؾٍ  تحلیل ًتبیج هُبلؼِ، تبلیف همبلِ ٍ ذَاً

 م ف نَضت پصیطفت.
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