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Abstract 
Background: Fractures of tibia and fibula are one of the most common fractures of extremities in traumatic 

patients. Treatment of these fractures usually is surgical fixation of the tibia but there is not plenary study about the 

fixation of the fibula. 

Methods: All patients refers to Rasool hospital from Oct. 2009 to Oct. 2011 that achieved including criteria were 

entered in this prospective education and divided in to two groups: group 1 with 31 patients that was treated with 

fixation of the tibia and the fibula and group 2 with 34 patients that was treated with fixation of the tibia without 

fixation of the fibula and then severity of pain after the surgery, time of union, complication of the treatment and 

duration of the surgery were compared between them. 

Results: In group 1 severity of the pain and time of the union were significantly less than group 2. No nonunion 

was observed in group 1 but one was seen in group 2 that finally required surgical management. Duration of the 

surgery in group 1 was significantly longer than group 2. 

Conclusion: Although fixation of the fibula has taken longer duration of surgery, have better clinical outcomes.  
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 6/6/1336انتشار بزخط:      20/10/1333پذیزش:      2/6/1333دریافت: 
 ـدرمانی تبزیز.   13-14(: 4)33؛ 1336 مهزمجله پزشکی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی 

 
 چکیدٌ

اَى :زمیىٍ ج٘٘بّبٕ ضکستگٖ استخ جَ٘لاٍ  ت ؼتشٗي ضکستگٖ ف وبساى حبدثِ دٗذُ هٖٗکٖ اص ضبٗ ذام دس ث٘ ي ضکستگّٖبٕ اً ّب هؼوَلاً ػول ثبضذ. دسهبى اٗ
اَى  بخشاحٖ ثبثت کشدى استخ ح حبغل اص ثبثت کشدى استخَاى  ت٘ج٘ لٍٖ دس هَسد ًتبٗ جَ٘لااست  ذاسد ف   .هكبلؼبت خبهؼٖ ٍخَدً 

ٖ کِ اص  :کار ريش وبساً دًذ  1390 هْشتب  1388 هْشتوبم ث٘ وبسستبى سسَل هشاخؼِ کشدُ ثَدًذ ٍ هؼ٘بسّبٕ ٍسٍد ثِ هكبلؼِ سا احشاص کشدُ ثَ س ث٘ سطاً ثِ اٍ
ي اٍسد  ٌٗذُ هكبلؼِاٗ ل ضبهل  ًگشآ ذ. گشٍُ اٍ وبس کِ تحت دسهبى ث 31ضذًذ ٍ دس دٍ گشٍُ قشاس گشفتٌ اَى ِ ث٘ ذ  ف٘جَلاٍ  ت٘ج٘بغَست ثبثت کشدى استخ قشاس گشفتٌ

وبس کِ فقف ثب ثبثت 34ٍ گشٍُ دٍم ضبهل  اَسؼ دسهبى ٍ  ت٘ج٘بکشدى استخَاى ث٘ ٖ، ػ دسهبى ضذًذ ٍ ه٘ضاى دسد ثؼذ اص ػول، صهبى ثذست آهذى خَش خَسدگ
سِ گشدٗذ  .قَل هذت خشاحٖ دس دٍ گشٍُ هقبٗ

ل ه٘ضاى دسد ٍ صهبى خَش :َا یافتٍ ل ّ٘چ هَسدٕ اص ػذم خَشخَسدگٖ ثكَس هؼٌٖدس گشٍُ اٍ د. دس گشٍُ اٍ خَسدگٖ داسٕ کوتش اص گشٍُ دٍم ثَ
ک هَسد ػذم خَش طذ ٍلٖ دس گشٍُ دٍمٗ  بص ثِ خشاحٖ هدذدهطبّذًُ  تٗبً ً٘ ْب ل ثكَس  خَسدگٖ ٍخَد داضت کًِ  ذا کشد. قَل هذت خشاحٖ دس گشٍُ اٍ پ٘

طتش اص گشٍُ دٍم ثَدٖهؼٌ  .داس ث٘
جَ٘لا ثب صهبى خشاحٖ قَلاًٖ :گیری وتیجٍ اَى ف تْشٕ ّوشاُ استثبثت کشدى استخ ح ث تًبٗ  .تش ٍلٖ 
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 مقدمٍ

ِ دس اکثش آس٘ت اًَح ٍ تػبدفبت، ضکستگٖ تٌ ّبٕ ًبضٖ اص س
اَى  لاٍ  ت٘ج٘باستخ ّبٕ استخَاى تشٗي ضکستگٖ، ٗکٖ اص ضبٗغف٘جَ

اَسؼ هتؼذد اص کِ هٖ (1) ثبضذّبٕ ثلٌذ هٖ ذ ثبػث ثشٍص ػ اًَ ت
خَسدى، اٗسکوٖ ًبضٖ اص آس٘ت َشخقج٘ل خَش ًخَسدى، ثذ 

ػشٍقٖ، ًکشٍص پَستٖ ٍ آس٘ت ثبفت ًشم دس هحل ضکستگٖ ٍ 
کِ ّش کذام اص اٗي ػَاسؼ  ثشٍص ػلائن سٌذسم کوپبستوبى ضَد

ًٍـــذ صًذگٖ فشدٕ ٍ اختوبػٖ هٖ ٖ دس س ذ تأث٘شات ثسضاٗ اًَ ت
دبد  ث٘وبس ّبٕ ت٘ج٘ب ّو٘طِ ثب ًتبٗح دسهبى خشاحٖ ضکستگٖ کٌذ.اٗ

اَسؼ دس حذ   50تب  20ػبلٖ ّوشاُ ً٘ست ٍ دس ثشخٖ هٌبثغ ػ
ّبٕ دسغذ ضکستگٖ 85الٖ  75دس  .(2, 3) دسغذ رکش ضذُ است

اَى  اَى ِ ، ثت٘ج٘باستخ لاقَس ّوضهبى ضکستگٖ استخ ض ٍخَد  ف٘جَ ً٘
لا . (4) داسد اَى ف٘جَ ػولکشدّبٕ هختلفٖ داسد. ثذٍى ضک استخ

لا ثجبت هچ پب است. ٗکٖ اص  اَى ف٘جَ هْوتشٗي ػولکشدّبٕ استخ
لا هحلٖ ثشإ چسجٌذگٖ ػؿلات است.  ٗکٖ دٗگش اص ٍظبئف ف٘جَ

لا دس الگَٕ قج٘ؼٖ ساُ سفتي هَثش است ث اَى ف٘جَ قَسٗکِ ِ استخ
ذام دس ٌّگبم ساُ سفتي هٖ  گشددثشداضتي آى ثبػث اختلاف دٍ اً

لا ٌّگبم ساُ سفتي دس تحول ٍصى ثذى (5) اَى ف٘جَ . ّوچٌ٘ي استخ
اَى ت٘ج٘ب کوک هٖ ّبٕ قسوت تحتبًٖ ضکستگٖ. (6) کٌذثِ استخ

اَى چِ ثذٍى  ٍ چِ ثب دسگ٘شٕ سكح هفػلٖ ت٘ج٘بّبٕ استخ
پذٕ است . دسهبى (7) دسگ٘شٕ سكح هفػلٖ ٗکٖ اص هؼظلات استَ

اَسد خشاحٖ ٍ ثبثتاٗي ضکستگٖ کشدى استخَاى ّب دس اغلت ه
است ٍ ثشإ آى سٍش ّبٕ هختلفٖ ٍخَد داسد اص خولِ 

، پ٘چ ٍ پلاک، دستگبُ  (Intramedullary Nail) اٌٗتشاهذٍلاسٕ ً٘ل
ساکستشًبل  ٍ دستگبُ اٗل٘ضاسٍف کِ ّشکذام دس ضشاٗف  ف٘کسبتَ

ًَذخبظ خَد استفبدُ هٖ ي (8) ض . سٍش تشخ٘حٖ ثشإ دسهبى اٗ
اَى است ٍ دس اغلت ّب استفبدُ اص ه٘لِضکستگٖ ّبٕ داخل استخ

بصٕ ثِ تٌْبٖٗ کفبٗت هِٖ ث ت٘ج٘بهَاسد ثبثت کشدى استخَاى  کٌذ ٍ ً٘
لااستخَاى کشدى ثبثت ست ٍلٖ دس ف٘جَ کشدى ثبثتهَسد اٌٗکِ آٗب  ً٘
لا شٕ دس ًتبٗح ثبلٌٖ٘ ث٘وبس داسد ٗب خ٘ش هكبلؼِ ف٘جَ إ ٍخَد تبث٘
دبد ضذُ ثشإ  ًذاسد ٍ ثب تَخِ ثِ ػولکشدّبٕ ف٘جَلا ٍ اضکبلات اٗ

دبد  وبساى اٗ لا ثشإ ث٘ ث٘وبساى دس اػوبل خشاحٖ کِ ثب ثشداضتي ف٘جَ
لإ آًْبهٖ ٖ کِ ف٘جَ ي ًکتِ کِ دس ث٘وبساً  ضَد ٍ ثب تَخِ ثِ اٗ

اَى هؼوَلاً ثف٘کس ًوٖ ه٘ک خَش ِ ضَد اٗي استخ غَست آًبتَ
ًََ٘ى هًٖوٖ تػو٘ن  هب ضَد،خَسد ٍ دس اغلت هَاسد ثب کَتبّٖ ٗ

ي ثشسسٖ گشفت دبم اٗ لا ثِ ثِ اً ٘ن کِ آٗب ثشقشاسٕ آًبتَهٖ ًشهبل ف٘جَ
وبس کوک هٖ ذام ث٘ تش ضذى ػولکشد اً  کٌذ ٗب خ٘ش.ثْ

 
 کار ريش

ذُ  ي هكبلؼٔ آٌٗ توبم ث٘وبساًٖ کِ دس فبغلِ صهبًٖ  ًگش،دس اٗ
س ث٘وبسستبى سسَل هشاخؼِ کشدُ  90تب خشداد  88خشداد  ثِ اٍسطاً

دًذ هَسد اسصٗبثٖ قشاس گشفتٌذ ٍ هَاسدٕ کِ ضکستگٖ دس ثلث  ثَ

اَى  ٔ استخ ج٘بتحتبًٖ تٌ لاٍ ّوچٌ٘ي ضکستگٖ استخَاى  ت٘  ف٘جَ
اٍسد هكبلؼِ ضذًذ. هؼ٘بسّبٕ خشٍج اص هك بلؼِ ػجبست ٍخَد داضت 

دًذ اص   :ثَ

 ّبٕ ثبصضکستگٖ -1

طٗکضکستگٖ -2 لَ  ّبٕ پبتَ

 ّبٕ ػشٍقٖآس٘ت ثبّبٕ ّوشاُ ضکستگٖ -3

ذاهْبٕ دٗگش ّبٕ هتؼذد دسٍخَد ضکستگٖ -4 ذام ٗب اً  ّوبى اً

لاٗب  ت٘ج٘بّبٕ قجلٖ دس ٍخَد ضکستگٖ -5  ف٘جَ

 ضکنٕ ٗب داخل ضث٘وبساى ثب تشٍهبٕ هتؼذد ّوشاُ ثب غذهبت هغ -6

كٖ کِ اهکبى گزاضتي  -7 لدس ّش ضشاٗ ٌتشاهذٍلاسٕ ً٘ استخَاى  اٗ
اَى ٗب دفَسه٘تٖ دس  دى غفحٔ سضذ استخ ن ًجَد هثل ثبص ثَ فشاّ

اَى  استخ
اٍسد هكبلؼِ ضذًذ 65دس ًْبٗت  ذٕ ضکستگٖ ثش تقس٘ن. ث٘وبس  ثٌ
ذٕ اسبس قجقِ وبساى ّوگٖ دس گشٍُ  OTAثٌ اًدبم گشدٗذ کِ ث٘

ي اسبس  42ضوبسُ  وبس داسإ ضکستگٖ  16قشاس داضتٌذ کِ ثش اٗ ث٘
وبس داسإ ضکستگٖ ًَع  A  ٍ39-42ًَع  وبس  B  ٍ10-42ث٘ ث٘

دًذ. دس  C-42داسإ ضکستگٖ ًَع  ث٘وبس هحل ضکستگٖ  61ثَ
ٌتش ٌچ پب٘ٗ ج٘ب ٗب دس حذ ٗک اٗ لا دس ّوبى سكح ضکستگٖ ت٘ ٗب  ف٘جَ

لا اص هحذٍدٓ  4ثبلاتش قشاس داضت ٍ دس  ث٘وبس هحل ضکستگٖ ف٘جَ
د. لا دس  فَق خبسج تش ثَ وبس ث 29ضکستگٖ ف٘جَ غَست سبدُ ٍ ِ ث٘

لا داسإ  36ٍ دس  (Comminution)فبقذ قكؼِ  وبس ضکستگٖ ف٘جَ ث٘
دُ است. س٘لٔ ًشم افضاس کل٘ٔ ث٘وبساى  قكؼبت هتؼذد ثَ  Microsoftثَ

Excel قشاس گشفتٌذ صٗش دٍ گشٍُاص  تػبدفٖ دس ٗکٖغَست ِ ث: 
ل  وبس ) 31گشٍُ اٍ سبل  3/32صى( ثب ه٘بًگ٘ي سٌٖ  4هشد ٍ  27ث٘

تَسف  ت٘ج٘بکشدى سبل( کِ تحت خشاحٖ ثبثت 49تب  19)
ل اَى ٍ ثبثت اٌٗتشاهذٍلاسٕ ً٘ لاکشدى استخ قشاس گشفتٌذ ٍ گشٍُ  ف٘جَ

وبس ) 34دٍم  تب  19سبل ) 7/31صى( ثب ه٘بًگ٘ي سٌٖ  6هشد ٍ  28ث٘
ٌتشاهذٍلاسٕ ً٘ل آًْب تَسف  ت٘ج٘بسبل( کِ فقف استخَاى  51 ثبثت اٗ

اَى گشدٗذ. سٍش ف٘کس ج٘بکشدى استخ غَست ِ دس ّش دٍ گشٍُ ث ت٘
ِ ّوشاُ ثب سٗن کبًبل ٍ ثجبت استبت٘ک  Closed Reamed Static) ثست

lock Intramedullary Nailing)
اَى ٍ سٍش ف٘کس  کشدى استخ

لا دُ است. صهبى ضشٍع ِ ث ف٘جَ لاس ثَ ٍس٘لٔ پلاک ٗک سَم تَثَ
ًٍذٓ ث٘وبس ثجت هٖ ثشإ تسک٘ي دسد  .گشدٗذػول تب خبتؤ آى دس پش

ذٕ ًبپشٍکسي  بة غ٘ش استشٍئ٘ ثؼذ اص ػول اص داسٍٕ ؾذ التْ
ک استفبدُ ضذ. آًتٖ ت٘  24دس توبم ث٘وبساى پس اص  ٖپشٍف٘لاکسثَ٘

-دسى اص صخن خبسج هٖسبػت  48گشدٗذ. پس اص هٖ غسبػت قك

َٗؽ ٍ گشفت ضذ ٍ صخن هَسد اسصٗبثٖ قشاس هٖ پبًسوبى ث٘وبساى تؼ
گ دٗذاسٕ ثشإ اسصٗبثٖ ٍ هسکي قكغ هٖ ضذ. سٍص سَم فشم آًبلَ

وبس تشخ٘ع هٖدسد ثِ ث٘وبس دادُ هٖ ٍٗضٗت  .ضذضذ ٍ سپس ث٘
د کِ پس اص ثبصدٗذ صخن وبساى ّفتٔ دٍم ثَ ّب کط٘ذُ ثخِ٘ ،ثؼذٕ ث٘

گ ضذًذ ٍ سادَٗگشافٖ دسخَاست هٖهٖ ضذ ٍ هدذدا اص فشم آًبلَ
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وبس استفبدُ هٖ ٍٗضٗت دٗذاسٕ ثشإ تؼ٘٘ي ه٘ضاى دسد ث٘ ضذ. دس 
ثؼذٕ دس ّفتٔ چْبسم ٍ پس اص آى ّش هبُ ٗک سادَٗگشافٖ تب صهبى 

دبم هٖخ آهذى خَشثذست -گشدٗذ. هلاک خَشَسدگٖ اً

ٌٖ دس ضذ ٍ آى ًظش گشفتِ هٖ خَسدگٖ هؼ٘بسّبٕ سادَٗگشافٖ ٍ ثبل٘
ضذ کِ حذاقل دس سِ کَستکس اص چْبس کَستکس ٍقتٖ اقلاق هٖ

اَى  ّبٕ ّبٕ سٍثشٍ ٍ ً٘وشخ، ت٘غِدس سادَٗگشافٖ ت٘ج٘باستخ
اًَٖ اص خف ضکستگٖ ػجَس کشدُ  (Callus) خَسدگٖ خَش استخ

وبس دس هحل ضکستگٖ دسد  (9) ثبضٌذ ٍ دس هؼبٌٗٔ ثبلٌٖ٘ ً٘ض ث٘
 ًذاضتِ ثبضذ ٍ گزاضتي ٍصى سٍٕ اًذام ضکستِ ثب دسد ّوشاُ ًجبضذ

ص هؼ٘بسّبٕ فَق (10) . چٌبًچِ ثؼذ اص پٌح هبُ اص ػول خشاحٖ ٌَّ
 .گشدٗذخَسدگٖ اقلاق هٖثذست ً٘بهذُ ثبضٌذ ثِ آى ػذم خَش

سف ًشم افضاس  ٍ ثب استفبدُ اص آصهَى SPSS 18 ًتبٗح ثذست آهذُ تَ
Independent t test  ثشإ هتغ٘شّبٕ کوٖ ٍ آصهَىChi Square 

ِ ث 05/0سكح  .هَسد اسصٗبثٖ قشاس گشفتٌذ ثشإ هتغ٘شّبٕ ک٘فٖ
اَى سكح هؼٌٖ  ًظش گشفتِ ضذ. داس دسػٌ

 
 َایافتٍ

داسٕ ٍخَد ث٘ي دٍ گشٍُ اص ًظش سي ٍ خٌس اختلاف هؼٌٖ
ّوچٌ٘ي دٍ گشٍُ اص ًظش ًَع ضکستگٖ ثب ّن اختلاف  .ًذاضت

ل  هؼٌٖ داس ًذاضتٌذ. ه٘بًگ٘ي قَل هذت خشاحٖ دس گشٍُ اٍ
( ٍ ه٘بًگ٘ي قَل هذت خشاحٖ دق٘قِ 144تب  89دق٘قِ ) 7/16±112

دُ است کِ اص ًظش  90تب  59دق٘قِ ) 86±6/9دس گشٍُ دٍم  دق٘قِ( ثَ
د )داس آهبسٕ اٗي اختلاف هؼٌٖ اسبس س٘ستن  ثش (.P;02/0ثَ

وبساى گشٍُ اٍل دس سٍص  گ دٗذاسٕ، ه٘بًگ٘ي ضذت دسد دس ث٘ آًبلَ
( ٍ دس 1 – 7) 1/3±7/1( ٍ دس ّفتٔ دٍم 3 – 8) 2/5±5/1سَم 

( ٍ دس ّفتٔ دٍم 3 – 9) 6/7±8/1گشٍُ دٍم دس سٍص سَم 
د کِ اٗي اختلاف ّن دس سٍص سَم ٍ ّن دس 1 – 7) 8/1±9/4 ( ثَ

دّفتٔ دٍم اص ًظش آهبسٕ هؼٌٖ  ٍ P;02/0 تشت٘تِ ث) داس ثَ
03/0;P). ّفتٔ  گشافٖ هطخع گشدٗذ کِ دسَّبٕ سادٗسٖسدس ثش

ل ٍ  66چْبسم  دسغذ ث٘وبساى گشٍُ دٍم  43دسغذ ث٘وبساى گشٍُ اٍ
دًذ ت٘ج٘بخَسدگٖ استخَاى خَش ٍ  (P;001/0) سا ثذست آٍسدُ ثَ

ي اسقبم ثشإ دٍ گشٍُ ث  79دسغذ ٍ  99تشت٘ت ِ دس هبُ دٍم اٗ
د ل ٍ  100دس هبُ سَم  .(P;02/0) دسغذ ثَ دسغذ ث٘وبساى گشٍُ اٍ

 خَسدگٖ کبهل ثذست آٍسدًذدسغذ ث٘وبساى گشٍُ دٍم خَش 99
(05/0<P ) وبس دس گشٍُ دٍم پس اص چْبس هبُ دچبس ػذم لٍٖ ٗک ث٘

ذا کشدخَش بص ثِ خشاحٖ هدذد پ٘  (P;001/0) خَسدگٖ ضذ کِ ً٘

 
 بحث

اَى دسهبى هؼوَل ضکستگٖ ٔ استخ غَست ثبثت ِ ث ت٘ج٘بّبٕ تٌ
اَى  اَى است ٍ هؼوَلاً ً٘بصٕ ثِ ثبثت کشدى استخ ي استخ کشدى اٗ

لا اَى خَش هٖ  ف٘جَ اَسد اٗي استخ ً٘ست صٗشا تقشٗجبً دس توبم ه
ّشچٌذ دس ثشخٖ هكبلؼبت رکش ضذُ است کِ ضَ٘ع خَش  .خَسد

لاًخَسدى  تشاهذٍلاسٕ ً٘لثب استفبدُ اص  ف٘جَ ص  اٌٗ  ٗبفتِ استافضاٗ
ي هسئلِ ً٘بص ثِ هكبلؼبت ث٘طتش داسدًظش هِٖ اهب ث (11)  .سسذ اٗ

اَى  لااستخ اَى ثذٍٕ است اهب  ف٘جَ اص ًظش ثشخٖ هحقق٘ي ٗک استخ
اَى هحلٖ ثشإ است کِ ثبثت ضذُ  و٘ت صٗبدٕ داسد. اٗي استخ اّ

. اص قشف دٗگش ًطبى دادُ ضذُ کِ است سجٌذگٖ ػؿلات سبقچ
بٕ تحتبًٖ  و٘ت  آى ٗؼٌٖاًتْ قَصک خبسخٖ دس ثجبت هچ پب اّ

صٗبدٕ داسد ٍ اص قشف دٗگش ًطبى دادُ ضذُ کِ ثشداضتي اًتْبٕ 
ضَد ٍ ثشداضتي فَقبًٖ آى ثبػث ًبپبٗذاستش ضذى هفػل صاًَ هٖ

قسوت ه٘بًٖ آى ٌّگبم ساُ سفتي ثب ؾؼف خف٘ف ػؿلٔ چْبسسش 
اَى ثب دٗذ  (12) کٌذظبّش هٖساى ت ي لاصم است ثِ اٗي استخ ثٌبثشاٗ

تشٕ ًگبُ ضَد. ثِ ٌّگبم ساُ سفتي   20ٍ  ت٘ج٘بذ ٍصى ثذى دسغ 80ثْ
اَى  لادسغذ ٍصى ثذى اص استخ س هٖ ف٘جَ ي ثب خَش ػجَ کٌذ ثٌبثشاٗ
ي استخَاى وبس هٖ ،خَسدى دسست اٗ ذ ثب گزاضتي ٍصى سٍٕ ث٘ اًَ ت

اَى  لاپبٕ ضکستِ ساُ ثشٍد اهب اگش استخ ًخَسدُ  ٌَّص خَش ف٘جَ
گزاضتي ٍصى هوکي است ثب دسد ّوشاُ ثبضذ چشاکِ اًقجبؼ ثبضذ، 

ي استخَاى چسج٘ذُ ذ ضذ ػؿلاتٖ کِ ثِ اٗ اَّ ذ ثبػث دسد خ اً
ي هٌكقٖ ث اَى ًظش هِٖ ثٌبثشاٗ وبسٕ کِ ّش دٍ استخ ٍ  ت٘ج٘بسسذ کِ ث٘

لا وبسٕ استخَاى دس  ف٘جَ لااٍ ثبثت ضذُ ثبضذ ًسجت ثِ ث٘ اٍ  ف٘جَ
ٗبفتٔ هْوٖ کِ دس اٗي  .دسد کوتشٕ داضتِ ثبضذ ثبثت ًطذُ است

اَى هكبلؼِ ثِ آى دست ٗبفت ي است کِ ثبثت کشدى استخ لا٘ن اٗ  ف٘جَ
ًٍذ خَش خَسدى استخَاى  کٌذ ٍ ػلت سا تسشٗغ هٖ ت٘ج٘بسًٍذ س

ي هٖ ذ ثبضذ کِ ّشچِ ٗک آى اٗ اًَ ثجبت  س٘ستن ف٘کس کشدىت
د. ث ذ ثَ ض ثْتش خَاّ ًٍذ خَش خَسدى آى ً٘ ِ ث٘طتشٕ داضتِ ثبضذ س

لاذ کِ ف٘کس کشدى استخَاى سسًظش هٖ اَى  ف٘جَ  ت٘ج٘بدس ثجبت استخ
ش داضتِ ثبضذ کِ اٗي هسئلِ ثتب ّبٕ خػَظ دس ضکستگِٖ ث٘

اًَٖ دس اٗي  ّبٕ تحتبًٖ ثبسصتش است چشاقسوت کِ کبًبل استخ
ٌتشاهذٍلاسًٕ٘لًت٘دِ ثجبت  ًبحِ٘ گطبدتش ٍ دس  کوتش هٖ ّبٕ اٗ

ي فشؾِ٘ دس هكبلؼٔ(13) ثبضذ ً٘ض هكشح ضذُ ٍ  Joveniaux (8) . اٗ
اَى ارکش ضذُ است کِ ثبثت کشدى  لاستخ خػَظ دس ثجبت ِ ث ف٘جَ

اَى چشخطٖ تش هَثش است. اص قشف دٗگش استفبدٓ قج٘ؼٖ ت٘ج٘ب استخ
وبساًٖ کِ دسد آًْب  ثَش است ٍ ث٘ ذام ه جَد اً ًٍذ ثْ ذام دس س اص اً

ذام خَد ثٗبثذ صٍدتش هٖصٍدتش الت٘بم هٖ ذ اص اً اًٌَ غَست قج٘ؼٖ ِ ت
ّشچٌذ دس هَسد ضکستگٖ اًتْبٕ تحتبًٖ استخَاى  .تش استفبدُ کٌٌذ

لا ٗب ّوبى قَصک خبسخٖ هسئلٔ ف٘کس کشدى ٗب ًکشدى تقشٗجبً  ف٘جَ
ّبٕ ثلث هطخع ضذُ است ٍلٖ اٗي هسئلِ دس هَسد ضکستگٖ

اَسؼ ف٘کس کشدى قَصک  تحتبًٖ تٌِ کوتش ثشسسٖ ضذُ است. ػ
, 15) دسغذ رکش ضذُ است 40الٖ  5خبسخٖ دس هٌبثغ هختلف 

ـ ثِ  إػبسؾِدس هكبلؼِ هب ّ٘چ خَضجختبًِ لٍٖ  (14 هشثَ
اَى  لاخشاحٖ استخ خَسدگٖ دس هٌبثغ ػذم خَش .ػبسؼ ًطذ ف٘جَ

ي است کِ  لٍٖ ث٘طتشٗي ًظش ثش اٗ هختلف تؼبسٗف هتفبٍتٖ داسد 
طشفتٖ دس خَش خَسدگٖ اگش دٍ سادَٗگشافٖ ثِ فبغلٔ ٗک هبُ پ٘

ضَد ٍ صهبى آى خَسدگٖ اقلاق هٖسا ًطبى ًذّذ ثِ آى ػذم خَش
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 ت٘ج٘بثشإ استخَاى  ت.گ٘ش هتفبٍت اسً٘ض ثش اسبس استخَاى دس
. ضَ٘ع ػذم خَش (14) کٌٌذهبُ استٌبد هٖ 6الٖ  4ث٘طتش ثِ صهبى 

دس  Christopher (16) دس هٌبثغ هختلف هتفبٍت است. ً٘ض خَسدى
 ت٘ج٘بث٘وبس دچبس ضکستگٖ اًتْبٕ تحتبًٖ  23ًگش، إ گزضتِهكبلؼِ

لاد. دس توبهٖ ث٘وبساى استخَاى داسا هَسد ثشسسٖ قشاس  س٘لٔ  ف٘جَ ثَ
ذس اٌٗتشاهذٍلاسٕ ً٘ل (Enders Nail) اً

ي   د. دس اٗ ثبثت ضذُ ثَ
هَسد ػذم خَش خَسدگٖ هطبّذُ ضذ کِ اص آهبس هكبلؼٔ  5هكبلؼِ 

ست کِ دس آى هكبلؼِ ا خ٘لٖ ثبلاتش است. ٗکٖ اص ػلل آى اٗي هب
دس هكبلؼِ ّبٕ داخل هفػلٖ ّن ّبٕ ثبص ٍ ضکستگٖضکستگٖ

دًذ ب سا اص تش ضذى گشٍٍُلٖ هب ثشإ ّوگي ٍاسد ضذُ ثَ ّب آًْ
ّبٕ ثجبت هكبلؼِ خبسج کشدٗن. ّوچٌ٘ي دس آى هكبلؼِ توبم سٍش

ي  اکستشًبل ف٘کسبتَسداخلٖ استفبدُ ضذُ اص خولِ دستگبُ  کِ دس اٗ
 Manninenخَسدگٖ ثبلاتش است. دس هقبثل هَاسد ه٘ضاى ػذم خَش

ث٘وبس دچبس ضکستگٖ اًتْبٕ تحتبًٖ  20دس ٗک هكبلؼٔ سٍٕ  .(17)
اَى  . ًکشدخَسدگٖ هطبّذُ ّ٘چ هَسدٕ اص ػذم خَش ت٘ج٘باستخ

ض دس توبم ث٘وبساى استخَاى  ب ً٘ لادس هكبلؼٔ آًْ ً٘ض ف٘کس ضذُ  ف٘جَ
د ٍلٖ ثشإ ف٘کس کشدى استخَاى  اص پ٘چ ٍ پلاک استفبدُ  ت٘ج٘بثَ

دًذ. هكبلؼبت هتؼذدٕ دس ساثكِ ثب دسهبى ضکستگْ٘بٕ  کشدُ ثَ
بٕ تحتبًٖ  ج٘باًتْ لاٍ  ت٘ ّبٕ هختلف ثبثت ٍخَد داسد کِ ٍس٘لِ ف٘جَ

ذ  کشدى استخَاى ٍ ػَاسؼ ٍ ًتبٗح آًْب سا هَسد اسصٗبثٖ قشاس دادُ اً
لاٍ دس ثشخٖ اص آًْب ثِ اّو٘ت ثبثت کشدى  (14, 18, 19) ً٘ض  ف٘جَ

ذا ًکشدٗن کِ ثِ اضبسُ ضذُ است ٍلٖ هب ّ٘چ هكبلؼٔ دٗگ شٕ پ٘

اَى  لاثشسسٖ ًتبٗح ثبثت کشدى ٗب ًکشدى استخ دس  .پشداختِ ثبضذ ف٘جَ
هكبلؼِ هب ٗک هَسد ػذم خَش خَسدگٖ دس گشٍُ دٍم ٍخَد 

ل ّ٘چ هَسدٕ اص ػذم خَش  داضت دس کِ دس گشٍُ اٍ حبل٘
خَسدگٖ ٍخَد ًذاضت. ّشچٌذ اٗي اختلاف اص ًظش آهبسٕ هؼٌٖ 

د ٍلٖ ث ًَِِ سسذ کِ ثهًٖظش ِ داس ثَ دى تؼذاد ًو ي دل٘ل کن ثَ ّب اٗ
ي هكبلؼٔ حبؾش ساُ سا  هسئلِ ً٘بص ثِ ثشسسٖ ث٘طتش داضتِ ثبضذ ثٌبثشاٗ

ي صهٌِ٘ ّوَاستش کشدُ است دبم هكبلؼبت دٗگش دس اٗ دس  .ثشإ اً
ل ثشإ ثبثت کشدى استخَاى  لاث٘وبساى گشٍُ اٍ قَس هتَسف ِ ث ف٘جَ

ش قَل هذت دق٘قِ صهبى ث٘طتشٕ لاصم ثَ 26 د. دس ساثكِ ثب تبث٘
خػَظ ػفًَت هكبلؼبت هختلفٖ ِ خشاحٖ ثش پ٘بهذّبٕ حبغلِ ث

ذاٗص  ٍخَد داسد. ّشچٌذ ثشخٖ هٌبثغ قَل هذت خشاحٖ سا دس پ٘
ستِ ذػفًَت ثؼذ اص ػول ثٖ تبث٘ش داً اهب ث٘طتش هكبلؼبت  (20, 21) اً

ي ّستٌذ کِ قَل هذت خشاحٖ ث٘طتش اص  سبػت ثب  3حبکٖ اص اٗ
ض قَل  (9) ثبضذفًَت ّوشاُ هٖػافضاٗص سٗسک  ٍ دس هكبلؼٔ هب ً٘

ل ث سبػت  2قَس هتَسف کوتش اص ِ هذت خشاحٖ ث٘وبساى گشٍُ اٍ
دُ ٍ ػبسؾِ ي ث٘وبساى ًذاضت٘نثَ  .إ ّن دس اٗ

 
 گیریوتیجٍ

لاٍ  ت٘ج٘بّبٕ ّبٕ استخَاىدس ضکستگٖ ، ف٘کس کشدى ف٘جَ
اَى  لااستخ شاحٖ ختشٕ ثشإ ػول ّشچٌذ ثب صهبى قَلاًٖ ف٘جَ

تش است. وبس ثْ  ّوشاُ است اهب ًتبٗح ثبلٌٖ٘ آى ثشإ ث٘
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