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Abstract 
Background: Benign prostatic hyperplasia (BPH) is one of the common problems in older men which in many 

cases need to be treated. However, the incidence of inguinal hernia increases with age and a significant number of 

patients with symptoms of BPH, have concurrent inguinal hernia. Although simultaneous suprapubic prostatectomy 

and inguinal herniorrhaphy is one of the treatment options, but routinely it is not used. This study was aimed to 

evaluate the results of this surgical procedure.  

Methods: In this study. 122 patients who were underwent open suprapubic prostatectomy and simultaneous 

preperitoneal herniorrhaphy with polypropylene mesh application, were evaluated and outcomes and complications 

of this procedure was recorded. 

Results: Of 122 patients were enrolled, 38 (31.1%) patients had bilateral inguinal hernia, of 170 hernias, 29 were 

direct inguinal hernia and 141 were indirect. of 84 patients  with unilateral hernia 33 patients had inguinal hernia on 

the left side and 51 patients on the right side. The median clinical follow-up time was 26.4 months (range 12-48 

months). During the follow-up period, surgical site infection, hematoma, chronic pain and hernia recurrence were not 

detected. Three patients (2.5%) had hydrocele after surgery. In all patients, the surgical outcomes were satisfactory.  

Conclusions: According to the results, simultaneous prostatectomy and preperitoneal herniorrhaphy with mesh 

application is a convenient procedure which can be easily performed, furthermore it is cost effective, time-saving and 

achieves good outcomes for patients. 
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 هچكيد
اٛرز وٝ  است ٔسٗٔرزاٖ ضبیغ از ثیٕبرٞبی  یٞپرپلازی ذٛش ذیٓ پرٚستبت :زمینه ٔٙس زرٔبٖ ٔی ثبضس. زر ثسیبری از ٔ یٔساٖ ثرٚز ی٘بز قی  فتقك از طرفی   ٔغجٙ

قی  فتقك ثطٛر ٕٞسٔقبٖ زارای   ،ثسرٌی ذٛش ذیٓ پرٚستبتػلایٓ  ثب ٛخٟی از افرازی٘س ثب افسایص سٗ ثیطتر ٔی ضٛز ٚ تؼساز لبثُ ت ٝ  ی٘قس ٔقی ثبضقٙس.    ٔغجٙ رچق  اٌ
یٔٓ  ی فتكتر ثٛیه پرٚستبتىتٛٔیثب  ٕٞسٔبٖ ٔغجٙ پٛراپ ی است، س ی ٌرزز.ِٚی  یىی از رٚضٟبی زرٔب٘ ت٘قبیح     ثطٛر ٔؼَٕٛ استفبزٜ ٕ٘ زر ایٗ ٔطبِؼٝ ثرآٖ ضقسیٓ تقب 

بییٓ.    ایٗ ضیٜٛ خراحی را ثررسی ٕ٘
بْ رضب)ع( تجریس ثیٕبر وٝ  122زر ایٗ ٔطبِؼٝ  :کار روش پٛراپ تحت ػُٕ خراحی ٕٞسٔبٖ پرٚستبتىتٛٔی زر ثیٕبرستبٖ أ ٓ ٚ  ثیهٛسق یٔ قی  فتقك  تقر ثقب   ٔغجٙ

پٚ ی پر ظر، ٙسّٗ لرار ٌرفتیتؼجیٝ ٔص پّ اٛرض ثررسی ضس٘س. از٘  یٔساٖ ػ  ت٘بیح ٚ 
ی زٚ طرفٝ 1/31ثیٕبر) 38 ،ثیٕبر ٔٛرز ٔطبِؼٝ 122از  :یافته ها س ٚ از ٔدٕٛع %( فتك ٔغجٙ  فتك غیر ٔستمیٓ ثقٛز. ٔٛرز  141ٔٛرز ٔستمیٓ ٚ  29فتك،  170زاضتٙ

س.  51ٔٛرز فتك طرف چپ ٚ  33 ،ثیٕبر فتك یىطرفٝ 84از  یٍری ثیٕبراٖ زٔٛرز فتك طرف راست زاضتٙ تٔٛسط پی ز. ٔبٜ( 12-48 ) ٔبٜ 4/26ٔبٖ  زر طقی زٔقبٖ    ثٛ
یٍری ٛ٘ت ٔحُ ، ٔٛرزی از پی ْ، ،ػُٕػف طس ٕٞبتٛ یٞسرٚسُ ثؼس از ػُٕ 5/2ثیٕبر ) 3فمط  .زرز ٔسٔٗ ٚ ػٛز فتك ٔطبٞسٜ٘  ت٘قبیح     .ستٙضق زا%(  زر تٕقبْ ثیٕقبراٖ 

ز.  خراحی رضبیت ثرص ثٛ
ٜ، :نتیجه گیری ت٘بیح ثسست آٔس خٝ ثٝ  یٔٓ فتكخراحی ٕٞسٔبٖ پرٚستبتىتٛٔی ٚ  ثب تٛ ی تر پٚ ٔغجٙ ی پر ٔٙبست ٔی ثبضقس  یّثب تؼجیٝ ٔص پّ ٝ ٗ یه رٚش  ثقٝ   وق

دبْ لبثُ راحتی  زٜ ٚ ازا٘ ٝ،٘ظر  ثٛ ٔٙبست ٔی ثبضس.ٔست ػُٕ خراحی  ٞسیٙ ت٘بیح پس از ػُٕ وبٔلا   ٚ 
 

ٗ، پرٚستبتىتٛٔی،  :واژه ها کلید پٚیّ ی پر ی، ٔص پّ یٔٓ فتك ٔغجٙ  ٕٞسٔبٖتر
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 مقدمه
زر ٔرزاٖ ثقب افقسایص سقٗ ضقبیغ      ػلایٓ زستٍبٜ ازراری تحتب٘ی

شیقه ٔتؼقسزی ثقرای پیقسایص ػلایقٓ ازراری      . ٞستٙس ِٛٛ ُ اتی أٛ ػ
ٔطرح ضسٜ است، از خّٕٝ اثر افسایص سٗ ثر رٚی سیسقتٓ ػبقجی   

ظقیٓ ٔبیؼقبت،    ِٛیىی ، تغییقر زر تٙ سقساز ٚ   ٚ ٔثبٝ٘ ، اذتلالات ٔتبث ا٘
ثبقٛرت   (. ٞیپرپلازی ذقٛش ذقیٓ پرٚسقتبت   1ثیص فؼبِی ٔثبٝ٘ )

شیه ثققب پیطققرفت سققٗ ایدققبز ٔققی ضققٛز   ِٛٛ ثبققٛرت  ٚ ٞیسققت
ی آغبز ٔی ضٛز. 30تب  25ٔیىرٚسىٛپیه از   45پقس از سقٗ    سبٍِ

ع ٞیپرپلازی ذٛش ذیٓ پرٚستبت ی ضیٛ ثٝ سقرػت افقسایص    سبٍِ
ی ٔی رسس.  90زر سٗ  ٪ 90ٔی یبثس ٚ ثٝ  ٞیپرپلازی ذقٛش  سبٍِ

شیه ثٝ افقسایص تؼقساز سقَّٛ     ِٛٛ فیسی ِٛٛ ذیٓ پرٚستبت ثٝ ِحبظ پبت
یققبَ ٚ اسققترٚٔبَ زر ٘بحیققٝ پققری یققٛرتراَ ٔدققرای    ٞققبی اپققی تّ

ثسري ضسٖ ذٛش ذقیٓ پرٚسقتبت   (. 2پرٚستبتیه ٌفتٝ ٔی ضٛز )
ثبٛرت ٔبورٚسىٛپیه زر ٘یٕی از ٔرزاٖ ثبٞیپرپلازی ذٛش ذقیٓ  

سقسازی   ٔیىرٚسىٛپیه ایدبز پرٚستبت ٔی ضٛز ٚ ٔٛخت ػلایٓ ا٘
زرٔبٖ ٞبی ٔتفبٚتی ثرای ثسرٌقی ذقٛش   . (2) زر ثیٕبراٖ ٔی ٌرزز

خٝ ثٝ ضست ػلائقٓ،  حدقٓ   ذیٓ پرٚستبت ٔطرح ٔی ثبضس وٝ ثب تٛ
ر ٞقب یىقی از ایقٗ رٚش ٞقب       پرٚستبت، تربة ثیٕبر ٚ سبیر فقبوتٛ ا٘

ٖ پرٚسقتبت از        تربة ٔی ضقٛز. یىقی از ایقٗ رٚش ٞقب رزوسقیٛ ا٘
ٔی ثبز استطریك پی  (.3) طبثراٜ ٚ رٚش زیٍر پرٚستبتىتٛ

ئٛیٙقبَ( ٘یقس ثقب افقسایص سقٗ         ٍ ر ثرٚز فتقك ٔغجٙقی )ایٙ از سٛی زیٍ
ع سقبَ ضق   75ثطٛری وٝ زر ٔرزاٖ ثب سٗ ثقبلای  افسایص ٔی یبثس.  یٛ
ُ ٔرتّفی زر ایدبز فتك ٔغجٙقی  (. 4% ٔی رسس )50آٖ ثٝ حسٚز  أٛ ػ

ثٛر٘س از خّٕٝ چبلی ٚ فؼبِیت ثقس٘ی ٘بضقی   از وقبر ٚ ٘یقس ػلایقٓ     ٔ
ی غیقر   اٛخٟٝ ثب چٙیٗ ثیٕبرا٘ ب ٔ شیستٟ ِٛٚ ر ازراری تحتب٘ی وٝ ثرای اٚ

خٟی از ٔرزاٖ ٔسٗ  (.5ٔؼَٕٛ ٘یست ) ثطٛر ٕٞسٔقبٖ  تؼساز لبثُ تٛ
ػلائٓ ٞیپرپلازی ذٛش ذیٓ پرٚسقتبت ٚ فتقك ٔغجٙقی را زار٘قس ٚ     
سقسازی         ىقٝ ثسرٌقی ذقٛش ذقیٓ پرٚسقتبت ٚ ػلایقٓ ا٘ ٘ظر ثر ایٙ

رٞبی ذرٚخی ٔثب فتك ٔغجٙی اسقت ِق ا   پسیس آٚر٘سٜ ٝ٘ یىی از فبوتٛ
سقساز ذرٚخقی    ثتسازر صٛرت ثرٚز ٕٞسٔبٖ ایٗ زٚ ثیٕبری ثبیس ا ا٘

ٔثبٝ٘ ثرطرف ضٛز ٚ سپس فتك ٔغجٙی زرٔبٖ ضٛز یب ٞر زٚ ثیٕقبری  
ىقٝ افقراز زچقبر       . (3) س٘ضٛزرٔبٖ ثٝ طٛر ٕٞسٔبٖ  خقٝ ثقٝ ایٙ ثقب تٛ

ٍ فتقك  ٚ ثسرٌی ذٛش ذیٓ پرٚستبت یٙقبَ ٕٞسٔقبٖ زر سقٙیٗ    ئٛایٙ
ب٘قٝ ٔسقتّسْ زٚ ثقبر       دبْ ػٕقُ خراحقی خساٌ ٘سجتب ثبلایی ٞستٙس، ا٘
اٛرض ثیطقتر ٔرثقٛآ ثقٝ آٖ ٚ        ٛش ضسٖ ثیٕقبر ٚ زر ٘تیدقٝ ػق ثیٟ

بٝ٘ ٔی زر حبِیىقٝ زر ػٕقُ    ثبضس،ٕٞچٙیٗ استفبزٜ از سٝ ثرش خساٌ
ٛش ٔی ضقٛز.  خراحی ٕٞسٔبٖ از یه ثرش استفبزٜ ٚ ثیٕبر یىجبر ثیٟ

خٝ ثٝ ایقٗ ٔسقبئُ ثقر آٖ ضقس    ا ثِ  یٓ تقب ٔطبِؼقٝ ای را خٟقت    ب تٛ
ٔی ٕٞسٔبٖ ثقب تقرٔیٓ ٞر٘قی     ثررسی ٘تبیح ػُٕ خراحی پرٚستبتىتٛ

ٍٛ ٛ٘ئبَ از طریقك ئایٙ یقه ثقرش ٔطقترن     یٙبَ ثب تؼجیٝ ٔص پرٜ پریت
.ٓ دبْ زٞی  ا٘

 

  کبر روش
 فتقك زر ایٗ ٔطبِؼٝ ثیٕبراٖ ثب ثسرٌی ذٛش ذقیٓ پرٚسقتبت ٚ   

قبْ   ٔغجٙی  رضقب )ع( تجریقس از   ٕٞسٔبٖ ٔراخؼٝ وٙٙسٜ ثٝ ثیٕبرسقتبٖ أ
ر ر 1390ٔبٜ ضققٟریٛ بت   1394ٔبٜ تققب ضققٟریٛ دققبْ الققسأ پققس از ا٘

     ٖ سیىبسقیٛ تطریبی ٚ آزٔبیطقٍبٞی لازْ ٚ زر صقٛرت ٚخقٛز ا٘
اٚرز ٔطبِؼقٝ ٔقی     ثرای ٔساذّٝ خراحی پس از اذ  رضبیتٙبٔٝ وتجقی 
ضیٕی ذٖٛ، وطت ٚ وبٔقُ ازرار،   ضس٘س. ثرای ثیٕبراٖ آزٔبیطبت ثیٛ
قبت لازْ ٚ وقبفی ثؼٕقُ آٔقسٜ ٚ      ٌرافی سیستٓ ازراری ٚ ٔؼبیٙ ٘ٛٛ س

وب٘سیقس خراحقی   سی سقی   70حدٓ پرٚستبت ثسرٌتر از  ثبثیٕبراٖ 
بٛرت ٔی ضس٘س.  زتىٙیه ػُٕ ایٗ ثیٕبراٖ ثسیٙ زر ضقرایط  وقٝ   ثٛ

خقسار ضقىٓ ثقب ثقرش     اثتقسا  استریُ ٚ پس از آٔبزٜ سبزی ٔٙبسقت  
ثٛیه طتیُ( ػرضی سٛپراپ ی   )فبٙ٘ ثبز ٔی ضس، ػضلات راست لقسأ

س(ضىٓ  س اثسٚٔیٛٙ ٚ ٔثب٘قٝ  زر ذط ٚسط از ٞٓ خسا ضقسٜ   )روتٛ
ز ٔی ٌرز قً   یاوسپٛ ی ضقىٓ، ریٙ س. زر ذبرج ػضلات راست لسأ

ئٛیٙبَ، ٔجسا ػرٚق اپی ٌبسقتریه تحتقب٘ی، ػقرٚق     ٍ زاذّی وب٘بَ ایٙ
یبن ذبرخی، وب٘بَ فٕٛراَ ٚ ػٙبصر وقٛرز اسقپرٔبتیه ٚ سقبن     ایّ

ز ٔی فتك ثیٕبراٖ ثقب   (. زر1س )ضىُیٌرزغیر ٔستمیٓ ٕٞراٜ آٖ اوسپٛ
ئٛیٙبَ  فتك ٍ ٓ ایٙ قً      فتقك ، ٔحقُ  ٔسقتمی ثٛیس ٚ ریٙ ثقیٗ سقٕفیس پق

ز  ٓ  ضسٔیزاذّی اوسپٛ از ػٙبصقر   فتقك سقبن   ٚ زر فتك غیر ٔسقتمی
 (.2ضس )ضىُوٛرز اسپرٔبتیه خسا ٚ ثٝ زاذُ ضىٓ ٞسایت ٔی

تربة سب٘تیٕت 10زر  14یه تىٝ ٔص  سٜ ٚ ثقرای ػجقٛر   ضری ا٘
ِٛی ثقرش زاز   حقُ  ٜ ٚ ٔضقس  ٜػٙبصر وٛرز اسپرٔبتیه ثبٛرت طق

ر  ُ  ضٛزػٙبصر وٛرز اسپرٔبتیه تب حس لازْ ٌطبز ٔی ػجٛ ( . 3)ضقى
قً زاذّقی   ٔص  ٜ ٚ ِجقٝ تحتقب٘ی ذقبرخی    سضق تؼجیقٝ  زر ٔحُ ریٙ

 ) فرٚلاتراَ آٖ ثٝ ِجٝ فٛلب٘ی وب٘بَ فٕٛراَ ٚ ِجقٝ تحتقب٘ی زاذّقی    )ایٙ
فرٚٔسیبَ( ٖٛ     )ایٙ ثٛیس ثقب ٘قد ٘قبیّ صقفر   3ثٝ سطح ذّفی سٕفیس پ

ی ػضقّٝ  ثٝ ٚ ِجٝ ٞبی ثبلایی  ضٛزٔی  ثبثت سطح زاذّی ضیت لسأ
س زر ِج ٖ روتٛ سسیٛ . سقپس ٔثب٘قٝ   ٌقرزز ٔقی   ثبثقت ٝ پبییٙی ذط ا٘

یٚت سقٛراذٟبی حقبِجی    ِٛی ثرش زازٜ ضسٜ ٚ پس از ر ثبٛرت ط
خقسا ٚ  زٚطرف، ثرش زٚر تب زٚر ٌرزٖ ٔثب٘قٝ ایدقبز ٚ پرٚسقتبت    

ٔی ضٛز. سپس ٕٞٛستبز صٛرت ٌرفتٝ ٚ ٌرزٖ ٔثبٝ٘ ثقب ٘قد   ذبرج 
ِٛی  تققرٔیٓ 0 ورٚٔیققه ٛ٘س فقق ٔدققرا ٚ  22وققبِیجر ٔققی ٌققرزز. سقق

ٔی ثبز  ستٛ تؼجیٝ ضسٜ ٚ ٔثب٘قٝ زر زٚ لایقٝ ثبقٛرت     24وبِیجر سیستٛ
ِٛی زر ٔحُ تؼجیٝ ضسٜ ٚ لایٝ ٞقب  ثسٖٚ ٘طت ترٔیٓ ٔی ٌرزز. زرٖ ف

ٛ٘س. رٚز سققْٛ ثؼققس از ػٕققُ     ٔیققه ثریققٝ ٔققی ضقق ثترتیققت آ٘بتٛ
ٔی  ستٛ ز ٔطىُ خقسی صٛرت  ثیٕبر ذبرج ٚ زرٚ زرٖ سیستٛ  ،٘جٛ

ٛ٘س ٔدقرا ٔقرذ      ثیٕبر ثبرٚز چٟبرْ زر  ٚ رٚز ٞفقتٓ پقس از   سق
بٜ  ٛ٘س ٔدرا زر زرٔبٍ٘ اٛرض حقَٛ ٚ    ٔقی ذقبرج  ػُٕ س ٌقرزز. ػق

اٛرض زراز ٔست   ٚ ثجقت ٌرزیقس  زر ایقٗ ثیٕقبراٖ   حٛش ػُٕ ٚ ػ
بیقت   ٙقس ٔبٞقٝ لقرار ٌرفت   12ثیٕبراٖ تحت پیٍیری حقسالُ   ٚ زر ٟ٘

 ٘تبیح خٕغ آٚری ٚ تحت ثررسی آٔبری لرار ٌرفت.
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ٔی وب٘بَ ایٍٙٛئیٙبَٚ  ٔحُ تؼجیٝ )ٞبضٛر(ٚ  ثریٝ 1ضىُ  . ٕ٘بی ضٕبتیه آ٘بتٛ

 ٔص )ستبرٜ(

 

 
بی فتك زٚطرفٝ وٝ زر ٔحُ ػُٕ ٕ٘بیبٖ ضسٜ است2ضىُ   . سبنٞ 

 

 
ٗ ثىبر رفتٝ زر ػ3ُٕضىُ  ی پرٚپیّ  . ٔص پّ

 
 یبفته هب
دقبْ      122 ایٗ ٔطبِؼٝزر  اٚرز ٔطبِؼقٝ ضقس٘س ٚ پقس از ا٘ ثیٕبر 

سط سقٗ ثیٕقبر  ػُٕ خراحی تحت پیٍیر  2/7اٖ ی لرار ٌرفتٙس. ٔتٛ
تریٗ ثیٕبر  7/70 ± ا٘ٛ سقبِٝ   87سبِٝ ٚ ٔسٗ تریٗ ثیٕبر  52سبَ، خ

سط زٔبٖ پیٍیقری  ز٘س. ٔتٛ  ٔقبٜ ثقٛز.   12ٔقبٜ ٚ حقسالُ    4/26± 6ثٛ
زاضقتٙس ٚ زر وقُ از   %( فتك ٔغجٙقی زٚ طرفقٝ   1/31) ثیٕبر 38تؼساز 
ٔٛرز فتك غیقر   141ٔٛرز فتك ٔستمیٓ ٚ  29فتك،  ٔٛرز 170ٔدٕٛع 

ز. ٔقٛرز فتقك طقرف     33٘فر ثیٕبر ثب فتك یىطرفقٝ،   84از  ٔستمیٓ ثٛ
 فتقك اٖ ثیٕقبر ٘فقر از   14 ٔٛرز فتك طرف راست زاضتٙس. 51چپ ٚ 

ٛز فتقك ثبقٛرت   ثیٕقبر ػق   4وٝ از ایٗ تؼقساز زر  ػٛز ورزٜ زاضتٙس 
ز.  %( ٕٞسٔقبٖ سقًٙ ٔثب٘قٝ ٘یقس ٚخقٛز      8/9ثیٕبر ) 12زر زٚطرفٝ ثٛ
ٚ  زاضت.  ْ ٛ٘ت ٔحُ ػُٕ، ٕٞقبتٛ اٛرض     ػف اٖٛ ػق ٛ٘ریسی ثؼٙق ذق

زٚزرس ٚ حَٛ ٚ حٛش خراحی زر ٔست پیٍیری زر ٞیچیقه از  
اٖٛ  ثیٕققبراٖ ٔطققبٞسٜ ٘طققس. ٕٞچٙققیٗ زرز ٔققسٔٗ ٚ ػققٛز فتققك ثؼٙقق

اٛرض زیررس ٘  3، فمقط زر  راٖ زیقسٜ ٘طقس  یس زر ٞیچیه از ثیٕقب ػ

ٔست زٔقبٖ ثسقتری    %( ٞیسرٚسُ ثؼس از ػُٕ ایدبز ضس.5/2ثیٕبر )
سط ب٘ی ثیٕبراٖثیٕبرست ز.   4 ± 65/0 ثطٛر ٔتٛ  رٚز ثٛ

 
 بحث  

اٚیُ لرٖ  ز وٝ فتك ثٝ ػّقت  19زر ا اذقتلاف   "، اػتمبز ثر ایٗ ثٛ
  ٓ وقبٞص   "ٚ  "ٔىب٘یىی ثیٗ فطبر احطبیی ٚ لسرت ػضقلات ضقى

اٛرٜ  ی ٚ یب پیقری لسرت زی ا٘ٛ . سبضق ث ٔقی  "ضىٓ ثٝ ػّت ٘م  ، ٘بت
ُ ض أٛ ثٛر زر ایدقبز   ػ قس از: آسقیت، ٞیپقرپلازی     بیغ ٔق فتقك ػجبرتٙ

ٙقس        سقت، سقرفٝ، چقبلی، ثقبرزاری، ٚ ثّ ذٛش ذیٓ پرٚسقتبت، یجٛ
ضیح سبزٜ ثرای . ورزٖ اخسبْ سٍٙیٗ ثیٗ ٞیپقرپلازی   ارتجبآیه تٛ
سقسازی   ذٛش ذیٓ پرٚستبت ٚ فتك ایٗ است وٝ ثیٕبراٖ ثب ػلائٓ ا٘

قس.  ازرار  ایقٗ فطقبر زر طقَٛ زٔقبٖ      خٟت ازرار ورزٖ زٚر ٔقی زٙ٘
اٛرٜ ضىٓ   فتك ٔغجٙقی  ایدبزٝ، ٔٙدر ثٝ تضتبثیر ٌ إٔىٗ است ثر زی

خضٛز.  ٞیپقرپلازی   است وٝ فتك ٔغجٙی ٚ ایٗ یح زیٍر ایٗ ارتجبآتٛ
ٚ٘س پیقری  ذٛش ذیٓ پرٚستبت ثقرٚز  (. 2بضقٙس ) ٔقی ث  ثرطی از ر

 لقرار ٔقی ٌیر٘قس    تحت ػُٕ خراحی پرٚستبت ی وٝفتك زر ثیٕبرا٘
فتقك   ثبثیٕبراٖ  ٪11 - 30ػلاٜٚ ثر ایٗ . است ٪15 - 25حسٚز زر 

ئٛیٙبَ، ثؼس از ػُٕ خراحی ٍ س ٚ ٘ق ، از احتجبس ازراری ر٘ح ٔی ثرایٙ
شی ِٛٚ ر سساز  ٚ (6-9پیسا ٔی وٙٙس ) ٘یبز ثٝ ٔساذّٝ اٚ زرٔبٖ ٘طقسٜ  ا٘

ئٛیٙقبَ ثیب٘دبٔقس  ٕٔىٗ اسقت ثقٝ ػقٛز فتقك      ٘یس ذرٚخی ٔثبٝ٘ ٍ  ایٙ
لجقُ از ػٕقُ   ٔٛخت تطقری  فتقك ٔغجٙقی     ترارزیبثی خبٔؼ .(10)

خراحی پرٚستبت ضسٜ ٚ ترٔیٓ ٕٞسٔبٖ آٖ ثقب خراحقی پرٚسقتبت،    
ٛٔی را وقبٞص  تریسه ایدبز ٚ ٌسترش فتك ثبِیٙی ثؼس از پرٚستبتى

    .(11ٔی زٞس )
ٔی ثققبز  ٚ ٘تققبیح  زر ٔطبِؼققٝ لجّققی ٔققب تققرٔیٓ پققرٜ پرٚسققتبتىتٛ

ٛ٘ئبَ ثقسٖٚ   ٚثریٝ استفبزٜ از ثب  ثیٕبر 83زر  ٕٞسٔبٖ فتك ٔغجٙی پریت
 1377ٟبی سقبِ طی زر ٔجتلا ثٝ فتك ٔغجٙی ثیٕبر  54ثب ٔص استفبزٜ از 

بْ ذٕیٙی تجریقس   زر  1384تب  ٛٔٙیٗ ٚ أ یرإِ بی أ ٝ ثیٕبرستبٟ٘  ٔمبیسق
ٛ٘قت زذقٓ زر     ٌرزیس. ْ ٚ ػف س ٕٞقبتٛ اٛرض زٚزرس ٔبٙ٘ ػٕقُ  ػ

ٔی ٚ ئٛیٙبَ ٔطبٞ ترٔیٓ فتك ٕٞسٔبٖ پرٚستبتىتٛ ٍ زر ایقٗ   .سٜ ٘طسایٙ
ُ ٪2/4ز )رخ زاچٟبر ٔٛرز ػٛز فتك  ثیٕبراٖ ، زر ثیٕقبراٖ  (. زر ٔمبثق
ب فتك ٔجتلا ثٝ ْ ) ،تٟٙ زرز ٔقسٔٗ  یه ٔقٛرز  ( ٚ ٪5/1یه ٔٛرز ٕٞبتٛ

 ثقٛز  ٪ 3ػٛز فتك زر ایٗ ثیٕقبراٖ  . تض( ٚخٛز زا٪5/1وطبِٝ راٖ )
سقط    (.3)  18ٚ ٕٞىقبراٖ ثقر رٚی     Karmer زر ٔطبِؼقٝ ای وقٝ تٛ

ٛ٘قت زذقٓ )     1979ثیٕبر زر سبَ  دبْ ضس، یقه ٔقٛرز ػف ( ٪6/5ا٘
بیقت ثقٝ ایقٗ       ٌسارش ضس ٚ ػٛز فتك ٔطبٞسٜ ٘طقس. ٔحممقیٗ زر ٟ٘
ئٛیٙقبَ        ٍ ٔی ٚ ٞر٘یقٛرافی ایٙ دقبْ پرٚسقتبتىتٛ ٘تیدٝ رسقیس٘س وقٝ ا٘

بٝ٘ ایٗ اػٕبَ زارز وقٝ   ٕٞسٔبٖ دبْ خساٌ ٔسایبی ٔرتّفی ٘سجت ثٝ ا٘
اٖٛ ثٝ وبٞص ثستری ثیٕبرسقتب٘ی، از آٖ خّٕٝ ٔی وقبٞص زفؼقبت    ت

ٛضی، ب٘قٝ ایقٗ اػٕقبَ      ثیٟ دقبْ خساٌ ٝ ٞب زر ٔمبیسٝ ثب ا٘ وبٞص ٞسیٙ
اٖٛ خراحی اضبرٜ ورز. ٕٞچٙیٗ  ایٗ ػٕقُ خراحقی   ورز٘س ایطبٖ ػٙ

سط ثیٕبراٖ تحُٕ ٔی ضٛز ثٛی تٛ  (.12) ثر



 31و همکاران  /   نوری زاده             از طریق برش مشترک                                             پریتونئبل  هتعبيه مش پربب فتق مغبني همسمبن بب ترميم ببز پروستبتكتومي نتبیج 

Savetky ٖخراحی ترٔیٓ فتك ٔغجٙی ٕٞسٔبٖ ثقب رازیىقبَ   ، ٚ ٕٞىبرا
ٔی  ثٛیه پرٚستبتىتٛ ثیٕبر ثب سقرطبٖ پرٚسقتبت ٚ    108را زر رترٚپ

دبْ زاز٘س.  ئٛیٙبَ ا٘ ٍ زرصقس( ٚ   69یه طرفقٝ )  ثیٕبر فتك 75فتك ایٙ
ٍٛزرصس 31٘فر ) 33 قب زر یقه   زاضقتٙس.  یٙبَ زٚ طرفقٝ  ئ( فتك ایٙ تٟٙ
ٝ ٚثیٕبر  رخ زاز وٝ احتٕبلا ثٝ ػّقت   پبرستسی زٚ طرفٝ ٘براحتی پریٙ

ٍٛ ٛ٘قت ٔحقُ   ٔقٛرزی از  ٞقی   یٙقبَ ثقٛز.   ئترٔیٓ فتك ایٙ ػٕقُ  ػف
ی وٝ تحت ػُٕ ٕٞسٔبٖ  ز٘س خراحی زر ثیٕبرا٘ ٚخقٛز  لرار ٌرفتٝ ثٛ

ٍ  ٔٛرز  141از  اضت. زر ایٗ ٔطبِؼٝس٘ سقط پی  16یقری  فتقك، زر ٔتٛ
 (.13) ز( ػٛز رخ زا٪8/2) زرٔبٜ، چٟبر ٔٛ
Othman  و Abdel-Maguid   ٔی از  طی ٔطبِؼقٝ ای پرٚسقتبتىتٛ
ٍٛ ترٔیٓ فتك ٚ (TURP)طریك پیطبثراٜ  ب٘قٝ   یٙبَ ئایٙ ٕٞسٔقبٖ ٚ خساٌ

ٛز٘قس. زر ٌقرٜٚ ػٕقُ ٕٞسٔقبٖ،     ثیٕبر ٔمبیسٝ   30 زررا  ٔقٛرز   1ٕ٘
ٛ٘ت ٔحُ ( 67/6٪) ُ ػف جقٛزی زذقٓ رخ زاز     ػٕق  .ثقب تقبذیر زر ثٟ

ٛ٘ت  قب   .زٚ ٌرٜٚ ٔطبٞسٜ ٘طس ی  یه ازٚ ػٛز فتك زر ٞٔص ػف آٟ٘
ٍٛ ترٔیٓ فتكٚ  TURP ٘تیدٝ ٌرفتٙس وٝ یقه رٚش  ٕٞسٔبٖ یٙبَ ئایٙ

ثٛر ثب  ٚ  ثسقتری   طقَٛ ٔقست  خراحی ایٕٗ ٚ ٔ  ٚ ٘مبٞقت وٛتقبٞتر 
ٝ ٛضیزفؼبت  ٚ ٞسیٙ  (.14وٕتر ٔی ثبضس ) ثیٟ

Teber   ٖٔی ٚ ٕٞىققبرا ػٕققُ ٕٞسٔققبٖ رازیىققبَ پرٚسققتبتىتٛ
ٛز٘قس. زر    فتكترٔیٓ لاپبراسىٛپیه ٚ   37ثب تؼجیٝ ٔص را ثررسقی ٕ٘

ٔقص  ٔقٛرز فتقك یقه طرفقٝ( تؼجیقٝ       24ٔٛرز زٚطرفٝ ٚ  13ثیٕبر )
زر ثیٕبراٖ ثقب ػٕقُ خراحقی     صٛرت ٌرفت. هسىٛپیالاپبر رٚشث

سقط خراحقی ٚ ٔمقسار وقُ      ،ٕٞسٔبٖ ضقس زرز   زارٚٞقبی زٔبٖ ٔتٛ
ٔی رازیىققبَ  ثیطققترٔرققسر ثققٝ طققٛر لبثققُ تققٛخٟی  از پرٚسققتبتىتٛ

بالاپبر ز.  سىٛپیه تٟٙ اٛرض زر زٚ  ثٛ تفبٚت ٔؼٙی زاری زر ٔیساٖ ػق
 (.15ضت )ساٌ٘رٜٚ ٚخٛز 
Kursh   ٖبی ٚ ٕٞىبرا ٝ  1965-1973زر طی سبِٟ ای، زر ٔطبِؼق

ٔی ٚثیٕبر را تحت  34 ٕٞسٔقبٖ لقرار زاز٘قس.     ترٔیٓ فتك پرٚستبتىتٛ
ب ثٝ ایٗ ٘تیدٝ رسیس٘س وٝ  ٔی  آٟ٘ اٖٛ از طریك ثرش پرٚسقتبتىتٛ ٔی ت

اٛرض   ثٝ طٛر  دبْ زاز ثسٖٚ آ٘ىقٝ زر ػق رافی را ٘یس ا٘ ٕٞسٔبٖ ٞر٘یٛ
 (.16پس از خراحی افرایطی ٚخٛز زاضتٝ ثبضس )

Filliadis     ٖٕٞىققبراٖ ثققب ثررسققی ٘تققبیح خراحققی ٕٞسٔققب ٚ
ٔی ٚ ٛ٘ئقبَ ثقب ثقرش     فتك پرٚستبتىتٛ بَ ثب تؼجیٝ ٔص پرٜ پریت ئٙٛ ٍ ایٙ

بی  22ٔطترن ثر رٚی  ٝ  2001تب  1998ثیٕبر زر ذلاَ سبِٟ ایقٗ   ثق
ٔی ٚ     دققبْ ٕٞسٔققبٖ خراحققی پرٚسققتبتىتٛ ٘تیدققٝ رسققیس٘س وققٝ ا٘
سقط           قس ثقٝ سقبزٌی تٛ ا٘ٛ رافی ثقب یقه ثقرش ٔسقتمُ ٔقی ت ٞر٘یٛ
ثٛی وقٝ زارز ٔقی    دبْ ضٛز ٚ ایٗ ػُٕ ثب ٘تبیح ٔطّق شیست ا٘ ِٛٚ -ار

ٝ ٞبی زرٔبٖ س زر وبٞص ٞسیٙ ا٘ٛ اٚلقغ  وبٞص زٔبٖ ٚ  ت ثستری ٔفیس 
 (.17ضٛز)

Wei ٚ  ٖٕٞىبرا ٝ ی پلازثیٕقبر ثقب ٞیپقر    21ثقر رٚی  ای ٔطبِؼق
دقبْ    . زر ایقٗ  سزاز٘ق ذٛش ذیٓ پرٚستبت ٚ فتك ٔغجٙی ٕٞسٔقبٖ ا٘

طتیُ تحت ػٕقُ خراحقی   ٔطبِؼٝ  ثیٕبراٖ ثطٛر ٕٞسٔبٖ ثب ثرش فبٙ٘
قی     4زر  ٚلرار ٌرفتٙس  ز٘قس از ٔقص پّ ٔٛرز وٝ زارای فتك ثسرٌی ثٛ
رخ %( 5/9ٔٛرز ػقٛز فتقك )   زر ایٗ ثررسی زٚ استفبزٜ ضس. پرٚپیّٗ
ُ     زاز،  ٛ٘قت ٔحقُ ػٕق اٛرض زیٍقر از لجیقُ ػف ب ػ زرز ٔقسٔٗ  ٚ  أ

 (.  18) ٚخٛز ٘ساضت
ثیٕبر ٔجتلا ثقٝ ٞیپقرپلازی ذقٛش ذقیٓ      37ٔب لجّی زر ٔطبِؼٝ 
ٕٞسٔقبٖ ثقب   ٚ فتك زٚ طرفٝ ٕٞسٔبٖ تحت ػُٕ خراحقی   پرٚستبت
طتیُ ثرش ٚ ػبرضقٝ ای زر ایقٗ ثیٕقبراٖ ٔطقبٞسٜ      لرار ٌرفتٙس فبٙ٘
  (.19٘طس )
ٚ زٚزرس ٚ زیررس  ٝػبرضٔطبِؼٝ حبضر ٘یس  زر خقٛز  ٟٕٔقی 
ب ٘ساضت  ٝ   3ٚ تٟٙ زر وقُ ٘تقبیح ٔطقبثٝ     ٔٛرز ٞیسرٚسقُ رخ زاز وق
 ٔی ثبضس.  ورفٛق أِطبِؼبت 

 
 نتيجه گيری 

بیت ىٟٝ٘ شیست ب ایٙ ِٛٚ ر ی ذقٛش  پلازثیٗ ٞیپقر ثبیس از ارتجبآ  ٟباٚ
ٟبی ٔرتّق  ػٕقُ   تىٙیى آٌبٜ ثبضٙس ٚذیٓ پرٚستبت ٚ فتك ٔغجٙی 

ب را ثٝ بٚ پی ضقیح ثیٕقبراٖ ذقٛز   ٔسٞبی احتٕبِی آٟ٘ رٚش ٙقس.  زٞ تٛ
شیستٔیػُٕ ٕٞسٔبٖ  ِٛٚ ر سط اٚ س ثٝ راحتی تٛ ا٘ٛ ْ  ٟبت دقب ٚ ضقٛز   ا٘

ٝ ٞبی زرٔقبٖ، ٔقست ثسقتری زر     ٘تبیح اٛرض، ٞسیٙ آٖ زر وبٞص ػ
ٛضی رضبیت ثرص ٚ ثیٕبرستبٖ ٚ تؼساز زفؼبت ثب ٘تبیح زیجقبیی   ثیٟ

تر دبْ ایقٗ ٔطبِؼقٝ    ی ٕٞراٜ است.ثٟ ٛٝ٘ حٕبیت ٔبِی ثرای ا٘ ٞی  ٌ
 ٚخٛز ٘ساضتٝ ٚ تؼبرض ٔٙبفؼی ٚخٛز ٘سارز.
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