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Abstract 
Background: Movement therapy has known as a method to reduce pain and increase muscle strength in patients 

with low back pain. The aim of this study was to determine the effect of aquatic therapy on maximum muscle 

activity and pain intensity in men with non-specific chronic low back pain. 
Methods: Thirty male subjects with non-specific chronic low back pain were randomly divided into two aquatic 

therapy group (n=15) and control group (n=15). Before and after intervention, subjects were assessed by maximum 

activity of lumbar erector spine muscles and pain severity. A 24 session protocol of aquatic therapy, sixty minutes 

per session lasting for 6 weeks and four sessions a week were applied. Subjects in control group didn’t receive any 

therapeutic modality during the study period. The collected data were analyzed using independent-T test and paired 

samples-T test. The significance level was (p≤0.05). 

Results: No significant difference before and after intervention in maximum muscle activity of the Right and left 

upper and lower lumbar-erector spine muscles were observed (p>0/05). However, the results about the pain intensity 

between the two groups showed significant difference in pre and post-test (p<0/05). 
Conclusion: Aquatic therapy program had no significant effect on electromyography activity of erector spine 

muscles and disorders of lumbar muscles in men with NCLBP. However, this method of treatment reduced pain 

intensity in these patients significantly, that this reduction in pain may be due to neurological and physiological 

factors. 
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 چکیدٌ
ِ ثزًبهِ حزکز زرهبًی ثِ فٌَاى یکی اس رٍػ ّبی کبّؼ زرز ٍ افشایؼ قسرر فضلار زر ثیوبراى هجشلا ثِ کوززرز هی  9زمیىٍ ثبؽس کِ زر ایي سهیٌ

ی زر آة ثز ّسف اس ایي هغبلقِ سأطیز ٍػَز زارز.  ّبیی اس ػولِ حزکز زرهبًی زر آة ٍ ؽسر فضلاًی  الکشزیکی حساکظز فقبلیزیک ثزًبهِ حزکز زرهبً
  ثبؽس. زرز زر هززاى هجشلا ثِ کوززرز هشهي غیزاذشقبفی هی

شٌزل (15) حزکز زرهبًی زر آةگزٍُ  زر یکی اسزٍثیوبر هزز هجشلا ثِ کوززرز هشهي غیزاذشقبفی ثِ فَرر سقبزفی  30 9کار ريش قزار  (15) ٍ ک
س ساسُ اعذبیي کوزی ٍ ؽسر زرز قجل ٍ ثقس اس زرهبى اس زٍ گزٍُ لار ارکشَرفض الکشزیکی حساکظز فقبلیز .گزفشٌ  آة زر ثزًبهِ حزکز زرهبًیگیزی ؽس.  اً
یّچ .ثَز ػلغِ ٍ ّز ػلغِ سقزیجبً یک عبفز 4ّفشِ ٍ ّفشِ ای  6 ػلغِ سوزیي عی 24ؽبهل  شٌزل  ًَِگزٍُ ک س گ ساؽشٌ ب اعشفبزُ اس ّب ث زازُ .فقبلیز ذبفیً 

س. هَرز (P<05/0ّوجغشِ زر عغح هقٌبزاری )هغشقل ٍ  Tآسهَى ّبی  سؼشیِ ٍ سحلیل آهبری قزار گزفشٌ

ی  فَقبًی عذبیي کوزیا ارکشَر فضلِ الکشزیکی حساکظز فقبلیز َا9 یافتٍ ی زر آة  قجل ٍ ثقس اس عوز راعز ٍ چخٍ سحشبً اس لحبػ آهبری حزکز زرهبً
ؾ  ً سازاذشلاف هقٌبزاری را  ً آسهَى سفبٍر هقٌبزاری هؾبّسُ  آسهَى ٍ دظ اهب زر هَرز ؽبذـ زرز زر ثیي زٍ گزٍُ زر هزحلِ دیؼ ،(P>05/0)بى

 (P<05/0گززیس)
ساؽز اهب  الکشزیکی حساکظز فقبلیز حزکز زرهبًی زر آة ثز گیری9 وتیجٍ فضلار کوزی هززاى هجشلا ثِ کوززرز هشهي غیزاذشقبفی سأطیز هقٌبزاریً 

لََصیکی زر ثسى ثبؽس. س زرهبًی ثبفض کبّؼ هقٌبزار ؽسر زرز زر ایي ثیوبراى هیایي هش  ؽَز کِ ایي اطز هوکي اعز ثِ زلیل فَاهل فقجی ٍ فیشی
 

ا9 کلید  ؽسر زرزکوززرز هشهي غیزاذشقبفی ، حزکز زرهبًیالکشزٍهیَگزافی،  ياشٌَ 
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 حق سألیف ثزای هؤلفبى هحفَػ اعز.
ساؽشی ـ زرهبًی سجزیش سحز هؼَس کزییشَ کبهٌش ایي هقبلِ ثب زع م دشؽکیٍ  ذسهبر ثْ ؾگبُ فلَ عظ زاً ِ  (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0)شزعی آساز سَ شٌؾز ؽسُ ک ه

بْ زر فَرسی هؼبس اعز کِ ًَِ اعشفبزُ سٌ زگ بٌزٍ  ارػبؿ زازُ ؽسُ ثبؽس. عجق هفبز آىّ   ثِ اطز افلی ثِ ًحَ هقشضی اعش
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 مقدمٍ

ٍ اس  فضلاًی - سزیي اذشلالار اعکلشی ؽبیـ کوززرز یکی اس
اًَی افزاز گشارػ ؽسُ اعز هحققبى عِ عغح . (1) فلل افلی ًبس

. (2-3) ًساُ سحز حبز ٍ هشهي را ثزای کوززرز ؽٌبعبیی کزز ،حبز
ز اکظز ثیوبراى هجشلا ثِ کو ػِ ثِ ًَؿ زرهبى ثْجَ ززرز حبز ثسٍى سَ

س هی زٌّس ٍ  اهب سقساز هحسٍزی اس افزاز ثِ زرهبى دبعد ًوی ،یبثٌ
ًَس. ٍارز فبس هشهي ثیوبری هی  73ثیوبراى هجشلا ثِ کوززرز هشهي  ؽ

زٌّس کِ زر  زرفس کل ثیوبراى هجشلا ثِ کوززرز را سؾکیل هی 77سب 
ؽَز  ززرزؽبى یبفز ًویزرفس ایي افزاز فلز ذبفی ثزای کو 85

اَى کوززرز هشهي غیزاذشقبفی عجقِ سی هی کِ سحز فٌ ًَس ثٌ  ؽ
ثِ کبر  ایي عٌسرمّبی زرهبًی سیبزی ثزای زرهبى  رٍػسبکٌَى . (4)

اعز کِ حزکز زرهبًی زر  ٍ ًؾبى زازُ ؽسُثززُ ؽسُ اعز 
. (5)ؽَز  هجشلایبى ثِ کوززرز ثبفض سغکیي کوززرز زر ایي افزاز هی

کوززرز هحغَة  ثزای فقبل هشسّبی زرهبًی هبًی اسحزکز زر
ؽَز کِ ثبفض ػلَگیزی اس ضقیف ؽسى ٍ افشایؼ قسرر هی

یکی اس  (.6) گززز فضلار، طجبر، ثبلاًظ ٍ کبّؼ زرز هی
ی ٍرسػ ٍ اذیزاً زر ّز زٍ فزفِحزکز زرهبًی کِ  هشسّبی

اًَجرؾی زر هیبى فوَم ٍ ثِ ذقَؿ هجشلایبى ثِ کوززرز  س
ثیز  ثغیبری را دیسا کززُ اعز ٍ زرهبًگزاى ٍرسؽی اس ایي هحجَ

اثرؾی ذَز ثغیبر اعشفبزُ هی ًَؿ زرهبى زر ثزًبهِ  کٌٌس ّبی سَ
فیشیکی  ّبی ٍیضگی. آة ثِ فلز ثبؽس حزکز زرهبًی زر آة هی

اًَجرؾی افزاز هجشلا  هٌحقز ثِ فزز ٍ ّوچٌیي ذغزار کن ثزای س
عز. ؽٌبٍری زر آة ثِ ثِ کوززرز ثغیبر هَرز سَػِ قزار گزفشِ ا

زّس سب ضوي کبّؼ ثبر هحَری عشَى  ثیوبر کوززرز اػبسُ هی
. ّوچٌیي ثب القول سهیي ًیش کبّؼ دیسا کٌس فقزار، ًیزٍی فکظ

اَى سوزیٌبر قسرسی را  چغجٌسگی یب ٍیغکَسیشِ آة هی ٍیضگی س
 ّبی آة زرهبًی ثزای افزاز هجشلا ثِ کوززرز گٌؼبًسًیش زر ثزًبهِ

قبثل سَػْی زر فقبلیز ٍ  حقیقبر هرشلف سفبٍرزر س .(7)
زر هجشلایبى ثِ کوززرز اس عزیق زعشگبُ  کوزی فضلار فولکزز

 هحققبى الکشزٍهیَگزافی عغحی طجز ؽسُ اعز. اس ایي رٍ
ع  ّبی فضلاًیفضلاًی ٍ ایوجبلاًظ –اذشلالار اعکلشی  ٍ اٍ

 ّبیرا اس فلز گؾشبٍری کوشز زر فقبلیز الکشزیکی ایي فضلار
ثز اعبط گشارػ هحققبى آٍرًس. افلی کوززرز ثِ ؽوبر هی
زر ثیوبراى هجشلا ثِ  کوزی اکغشٌغَرفولکزز ٍ ّوبٌّگی فضلار 

کوززرز زر اطز اعشفبزُ ًبزرعز ٍ ٍضقیز ثسًی ًبهٌبعت زچبر 
هْوشزیي فضلِ  فضلار ارکشَر اعذبیي ؽَز. اذشلال هی

ى فقزار هی ثز رٍی  فَرر ذلفی ثِ ثبؽس کِ اکغشٌغَری عشَ
ى فقزار کؾیسُ ؽسُ س ٍ ثبرّبی اضبفی کِ ثِ هزاکش ثیي  عشَ اً

کٌس ٍ ًقؼ هْوی زر حفؼ ٍ  ای ٍارز هی ؽَز را سحول هی هْزُ
ى فقزار زارًس. اذشلال زر فولکزز ایي فضلار ثب اس  ًگْساری عشَ
زعز زازى کٌشزل عیغشن فقجی فضلاًی، حزکبر غیز عجیقی ٍ 

زر افزاز هجشلا ثِ . (8-9) اعز افشایؼ زرز ٍ ًبراحشی ّوزاُ
اًَجرؾی زر افشایؼ قسرر،  زرهبًی ٍ ّبیکوززرز ًقؼ ثزًبهِ س

 اکظز ثبؽس. سحزک ٍ ؽزفیز فولکززی ایي فضلار ثغیبر هْن هی
ؼبم ؽسُ ثز رٍی فقبلیز  ثزًبهِ اًَجرؾی اً ّبی حزکز زرهبًی ٍ س

الکشزیکی ایي فضلار زر افزاز هجشلا ثِ کوززرز هشهي زر هحیظ 
عیلِ زعشگبُ ّبی ثِ غیز اس آة ٍ زرهبى سزادی ثَ ّبی هجشٌی ثز فیشیَ

EMG  اطزار حزکز زرهبًی  (.10-14) اعزاًؼبم ؽسُ عغحی
ساف هرشلف  ى زر آة ثز رٍی ثیوبراى هجشلا ثِ کوززرز ثب اّ سبکٌَ

لی سبطیز ایي سَؿ سوزیٌبر ثز رٍی فقبلیز ثبرّب ثزرعی ؽسُ اعز ٍ
کوشز هَرز سَػِ  زجشلایبى ثِ کوززرزر هالکشزیکی فضلار کوزی 

 ٍ ّوکبراى Bressel. سٌْب زر یک هغبلقِ ػسیس، قزار گزفشِ اعز
ؼبم ثزذی سوزیٌبر زر 2012) ( فقبلیز فضلار سٌِ را زر حیي اً

 افزاززر ایي هغبلقِ آة زر افزاز عبلن هَرز هغبلقِ قزار زازًس. 
ط ثِ ؽکن ِ سوزیٌبر هزثَ ػٌبك اًؼبم را زر هحیظ آة سب عغح  ٍ سٌ

ؼبم ایي سوزیٌبر هی  عغحی اس فضلار  EMGزازًس. حیي اً
ر هَلشی فیسٍطراعز ؽکوی، هبیل ذبرػی، دبییي ؽکن،   ٍ ارکشَ

ّب هحققبى گشارػ کززًس ثقس اس سؼشیِ سحلیل زازُ اعذبیي طجز ؽس.
بر ؽکوی زر زاذل آة  ئَیظ ثبل ٍ سوزیٌ بر ع ؼبم سوزیٌ کِ اً

 ثب سَػِثٌبثزایي  .(15) یبثسؼ هیعغح فقبلیز ّوِ فضلار افشای
 ثِ اذشلالار فضلاًی ثیوبراى کوززرز هشهي غیزاذشقبفی ٍثب ًؾز

ًغجز ثِ  ّبی آىیٍضگیحزکز زرهبًی زر آة ثِ زلیل  ایٌکِثِ 
زر زرهبى  عَزهٌس ّبی زرهبًییکی اس رٍػ ،هحیظ ذؾکی

ثِ ثزرعی  ثز آى ؽسین سب ؽَزهحغَة هی هجشلایبى ثِ کوززرز
کوزی ٍ ؽسر اعذبیي  لیز الکشزیکی فضلار ارکشَرقبعغح ف

قجل ٍ ثقس اس یک  هززاى هجشلا ثِ کوززرز هشهي غیزاذشقبفی زرز
ز . فزضیِ هب زر سحقیق حبضثذززاسینزٍرُ حزکز زرهبًی زر آة 

ثقس اس یک زٍرُ فضلار کوزی  سغییز زر زرز ٍ فقبلیز الکشزیکی
اهی ثبؽس کِ ایيحزکز زرهبًی زر آة هی زی سَ ًس هَػت ثْجَ

ز طجبر عگوٌشبلٍ  ثیوبر ؽزایظ ى فقزار گززز ٍ هب زرایي  ثْجَ عشَ
 سبئیس یب رز ایي فزضیبر دززاذشین. ثِسحقیق 

 
 کارريش 

دیؼ آسهَى ٍ دظ  ثب عزح اس ًَؿ ًیوِ سؼزثی رٍػ سحقیق
زآسهَى ثب گزٍُ کٌشزل  ػبهقِ آهبری سحقیق را کلیِ هززاى هجشلا  .ثَ
کٌٌسُ ثِ کلیٌیک ٍیضُ ثیوبرعشبى قبئن )ؿ(  اػقِثِ کوززرز هشهي هز

ًَِ ثِ  30. اس ثیي ایي افزاز زازًسسؾکیل هی1391هؾْس زر عبل  ًو
علجبًِ، فَرر ّسفوٌس ٍ ثب سَػِ ثِ هقیبرّبی ٍرٍز ٍ ًؾز  زاٍ

دسی اًشربة ٍ ثِ عَر سقبزفی ٍ هغبٍی ثِ  دشؽک هشرقـ ارسَ
ًفز( سقغین  15ل )ًفز( ٍ کٌشز 15زٍ گزٍُ حزکز زرهبًی زر آة )

 عبل، 40سب  20عي ثیي  هقیبرّبی ٍرٍز ثِ سحقیق ؽبهل ؽسًس.
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ثزای سؾریـ هشهي  هبُ اس آى گذؽشِ ثبؽس 3کوززرزی کِ حساقل 
زى ثیوبری فسم ّزگًَِ ػزاحی ٍ ٍ  علاهز کبهل فیشیکی، ثَ

رزٍس کوزی، ؽکغشگی عشَى فقزار،  فشق زیغک ؽسیس، لَ
هَر ٍ عزعبى، ، فسم زرز سیز کؾٌسُ ثِ دبییي رهبسیغن هفقلی، سَ

ى فقزار ّبی  ٍ ثیوبریعیبسیک  زرز ًبؽی اس فسمٍ ، ػزاحی عشَ
ز.زیگزی کِ زر هشغیزّبی سحقیق هؤطز ثبؽس  ًَِ فسم ٍػَز  ثَ ّز گ

ى فقزار ثِ ٍعیلِ  صی ذبؿ زر عشَ  کلیؾِ رازیَگزافیدبسَلَ
ًَِیس ؽس. بیسَعظ دشؽک هشرقـ س افزاز ّب،  دظ اس اًشربة ًو

ؾگبُ فززٍعی ز ّز ٍ گزٍُ ثِ آسهبیؾگبُ زاًؾکسُ سزثیز ثسًی زاً
ؽزکز هؾْس هقزفی ؽسًس ٍ دظ اس اذذ رضبیز ًبهِ ٍ آؽٌبیی 

 حساکظز فقبلیزهیشاى ؽسر زرز ٍ  ّب،ثب ًحَُ آسهَى کٌٌسگبى
ر الکشزیکی ثِ سزسیت ثِ ٍعیلِ  کوزی اعذبیي فضلار ارکشَ

ثک ٍ زعشگبُ  هسل )ی عغح EMGدزعؾٌبهِ اعشبًسارز کیَ
biovision ساسُ (عبذز کؾَر عَئیظ دزعؾٌبهِ  گیزی ؽس.اً

اَل  25ؽسر زرز کیَثک حبٍی  ز کِ زرز را زر  گشیٌِ 5ع ای ثَ
ٍ هؼوَؿ دزعؾٌبهِ ثیي ففز سب فس  4ّز عؤال ثیي ففز سب 

سی هی رسجِ ساسُ ثٌ ثِ هٌشلِ زرز  25گیزی ؽس. ؽبذـ ففز سب  کٌس، اً
هجیي زرز سیبز  75سب  51زرز هشَعظ،  ًؾبًِ ثیوبری ثب 50سب  26کن، 
ز. زر هغبلقبر گذؽشِ  76ٍ  ثِ ثبلا زرز ذیلی سیبز کبهلاً حبز ثَ

ثَک زر فقبلیزرٍایی ٍ افشجبر دزعؼ ّبی ًبهِ ؽسر زرز کی
 گشارػ ؽسُ اعز %84رٍسهزُ هَرز سأئیس قزار گزفشِ ٍ دبیبیی آى 

ساسُ. (16) دَعز  عبسیفضلار، آهبزُ EMGگیزی  زر اثشسای اً
ؼبم ؽس ٍ ّز گًَِ هَی سائس ثِ ٍعیلِ الکل ٍ عوجبزُ  ثِ زقز اً
ر  ًزم سویش گززیس. عذظ طجز فقبلیز الکشزیکی فضلار ارکشَ

ر Upper Lumbar Erector Spinaeاعذبیي فَقبًی ) ( ٍ ارکشَ
( Lower Lumbar or Lumbosacral Erector Spinaeسحشبًی )

فز الکشزٍز عغحی عوز راعز ٍ چخ ثب اعشفبزُ اس چْبر ػ
 2سب  1عبذز کؾَر چیي( ثب فبفلِ ّز الکشزٍز  Lifen)هسل
هحل اسقبل الکشزٍزّب هَاسی ثب گزفز. هشز فَرر هیعبًشی

هشزی ثِ عزف ذبرع اس عبًشی 6سبرّبی فضلار ثِ سزسیت زر 
هشزی اس سائسُ ّبی عبًشی L1  ،L2  ٍ2ّبی  ّب ی ذبری هْزُ سائسُ

ى فقزار   L5  ،S1ّبی  ذبری هْزُ ّز زٍ عزف راعز ٍ چخ عشَ
ز )سهیي( ًیش زر ًشزیکشزیي ثزػغشگی  رفزًظالکشزٍز  .(17-18) ثَ

اًَی ثزای فضلار کِ ذبر ذبفزُ ای ذلفی فَقبًی ) ( psisاعشر
ز ًقت ؽس.  هَرز اعشفبزُ زر ایي  عغحی EMG زعشگبُثَ

زٌّسُ اعلافبر ٍ یک ٍاحس زارای یک ٍاحس اًشقبل دضٍّؼ
ثبؽس کِ زر  سُ ٍ ّوچٌیي هؼْش ثِ عیغشن آهذلی فبیز هیکٌٌزریبفز

اعشفبزُ  x1000 (Gain) کبًبل ثب ًزخ ثْزُ چْبرایي هغبلقِ زر 
ّبی قغـ دبییي ٍ )ثبسزٍص( ثب فزکبًظ گذریک فیلشز هیبى گززیس.

ّزسش ثِ عیگٌبل افوبل ؽس. هیشاى ثبسزّی  50ٍ  10ثبلا ثِ سزسیت 
(Gain)  ُّبی ٍ ًغجز حذف عیگٌبل زی عی ثل 1000زعشگب

ز 60زی عی ثل زر  96هؾشزک   RMS (RMS Root .ّزسش ثَ

Mean Square )زر شگبُ الکشزٍهیَگزافی هحبعجِ ؽس ٍ سَعظ زع
ای کِ عیگٌبل ثِ زعز آهس، دظ اس ًزم کززى عیگٌبل، هبکشیون ثبسُ

عیگٌبل هحبعجِ ٍ زاهٌِ عیگٌبل ًغجز ثِ هبکشیون ًزهبل گززیس ٍ 
اَى هقیبری ثزای عغح سیز هٌ ل سب لحؾِ زّن ثِ فٌ حٌی اس لحؾِ اٍ

هقبیغِ افزاز هحبعجِ ؽس. ًْبیشبً عیگٌبل ّبی ثسعز آهسُ اس زعشگبُ 
ثِ زازُ ّبی قبثل اعشٌبز  R2012bثِ ٍعیلِ ًزم افشار هشلت ٍرصى 

ر  الکشزیکی حساکظز فقبلیزثزای طجز سجسیل ؽس.  فضلار ارکشَ
قجبك ارازیآسهَى حساکظزی  اس کوزی اعذبیي  اکغشٌغَری اً

(MVC )(Maximal Voluntary Isometric Contraction)  ٌِس
قجبك ایشٍهشزیک  3ایي آسهَى ؽبهل . (2ؽکل ) ؽساعشفبزُ  اً

ِ ّز کسام ثِ هسر  قجبك ٍ  5اکغشٌغَری سٌ زقیقِ  2طبًیِ اً
قجبضبر  زاعشزاحز ثیي اً کِ ثَ ؼبم آسهَى دظ اس ایٌ . ثزای اً

ز رٍی سرز زراس کؾیس، ًَاحی لگي، ساًَ آسهَزًی ثِ فَرر زه
عیلِ  ٍ اعشزح چزهی ثِ عَر هحکن طبثز ثِ سرز  3هچ دب ثَ

ِ ذَز را سب  .(19ٍ13) ؽس هی ثغشِ فزز هی ثبیغز زر عَل سغز سٌ
بی زاهٌِ حزکشی اکغشٌس هی ى اًشْ کزز ٍ ثب ایؼبز ّزگًَِ زرز زر عشَ
ساس دذیزفز.فقزار ثیوبر آسهَى دبیبى هی گیزی ؽسر ُ دظ اس اً

فضلار ارکشَر اعذبیي گزٍُ  الکشزیکی حساکظز فقبلیززرز ٍ 
ٍ  ّیسرٍسزاحزر آة را سیز ًغز  حزکز زرهبًیثزًبهِ  سؼزثی

ؼبم زازًس. گزٍُ کٌشزل ًیش زر ایي هسر ثِ فقبلیز ّبی دضٍّؾگز اً
ؼبم ًوی زازًس. دظ اس  رٍسهزُ ذَزؽبى هی دززاذشٌس ٍ سوزیٌی اً

ثٍبرُ ؽسر زرز ٍ فقبلیز الکشزیکی فضلار دبیبى زٍرُ سوزیٌی  ز
س دیؼ آسهَى سکزار ؽس سب سغییزار ًبؽی اس سوزیٌبر هؾرـ  هبًٌ

ضوٌأ عِ ًفز اس گزٍُ سؼزثی ٍ یک ًفز اس گزٍُ کٌشزل ثِ ؽَز. 
فلز فسم ؽزکز هٌؾن زر سوزیٌبر ٍ ّوچٌیي هؾکلار ؽرقی 

بی ذبم اس ّ ثزای اًؼبم هحبعجبر زازُاس هغبلقِ کٌبر گذاؽشِ ؽسًس. 
زى هشغیزّبی  18ًغرِ  SPSSًزم افشار  ٍ ثزای سقییي ًزهبل ثَ

اعشفبزُ ؽس. ثزای سفغیز  Kolmogorov-Smirnovسحقیق اس آسهَى 
اس  ًیش زازُ ّب ٍ اذشلافبر هیبًگیي زرٍى گزٍّی ٍ ثیي گزٍّی

 ّوجغشِ ٍ هغشقل اعشفبزُ ؽس. Tّبی  آسهَى
 

 
َٓ اػزای آسهَى . 1ؽکل   سٌِ MVCًح
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ّفشِ ٍ  6ػلغِ ثِ هسر  24ؽبهل  زًبهِ حزکز زرهبًی زر آةث
ی ثیي  4ّز ّفشِ  ززقیقِ  60سب  45ػلغِ ٍ سهبى ّز ػلغِ سوزیٌ . ثَ

لیِ سوزیٌی حزکبر آعبى سز ٍ اس ؽسر، سقساز سکزار ٍ  ػلغبر اٍ
ز ٍ آسهَزًی ّب حزکبر را ثب سهبى  سهبى کوشزی ثزذَرزار ثَ

ثب گذؽز سهبى ثب رفبیز افل  زازًس ٍ اعشزاحز ثیؾشزی اًؼبم هی
اًبیی آسهَزًی اضبفِ ؽس.  سز هی ّب سوزیٌبر هؾکل ثبر ٍ افشایؼ سَ

ؼبم ؽسُ زر آة زر ّوچٌیي  ایغشبزُ )راُ ٍضقیز  4سوزیٌبر اً
رفشي ثِ ػلَ، فقت، عزفیي ٍ قسم ّبی ثلٌس(، ًیوِ ذن ؽسى 

 PNF)زٍچزذِ سزى، فلکؾي ٍ اکغشٌؾي ساًَ ٍ را ٍ الگَّبی 
سام سحشبًی(، عبقجبس )حزکبر دبی ؽٌب ثِ دؾز( ٍ زٍعزفِ  اً

یَشی سٌِ زر آة فویق )راُ رفشي زر آة، اضبفِ کززى  سوزیٌبر سق
ِ زر آة فویق(  ٍ ثب ٍسًِ زر عَل راُ رفشي، حزکبر چزذؾی سٌ

ى فقزار  ؼبم ؽسسبکیس ثز سوزیٌبر طجبر زٌّسُ عشَ   .(20) اً

 
 َایافتٍ

زٍُ زر ػسٍل ؽوبرُ ذقَفیبر زهَگزافیک ّز یک اس زٍ گ
ثیبًگز کبّؼ زرز آسهَى سی ّوجغشِ  ًشبیغآٍرزُ ؽسُ اعز.  1

-یکز زرهبًی زر آة زر گزٍُ سؼزثی هثیوبراى دظ اس اًؼبم حز
اعز کِ کبّؼ زرز زر گزٍُ کٌشزل ایي زرحبلی  (P;001/0) ثبؽس

 ثٌبثزایي .(P;415/0) زر دظ آسهَى اس لحبػ آهبری هقٌبزار ًجَز
زثیي زٍ گزٍُ دظ اس زرهبى هقٌیکبّؼ ؽسر زرز  )ػسٍل  زار ثَ

 ULESRهیشاى فقبلیز فضلار  حساکظز زر سؼزثیزر گزٍُ . (2
(88/0;P ،)ULESL (74/0;P ،)LLESR (26/0;P ٍ )LLESL 
(60/0;Pقجل ٍ ثقس اس زٍرُ زرهبًی ) ٍػَز  سفبٍر هقٌبزاری

. ّوچٌیي زر هقبیغِ زٍ گزٍُ ثِ ٍعیلِ آسهَى سی هغشقل ًساؽز
رز اعذبیي کوزی عوز  ر حساکظز فقبلیز الکشزیکی فضلار ارکشَ

 (P>05/0) چخ ٍ راعز ثقس اس زرهبى سغییزی هؾبّسُ ًؾس
 .(3)ػسٍل 

 
 َاخصًصیات دمًگرافیک آزمًدوی 15جديل

شٌزل ) (M±SDسؼزثی ) متغیر  (M±SDک
 25/92±54/3 33/92±94/3 عي )عبل(

 88/123±99/2 43/122±83/2 هشز(قس )عبشًی
 48/25±34/18 24/23±84/3 ٍسى )کیلَهشز(

ُ ثسًی  ـسَز  39/1±42/99 49/1±55/93 (KM2) ؽبذ
 

میاوگیه ي اوحراف استاودارد ومرٌ درد در پیش آزمًن ي پس آزمًن دي گريٌ  95جديل
)مقایسٍ بیه گريَی(  آزمًن تی مستقل داری وتایجتجربی ي کىترل بٍ َمراٌ سطح معىی

 رين گريَی()مقایسٍ د ي تی يابستٍ

 متغیر
 مرحلٍ
ن گريٌ ن پیش آزمً  بیه گريَی درين گريَی پس آزمً

    t sig t sig 
شدت 

 درد
 881/8 921/3 94/15±32/3 94/38±82/15 تجربی

23/2 881/8 
 514/8 -591/8 43/92±31/2 91/92±92/18 کىترل

 

میلی  ياحد ) عضلات الکتریکی حداکثر فعالیتمیاوگیه ي اوحراف استاودارد  35جديل
داری در پیش آزمًن ي پس آزمًن دي گريٌ تجربی ي کىترل بٍ َمراٌ سطح معىی يلت(
 وتایج

 متغیر
 مرحلٍ

 گريٌ
 

نپیش ن آزمً  پس آزمً
 بیه گريَی درين گريَی

t sig t sig 

فعالیت  
الکتریکی 
ULESR 

 844/8 244/1 94/5±44/8 31/5±51/1 تجربی
152/8 335/8 

 934/8 935/1 31/5±32/8 94/4±94/1 کىترل

فعالیت 
 الکتریکی

ULESL 

 555/8 245/8 33/4±45/8 82/2±23/8 تجربی
 941/8 981/1 34/4±83/1 23/4±22/8 کىترل 252/8 -393/8

 فعالیت
  الکتریکی

LLESR 

 594/8 391/8 22/4±2/8 19/2±52/1 تجربی
158/1 924/8 

 514/8 935/1 43/4±24/8 32/4±22/8 کىترل

فعالیت 
  الکتریکی
LLESL 

 555/8 214/8 22/4±22/8 44/4±43/8 تجربی
492/8 283/8 

 452/8 -823/8 94/4±89/1 92/4±92/8 کىترل

 
 بحث 

الکشزٍهیَگزافی یک سکٌیک آسهبیؾگبّی زر ارسجبط ثب ؽَْر، 
ثبؽس کِ ّبی الکشزیکی فضلار هیطجز ٍ سؼشیِ سحلیل عیگٌبل

ّبی زرهبًی اس ایي زعشگبُ ثزرعی زٍرُ یکی اس هَارز اعشفبزُ
ًشبیغ سحقیق حبضز ًؾبى زاز کِ  .(21) اعزهرشلف زر ثیوبراى 

ّبی زر عی فقبلیز ثیوبراى دظ اس اسوبم ػلغبر سوزیٌی هیشاى زرز
 (.P;001/0) رٍسهزُ ثِ هیشاى قبثل سَػْی کبّؼ یبفشِ اعز

آة زر  زاز کِ ثِ زًجبل حزکز زرهبًی ًؾبى لّوچٌیي ًشبیغ حبف
عذبیي ا ٍ ثب کبّؼ زرز ثیوبراى فقبلیز الکشزیکی فضلار ارکشَر

ػِ ثِ P>05/0) اعزکوزی اس ًؾز آهبری سغییزی ًکززُ  (. ثب سَ
-هغبلقبر دیؾیي اکظز سحقیقبر زر ایي سهیٌِ اس سوزیٌبر زر هحیظ

فضلار الکشزیکی اطزار ایي سوزیٌبر ثز فقبلیز  کی ٍّبی ذؾ
سکوزی اعشفبزُ کززُ ؼبم  هغبلقبر ایي ثبًشبیغ ایي سحقیق  .اً هَرز اً

ٍ  Bicalhoثب ًشبیغ سحقیقبر  کوزی فضلار EMGهشغیز عغح 
اًَی زارز Arokoskiّوکبراى،  ّب زر (. آى10-11) ٍ ّوکبراى ّور

اًَجرؾی ًؾبى زازًسایي هغبلقبر   ذؾکی زر هحیظ کِ سوزیٌبر س
س ى هبًٌ لیؾي عشَ هیشاى فقبلیز  فقزار ٍ سوزیٌبر طجبسی ثزهبًیذَ

زُ اعز. فضلار دبرااعذبیٌبل هجشلایبى ثِ کوززرز ثی سأطیز ثَ
ٍ  Keller(، 2001) ٍ ّوکبراى Mannion ثزذلاف ایي سحقیق

 گشارػ کززًس کِ( 2012ٍ ّوکبراى ) Lewis( ٍ 2000ّوکبراى )
اَى سزادی ثرؾی سوزیٌبر س زر هجشلایبى ثِ کوززرز ثبفض  ٍ فیشیَ

ِ  زیکیالکش سغییز زر فقبلیز هشفبٍر  (.12-14) ؽَزهیفضلار سٌ
زى س اس هیهحیظ ذؾکی ًغجز ثِ هحیظ آة  ّبییٍضگی ثَ اً سَ

اًَی ًشبیغ ایي هغبلقبر ثب سحقیق حبضز  زلایل احشوبلی فسم ّور
ثز اعبط هغبلقبر قجلی اذشلال زر ّز زٍ عیغشن فضلاًی  ثبؽس.

Global  ٍ )عغحی(Local زر ایؼبز کوززرز ًقؼ زا )رًس، )فوقی
س فضلار هَلشیٍلی اذشلال زر فضلار فوقی  سز کوزی هبًٌ

فیسٍط، ثیي ذبری ٍ ثیي فزضی ًقؼ ثیؾشزی زر ایؼبز کوززرز 
ّبی احشوبلی ایٌکِ زر حساکظز فقبلیز  (. یکی اس هکبًیشم22) زارًس

اعذبیي کوزی ثقس اس هساذلِ  فضلار عغحی ارکشَرالکشزیکی 
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اًَس  سغییز هقٌبزاری رخ ًسازُ اعز هی ًَِ ثیبى ؽَزس گ کِ احشوبلاً  ایٌ
 افشایؼ زر عغح هقغـ ٍ سغییزار الکشزیکی ثیؾشز زر فقبلیز

ى فقزار کوزی ثقس اس فضلار فوقی الکشزیکی  زٍرُ سز عشَ
ایؼبز ؽسُ ثبؽس ٍ سقَیز ٍ ایؼبز ثبلاًظ فضلاًی زر  یزرهبً

س یکی اس  فضلار فوقی کوز زر افزاز هجشلا ثِ کوززرز هی اًَ س
زر افزاز هجشلا ثِ کوززرز  ٍ افشایؼ طجبر کبّؼ ؽسر زرز زلایل

ٍ ّوکبراى زر ایي  Yaghoubi دظ اس حزکز زرهبًی زر آة ثبؽس.
 کِ سوزیٌبر کَسبُ هسر فزٍ ثززى ثِ زاذل ؽکن ثیبى کززًسراعشب 

(Abdominal Hollowing)  کبل ٍ فوقی کوز رٍی فضلار لَ
زُ اعز یکی سبطیزهجشلایبى ثِ کوززرز اس لحبػ فقبلیز الکشز گذار ثَ

. (23) زر حبلی کِ سغییزی زر فقبلیز فضلار گلَثبل هؾبّسُ ًؾس
Masumoto ٍ Mercer (2008ِزر هغبلق ) ثِ هقبیغِ فقبلیز ای

EMG  سام سحشبًی زر عَل راُ رفشي زر آة ٍ ذؾکی فضلار اً
ٍ ثِ ایي ًشیؼِ رعیسًس کِ ٌّگبم راُ رفشي ٍ ایؼبز  (24) دززاذشٌس

قجبك ارازی زر هحیظ آة ًغجز ثِ ذؾکی فقبلیز حساکظ ز اً
ؽَز. زر ایي سحقیق ًیش  فضلاًی کوشزی زر فضلار ایؼبز هی

اهکبى زارز کِ زٍ ذبفیز ؽٌبٍری ٍ فؾبر ّیسرٍاعشبسیکی زر آة 
ًَس ٍ ّویياس رٍی فضلار ٍ هفبفل  ثبفض ثززاؽشي فؾبر  ؽ

رهبًـ اس سغییز هقٌبزار عغح فقبلیز فضلار ثِ ذقَؿ ار  کشَ

ّب زر هجشلایبى ثِ کوززرز ثقس اس یک زٍرُ حزکز زرهبًی زر اعذبیي
 (2010) ٍ ّوکبراى Bello (،2009) ٍ ّوکبراى Dundar .ؽَزآة 

ٍ Olson ّوغَ ثب ًشبیغ ایي دضٍّؼ ًؾبى  (2013) ٍ ّوکبراى
ی کِ حزکز زرهبًی زر آة ثبفض کبّؼ زرز ٍ  زازًس اًَ زر ًبس

ثزذی اس هحققیي  .(25-27)ؽَز ي هیافزاز هجشلا ثِ کوززرز هشه
س  زرهبًی هبِّ آة یک ٍ ّوکبراى گشارػ کززًس کِ ثزًبهِ Leeهبًٌ

 طیزی ثز کبّؼ هیشاى زرز افزاز هجشلا ثِ کوززرز ًساؽشِ اعزّیچ سأ
اَى هی کِ ، (28) ثبؽسکِ اس ایي ًؾز ثب ًشبیغ سحقیق حبضز ًبّور

ی احشوبلاً هی س سفبٍرفلز ایي ًبّورَاً  زر ًَؿ سوزیٌبر ٍ سَاً
کٌٌسگبى، ػلغبر زرهبًی، فَافل ثیي ػلغبر ٍ عي سقساز ؽزکز
س یکی اس هکبًیشمهیًیش آة  فیشیکی ّبیٍیضگی .ثیوبراى ثبؽس اًَ -س

ؽٌبٍری زر  .ّبی احشوبلی کبّؼ ؽسر زرز زر ایي هغبلقِ ثبؽس
 ،زّس سب ضوي کبّؼ ثبر آة ثِ ثیوبر کوززرز ایي اهکبى را هی

ٍ ًغجز ثِ  ثسّسر راحز ٍ آعبى را ثِ هفبفل ثسى اػبسُ حزکب
سز  سوزیي زر ذؾکی کِ ًیبسهٌس سحول ٍسى اعز سوزیٌبر آعبى

ؼبم ؽَز. زر آة کِ زر آى ٍسى ثسى  زرهبًی ثٌبثزایي حزکز اً
ؽَز رٍػ زرهبًی هٌبعجی ثزای کبّؼ کوززرز  سحول ًوی

یٍغکَسیشِ آة هیثبؽس هی اى سَ . ّوچٌیي ثب ٍیضگی چغجٌسگی یب 
اًَجرؾی زر آةّبی را زر ثزًبهِ سقَیشیسوزیٌبر  ثزای افزاز هجشلا  س

یَشی ثِ زلیل سأطیزار هغشقیوی کِ ثز . ثِ کوززرز گٌؼبًس سوزیٌبر سق
زٌّسُ عشَى فقزار کوزی رٍی فضلار هزکشی ٍ طجبر

گذارًس، عجت افلاح الگَّبی حزکشی ؽسُ زر ًشیؼِ کبّؼ  هی
 (.29) آٍرًس ثِ ٍػَز هی کوززرز هیشاى زرز ثیؾشزی را ثزای فزز

 ّبی زرز یکی زیگز اس هکبًیشم زر ًبحیِ ایؼبز زرز ویٍػَز ایغک
ثبؽس کِ ثِ زًجبل ثبفز ثزازی کٌیي، ّیغشبهیي ٍ دشبعین سزؽح  هی
ًَس کِ ّوگی هحزک ایؼبز زرز هی هی . ثز اعبط ًؾزیِ ثبؽٌس ؽ

ؿ ٍػَز ، هکبًیشم کٌشزلی زرز زر ؽبخ ذلفی ًربکٌشزل زریچِ زرز
س ارعبل دیبم زارز کِ هی اًَ ّبی زرز را هْبر کٌس. زر فَرر  س

ّبی حغی ّبی قغَر کِ سکبًِ)رؽشِ A-BETAّبی سحزیک رؽشِ
ّبی زرز هْبر  کٌٌس( ایي زرٍاسُ ثغشِ ؽسُ ٍ اًشقبل دیبم را هٌشقل هی

ؽَز ٍ هکبًیشم سحزیک ٍ سزؽح آًسرٍفي ٍ آًکفبلیي کِ هَػت  هی
سوزیي کززى زر گززز. اس ایي ػْز  فقبل هی ؽَز سغکیي زرز هی

اَز هحزکِ، هحیظ آة  ثب افشایؼ ػزیبى ذَى فلاٍُ ثز رفـ ه
آٍرز کِ ایي را ثِ ٍػَز هیاحشوبل سحزیک ٍ سزؽح آًسرٍفیي 

کبّؼ زرز زر افزاز  احشوبلی اس هکبًیشم ّبی ّوگی ایي فَاهل
-حسٍزیزاس ػولِ ه .(30) ثبؽسهی قیزر ایي سحق هجشلا ثِ کوززرز

ثب سَػِ ثِ اهکبًبر ٍ  Follow upّبی دضٍّؼ حبضز فسم اهکبى 
سهبى هساذلِ ثِ  افشایؼ فسم اهکبى، هحسٍزیز ّبی سهبًی هغبلقِ

یَوی زاًؾگبّیفلز هحسٍزیز ٍ ّوچٌیي ًیبس ثِ  ّبی سق
حزکز زرهبًی زر آة ّبی اطزار هغبلقبر ثیؾشز ثز رٍی هکبًیشم

 گززز.احغبط هی کوزی ٍ زرزثز رٍی فقبلیز الکشزیکی فضلار 
سُ دیؾٌْبز هیّوچٌیي زر هَرز دضٍّؼ اؿ اطز ؽَز کِ ّبی آیٌ اًَ

ّبی هشفبٍر ثب ایي سحقیق ثز ؽبذـ ّبی زرهبًی زر آةدزٍسکل
EMG ٍ سب سبطیزار  ثزرعی ؽَزهشهي ثیوبراى کوززرز  زرز

 .سوزیٌبر هرشلف ًیش ثزرعی گززز
 

 گیریوتیجٍ
حزکـز  ّفشـِ   6یـق ًؾـبى زاز کـِ    زر هؼوَؿ ًشبیغ ایـي سحق 

اَسز زرهــبًی زر آة  فقبلیــز  حــساکظز ػلغــِ زر ّفشــِ ثــز 4ثــب ســ
هجـشلا ثـِ کوـززرز هـشهي      هـزز  ثیوـبراى  فضلار عـغحی کوـزی  

ِ      غیزاذشقبفی لٍـی ثـب ایـي ٍػـَز ثـ زُ اعز  عـَر   سبطیزگذار ًجَ
ثَی  کبّؼ عغح زرز ایي افزاز ؽسُ اعز کِ ایي کـبّؼ   ثبفضهغل

ــِ ز اَهــل زرز احشوــبلاً ث اَهــل لیــل ف فقــجی ٍ زیگــز اس ػولــِ ف
صیکی ثسى هی لََ  ثبؽس کِ ایي اهز ًیبسهٌس هغبلقبر ثیؾشز اعز.  فیشی

 
 قدرداوی

ثسیي ٍعیلِ اس کلیِ دزعٌل کلیٌیک ٍیضُ ثیوبرعشبى قبئن هؾْس، 
لیي اعشرز هؼوَفِ عؼبز ٍ اعبسیس، ّوکبراى ٍ ثِ ذقَؿ  هغئَ

گززز. ایي  هی ٍ قسرزاًی کٌٌسُ زر ایي سحقیق سؾکز ثیوبراى ؽزکز
ًبهِ کبرؽٌبعی ارؽس زر زاًؾگبُ فززٍعی هقبلِ هغشرزع اس دبیبى

 .ثبؽسهؾْس هی
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