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Abstract 
Background: Diabetes increases the risk of peri-operative morbidity and mortality and research to decrease 

intraoperative blood glucose variations has been continued without any results. The objective of this study was to 

evaluate the blood glucose level in diabetics undergoing orthopedic surgeries with general or spinal anesthesia. 

Methods: In this prospective cross-sectional descriptive analytic study the blood glucose levels were evaluated in 

80 diabetic patients undergoing orthopedic surgeries during general and spinal anesthesia before surgery, after 

incision, after one hour and in recovery. 

Results: 25 patients were male and 55 were female. The age of patients in spinal group was 64.90±10.73 and in 

general group 60.78±10.86 years old. Body Mass Index in spinal group was 27.85±3.69 and in general group 

29.43±3.57. Blood glucose levels were not significantly different between two groups. The blood glucose levels 

were significant in samples taken between incision and recovery period in both groups. 

Conclusions: The blood glucose level during surgery and anesthesia has been increased continuously and this 

increase in general group had a steeper slope but it was acceptable.  
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 چکیذٌ
س ذٖٛتلاـ ، زض حبِی وٝزٞسثیٕبضی زیبثت ذطط ٔٛضثیسیتٝ ٚ ٔٛضتبِیتٝ پطی اپطاتیٛ ضا افعایف ٔی :زمیىٍ بت لٙ ؾب٘ ٝ  ٞب رٟت وبؾتٗ اظ ٛ٘ حیٗ ػُٕ ازأ

سٜ اؾت ضززا س ذٖٛ زض زٚ ضٚـ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ ثیٟٛقی. ٞسف اظ ایٗ ٔطبِؼٝ ٚ ثسٖٚ ٘تیزٝ ٔب٘ یٔعاٖ تغییطات لٙ زیبثتیه تحت  ٘ربػی زض ثیٕبضاٖ ٔمبیؿٝ 
پٛسی   .ٔی ثبقسرطاحی اضت

سٜ تحّیّی –زض ایٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼی :کارريش سذٖٛ زض زٚ ضٚـ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ ثیٟٛقی ٘ربػی زض  ٍ٘طآیٙ ثیٕبض زیبثتیه تحت  80یٔعاٖ تغییطات لٙ
ُ، ثؼس اظ ثطـ رطاحی، یه ؾبػت ثؼس ٚ ضیىبٚضی ٔٛضز ثطضؾی لطاض اٛنُ لجُ اظ ػٕ پٛسی زض ف  ٌطفت. رطاحی اضت

یٍٗ ؾٙی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثی8/68٘فط) 55%( اظ ثیٕبضاٖ ٔطز ٚ 25/31٘فط) 25: َایافتٍ ربػی %( ظٖ ثٛز٘س. ٔیب٘ یٍٗ ؾٙی  90/64 ± 73/10حؿی٘  ؾبَ ٚ ٔیب٘
ٍیٗ  78/60 ± 86/10ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  ز. ٔیب٘ ربػی قبذم ٚظٖ ثسٖ ؾبَ ثٛ ٛ 85/27 ± 69/3ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثی حؿی٘  تٔطویّ ٚ ٔطثغ ٌطْ ثط 
تٔط 43/29 ± 57/3ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  ٌٛطْ ثط  سذٖٛ ٞط زٚ ٌطٜٚ ثی حؿی ٘ربػی ثٛز.ٔطثغ ویّ زض طَٛ اضظیبثی  ٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی یٔبٍ٘یٗ لٙ

ج٘ٛزثیٗ زٚ ٌطٜٚ ایٗ تغییطات ٔؼٙی ِٚی زاضی افعایف زاقتنٛضت ٔؼٙیٝ ٔىطض ث سذٖٛ زض طَٛزاض  اضظیبثی زض ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٔب ثیٗ  . ٔیعاٖ تغییطات لٙ
ٛٝ٘ ضیىبٚضی ٔؼٙی ؿعیٖٛ تب ٕ٘ ٛ٘ٝ ثؼس اظ ا٘ ز.ٕ٘  زاض ثٛ

سذٖٛ زض طَٛ ػُٕ ٚ ثیٟٛقی زض ٞط زٚ ٌطٜٚ ثٝ نٛضت ٔؿتٕط ثبلا ضفتٝ اؾت ٚ ایٗ افعایف زض : گیریوتیجٍ كبٖ زاز وٝ ؾطح لٙ ت٘بیذ ٔطبِؼٝ حبضط٘ 
جتٝ ستط ٚ اِ زٜ اؾت. ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ثب قیت تٙ  زض ٔحسٚزٜ لبثُ لجَٛ ثٛ

 
ٖ، ثیٟٛقی ػٕٛٔی، ثی حؿیکلیذ ياژٌ َا س ذٛ  اؾپبیٙبَ : زیبثت، لٙ

 
 ٌ ٍ:وحً ٍ ایه مقال ُ آشضٜ  استىاد ب یّ ْ، ذ  ٜ ربظاز ض ع، لٛ حٕٛزپٛ  ٔ،ٖ ی  ْ، ػبثسیٙ ٛقی٘ ربػی زض  .پطیف  ٚ ثیٟ ٛقی ػٕٛٔی   ـثیٟ ٚ ضٚ ٖ زض ز س ذٛ ٖ تغییطات لٙ یٔعا  ٝ ٔمبیؿ

ٖ زیبث بٕضا پٛسیثی ب٘ٔی تجطیعتیه تحت رطاحی اضت  ـزض ساقتی  بٔت ثٟ ٚ ذس ْ پعقىی  ٜ ػّٛ بٍ ك ٝ پعقىی زا٘ زّ  23-11(: 1)33؛ 1331. .ٔ 
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 مقذمٍ
زض ؾطاؾط رٟبٖ ضٚ  طٛض لبثُ تٛرٟیٝ تؼساز ثیٕبضاٖ زیبثتیه ث

(. 1چكٍٕیطتط اؾت ) IIثٝ افعایف اؾت. افعایف ثیٕبضاٖ تیپ
ِیه ثیٕبضاٖ زیبثتیه ضا تحت تبحیط  فبوتٛضٞبی ٔتؼسزی ازاضٜ ٔتبثٛ

زٖ، پبؾدلطاض ٔی ِیه زٞٙس ٔخُ ظٔبٖ ٘بقتب ثٛ ٞبی آ٘سٚوطیٗ ٚ ٔتبثٛ
قٛز وٝ ثطآٚضز ٔی .(2) حطوتیت ثٝ اؾتطؼ رطاحی ٚ ثی٘ؿج

اٛٞٙس وطز. ثیٕبضاٖ زضنس  25حسٚز  زیبثتی ٘یبظ ثٝ رطاحی پیسا ذ
ٞب ترٕیٗ ظزٜ زیبثتیه ثطاثط غیط 5ٔیعاٖ ٔٛضتبِیتٝ زض زیبثتیه ٞب 

ثب افعایف رٕؼیت ثیٕبضاٖ زیبثتیه، تؼساز ثیكتطی  .(3)قسٜ اؾت 
ٛ٘س. ٞیپطٌّیؿٕی ٔیاظ آٟ٘ب ثٝ نٛضت ؾطپبئی ػُٕ ٔی س زض ق ا٘ تٛ

ٖ، قیفت ٔبیؼبت، اذتلالات زٚضٜ پطی اپطاتیٛ ثبػج ز ٞیسضاتبؾیٛ
ز ظذٓ ثكٛز. زض ثیٕبضاٖ  ِٚیتی، ػفٛ٘ت ٚ اذتلاَ زض ثٟجٛ ىتط اِ

ٌیط٘س ثسحبَ ٚ ثیٕبضا٘ی وٝ تحت اػٕبَ رطاحی پطذطط لطاض ٔی
س ثب افعایف ٔٛضثیسیتٝ ٚ ٔٛضتبِیتٝ ٕٞطاٜ ثبقس ٞیپطٌّیؿٕی ٔی ا٘ تٛ

س ثبػج ثیساض قسرطاحی ٚ ثیٟٛقی ٔی (.6-4) اٛٙ٘ اُٛٔ ت ٖ ػ
تٟبثی( ثكٛ٘س وٝ ذطط ػٛاضو ضا افعایف  اؾتطؼ ظا )ٞٛضٔٛ٘ی ٚ اِ

ٔسٞبی ثسی زض ثیٕبضاٖ بزٞس. ثبلا ضفتٗ ؾطح لٙسذٖٛ ثب پیٔی
س ٕٞطاٜ اؾترطاحی حتی زض آٟ٘بئی وٝ زیبثتیه ثٝ قٕبض ٕ٘ی  آیٙ

ای ٔخُ زیبثت اغّت ثیٕبضاٖ زاضای ثیٕبضی ظٔیٙٝ (.2، 4، 5، 9-7)
ثٛی ث ٞب ٞؿتٙس ِٚی ایٗ ثیٕبضاٖ ٕٔىٗ اؾت طای ثّٛنوب٘سیسای ذ

اظ لجُ ٘ٛضٚپبتی زاقتٝ ثبقٙس ٚ ٞطٌٛٝ٘ اذتلاَ ثیكتط زض وبضوطز 
اٛٞس قس ) آؾیت ثٝ ؾیؿتٓ . (10ػهت ثٝ ثّٛن ٘ؿجت زازٜ ذ

ٔیه ٔی ٘ٛ س ا٘تربة ضٚـ ثیٟٛقی ضا تحت تبحیط ػهجی اتٛ ا٘ تٛ
ح اؾتطؼ تطٚٔبی رطاحی ٔٙزط ثٝ افعایف تطق (.1،11) لطاض زٞس
قٛز. ثط ذلاف ٞب ٔییٚػٜ وٛضتیعَٚ ٚ وبتىَٛ آٔیٗٝٞب ثٞٛضٖٔٛ

ِٛیؿٓ ٌّٛوع  ثیٟٛقی ػٕٛٔی ثیحؿی اپیسٚضاَ احط وٕی ضٚی ٔتبث
ضآزض٘بِیٗ ٚ وٛضتیعَٚ ثب ثیحؿی اپیسٚضاَ افعایف  زاضز. ٌّٛوع، ٛ٘

ی ؼ ٌّٛوع زض پیسا ٕ٘ ِٛ وٙٙس. پبؾد ا٘ؿِٛیٗ زض ثطاثط ٔمساض ثٛ
٘بَ َ ٞٓ حفع ٔیثیحؿی اؾپبیٙب قٛز. ثب ایٗ حبَ ثیحؿی ضغیٛ

ػّت ٝ ٕٔىٗ اؾت ثب ذططات ثیكتطی زض ثیٕبضاٖ زیبثتیه ث
ٛ٘ٛٔیه ٕٞطاٜ ثبقس. آثؿٝ اپیسٚضاَ ٕٔىٗ اؾت ثؼس اظ  ٘ٛضٚپبتی ات

ثیٟٛقی ػٕٛٔی ضٚ (. 12ٚ7) ثیحؿی اپیسٚضاَ ٚ اؾپبیٙبَ ثطٚظ وٙس
زٜ  س اثٝ پیكطفت ثٛ زاضٚٞبی وٛتبٜ  ظ:وٝ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی پیكطفت ػجبضتٙ

ضیًٙ ٞبی ٞبی رسیس، تطٚٔجٛپطٚفیلاوؿی ضٚتیٗ، ٔطالجتاحط، ٔب٘یتٛ
تط، اضظیبثی  لجُ اظ ػُٕ ٚ ذٛة ذٛة اظ ثیٕبض ثب ضیىبٚضی ثٟ

جٛزی ٚ پیكطفت زض ظٚز ثٝ حطوت افتبزٖ ثیٕبض ِصا ایٗ أىبٖ  ثٟ
٘بَ اظ  ٚرٛز زاضز وٝ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ثٝ اؾتب٘ساضزٞبی ثیحؿی ضغیٛ

٘بَ آ٘ؿتعی زض  ایٗ وٝٚیػٜ ٝ بؾٗ ضؾیسٜ ثبقس ث٘ظط ٔح  25ضغیٛ
اٛضو زض  (.13) ؾبَ ٌصقتٝ پیكطفت وٕتطی زاقتٝ اؾت ع ػ قیٛ

زٜ اؾت. قیٛع پّی ٘ٛضٚپبتی  اؾپبیٙبَ ٘ؿجت ثٝ اپیسٚضاَ ثیكتط ثٛ
 50زضنس ٚ زض ا٘ٛاع ٔعٔٗ ٚ طَٛ وكیسٜ تب  8 تب 4ٞب زض زیبثتیه
ِٛتی فبوتٛزضنس ٔی ضؾس وٝ ٘ظط ٔیٝ ت. چٙیٗ ثاؾ ضیبَضؾس ٚ ٔ

ایٗ ثیٕبضاٖ ٘ؿجت ثٝ افطاز ػبزی زض ٔؼطو ذطط ثیكتطی ٘ؿجت ثٝ 
حؿی ٔٛضؼی آؾیت ػهجی لطاض زاض٘س. تٕبْ زاضٚٞبی ثی

اوبئیٗ وٕتطیٗ ؾٕیت ضا زاضز ) پیٛ ، 12، 14٘ٛضٚتٛوؿیه ٞؿتٙس. ثٛ
ٛ٘بَ اؾتفبزٜ ٔی (.1، 7 ِٛیه زض اػٕبِی وٝ ضغی قٛز پبؾد وبتبث

ٛ٘بَ ضٚز. زض ثطاثط اؾتطؼ رطاحی وبٞف یبفتٝ ٚ یب اظ ثیٗ ٔی ٞٛضٔ
ِٝ ٌصاضی زض ثیٕبضی اؾت وٝ فٛایس زیٍط ضغیٛ٘بَ ارتٙبة اظ ِٛ

ٔضطات ضغیٛ٘بَ زض  ٕٔىٗ اؾت ٌبؾتطٚپبضظی زاقتٝ ثبقس.
ٞبی ػطٚلی، افعایف ذطط آثؿٝ-ٞب قبُٔ ػسْ حجبت لّجیزیبثتیه

ضٚپبت ی ٔحیطی اؾت. ٞٙٛظ ػفٛ٘ی اپیسٚضاَ ٚ ٔٙٙػیت ٚ تكسیس ٛ٘
٘بَ ٘ؿجت ثٝ وبٔلا ضٚقٗ ٘كسٜ اؾت وٝ زض زیبثتیه ٞب ضغیٛ

ذبطط ٕٞیٗ ٔؿبئُ ٝ ث .(2) ثیٟٛقی ػٕٛٔی اضرحیت زاقتٝ ثبقس
تربة ضٚـ ثیٟٛقی اذتلاف ٘ظط ٚرٛز زاضز -ػّی. اؾت وٝ زض ا٘

ٛ٘بَ آ٘ؿتعی ٕٔىٗ اؾت ا٘تربة ذٛثی  ضغٓ ٔعایبیی وٝ زاضز ضغی
ظ ٔعیت  .(16ٚ15) ٘جبقس ِیٝ ٚ تطٚٔجٛ بَ وبٞف ٔٛضتبِیتٝ اٚ اؾپبیٙ

ثبقس ٚضیسی ٚ حؿٗ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٞٓ وبٞف ظٔبٖ رطاحی ٔی
-تط ثیٟٛقی ػٕٛٔی ضا ثىبض ٔیثطای اػٕبَ رطاحی طٛلا٘ی (17)

س چٖٛ ٔٛضتبِیتٝ یه ٔبٜ ثب اؾپبیٙبَ  ثط٘س. اؾپبیٙبَ ضا تٛنیٝ وطزٜ ا٘
ز ) ؾتٙكبلی پبؾد تٕبْ زاضٚٞبی ثیٟٛقی ا .(18وبٞف یبفتٝ ثٛ

ٕیت ا٘ؿِٛیٗ زض ثطاثط ٌّٛوع ضا ٟٔبض ٔی وٙٙس )زض آظٔبیكٍبٜ(. اٞ
 ٞب زض ثیٕبضاٖ زیبثتیه تحت رطاحی ضٚقٗ ٘یؿتثبِیٙی ایٗ یبفتٝ

ِیؿٓ ضا زض 12) (. ثؼضی زاضٚٞبی ثیٟٛقی ٕٔىٗ اؾت ٔتبثٛ
آیب تٛنیٝ ثٝ یه ضٚـ ثیٟٛقی  ٞب تحت تبحیط لطاض زٞٙسزیبثتیه

٘بَ آ٘ؿتعی رصاثیت ذبنی ٞب زض زیبثتیه أىبٖ پصیط اؾت؟ ضغیٛ
ٕیت وٙتطَ لٙسذٖٛ زض زیبثتیه. (2)زاضز  ٞب زض زٚضٜ ثب تٛرٝ ثٝ اٞ

جٛزی ایٗ ثیٕبضاٖ ٚ ٘جٛز  پطی اپطاتیٛ ٚ ٘مف ٌّٛوع زض ؾیط ثٟ
ٞبی ثیٟٛقی زض وٙتطَ ٔیعاٖ ٔطبِؼٝ وبفی زض ٔٛضز ٘مف تىٙیه

یطات لٙسذٖٛ زض زٚ ٔمبیؿٝ ٔیعاٖ تغیلٙسذٖٛ حیٗ ػُٕ ثب ٞسف 
ضٚـ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ ثیٟٛقی ٘ربػی زض ثیٕبضاٖ زیبثتیه تحت 
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 کارريش
سٜ –زض ایٗ ٔطبِؼٝ ٔمطؼی ٛقی تحّیّی آیٙ ط زض زپبضتٕبٖ ثیٟ ٍ٘

زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تجطیع ثط ضٚی ثیٕبضاٖ زیبثتیه تحت 
ٛپسی، ٔیعاٖ تغییطات لٙسذٖٛ زض زٚ ضٚـ ٞبی اضترطاحی

 ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ ثیٟٛقی ٘ربػی ٔٛضز ثطضؾی لطاض ٌطفت.
پسی ثب  رٕؼیت ٔٛضز ٔطبِؼٝ ثیٕبضاٖ وب٘سیسای ػُٕ رطاحی اضتٛ

III ٚclass ASA II  ّْٛزض ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی قٟساء زا٘كٍبٜ ػ
ز٘س.   رٟت تؼییٗ حزٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب زض ٘ظط ٌطفتٗپعقىی تجطیع ثٛ

ز، طجك ٔكبٚضٜ ثب ایٙىٝ ٔطبِؼٝ ای زض ایٗ ٔٛضز نٛضت ٍ٘طفتٝ ثٛ
ٔكبٚض ٔحتطْ آٔبض زا٘كىسٜ، اظ ٘تبیذ ٔطبِؼٝ پبیّٛت وٝ زض ٔمیبؼ 

زبْ ٌطفت ٚ رٟت ثط 10 اٚضیب٘ؽآ٘فط ا٘ ٞبی زٚ ٌطٜٚ اؾتفبزٜ ٚضز 
بیی  ٟ٘ ٝ٘ٛ ٘فطی  40ٌطٜٚ  2زض  ٘فط تؼییٗ قس وٝ 80ٚ حزٓ ٕ٘
زض ایٗ ٔطبِؼٝ تغییطات لٙسذٖٛ ثٝ قس٘س. ٜ زٔٛضز ثطضؾی لطاض زا

ِیٝ زض ٘ظط ٌطفتٝ قس. اٖٛ پیبٔس اٚ  یپؽ اظ تبئیس قٛضای پػٚٞك ػٙ
ٌطٜٚ آٔٛظـ ثیٟٛقی ٚ ٔؼبٚ٘ت پػٚٞكی زا٘كىسٜ پعقىی 

وٙٙسٜ ثٝ تٕبٔی ثیٕبضاٖ زیبثتیه ٔطارؼٝ ،زا٘كٍبٜ ػّْٛ پعقىی تجطیع
ثطضؾی لطاض ٌطٜٚ ٔٛضز  2ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی قٟساء تجطیع زض 

ز :ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ ٌطفتٙس. ثیٕبضاٖ زیبثتیه  ثٝ قطح شیُ ثٛ
پسیه ثب  ز٘س ASA II -III classوب٘سیسای ػُٕ رطاحی اضتٛ . ثٛ

ز٘س اظ  ٔؼیبضٞبی ذطٚد اظ ٔطبِؼٝ اٛزث ػطٚلی ػجبضت ثٛ ؾبثمٝ ح
، اػتیبز ثٝ ٔٛاز ٔرسض، ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚٞبی ؾبیىٛتیه، ٔغع

، ضیعی زٞٙسٜٞطٌٛٝ٘ ظٔیٙٝ ذٖٛ، بی ؾبیىٛتیهٞ ٚرٛز ثیٕبضی
ٚرٛز ٔٙغ ثطای ، ؾبثمٝ ثیٟٛقی ٚ ػُٕ رطاحی ػبضضٝ زاض لجّی

زبْ ثیحؿی ٘ربػی ایزبز ، ػسْ تٕبیُ ثٝ قطوت زض ٔطبِؼٝ، ا٘
ٚ غیطٔتطلجٝ وٝ ضٚـ ثیٟٛقی ٚ یب رطاحی ضا تغییط  ػٛاضو قسیس

اٖ پؽ اظ اظ تٕبْ ثیٕبض. ؾبػت 5/2ظٔبٖ رطاحی ثیكتط اظ ، زٞس
ٌفتٍٛ ٚ قطح ٔفهُ السأبت زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ثب تٛضیح 

زٜ ٚ ث ایٙىٝ ایٗ ضٚـ ٞبی  طٛض ضٚتیٗ زض اتبقٝ ٞب وبٔلا ؾبِٓ ثٛ
 ٌیط٘س ٚ ضٚظٔطٜ ٚ ٚؾیؼب ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض ٔی ثٝ طٛضػُٕ 

ٛاٞٙس قس ضضبیت وتجی اذص ٔحطٔب٘ٝ ٍٟ٘ساضی ذ ثٝ طٛضاطلاػبت 
ت ٔؼیبضٞبی ٚضٚز ثٝ ٔطبِؼٝ ٚ اذص ثیٕبضاٖ پؽ اظ وؿ. ٌطزیس

ضضبیت وتجی ثط اؾبؼ قطایط ثبِیٙی ٚ نلاحسیس ٔترهم 
َ یب  ثیٟٛقی زض یىی اظ زٚ ٌطٜٚ لطاض ٌطفتٙس.  GAزض ٌطٜٚ اٚ

ساوكٗ ثیٟٛقی ثٝ ضٚـ ٚضیسی قبُٔ: ٔیساظٚلاْ  mg/kg) ایٙ
(، mg/kg2-1(، ِیسٚوبئیٗ )mic/kg2-1(، فٙتب٘یُ )05/0-03/0

(، آغبظ ٚ ثب mg/kg 5/0) (، آتطاوٛضیmg/kg3-2ْٛ) پطٚپٛفَٛ
ٝ پیسا وطز.  ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ زْٚ یب اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی اؾتٙكبلی ازأ

SA ثب زاضٚی Bupivacaine (mg 20-15 ( حؿی ٘ربػی تحت ثی
ٞب قبُٔ لٙس ٕ٘ٛ٘ٝلطاض ٌطفتٝ ٚ ثطای ػُٕ رطاحی آٔبزٜ قس٘س. 

ؿیعیٖٛ، ت ثؼس ٚ زض ظٔبٖ یه ؾبػ ذٖٛ لجُ اظ ػُٕ، ثؼس اظ ا٘
ساظٜ ز وٝ تٛؾط آظٔبیكٍبٜ ا٘ آٚضی ٌیطی قس. رٕغضیىبٚضی ثٛ

ٕ٘ٛٝ٘ ثطای تؼییٗ ٔیعاٖ لٙسذٖٛ زض ٞط ٌطٜٚ تٛؾط ٔترهم 
َ رٕغ آٚضی ثیٟٛقی زیٍطی نٛضت ٌطفت ٚ تحٛیُ ٔؿئٛ

ثٝ نٛضت ظیط  :ٞبضٚـ تزعیٝ ٚ تحّیُ آٔبضی زازٜٞب قس٘س. ٕ٘ٛ٘ٝ
ز: ٔبضی آٔطبِؼٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚقٟبی ٞبی ثسؾت آٔسٜ اظ زازٜ ثٛ

ی  -تٛنیفی )ٔیبٍ٘یٗ + ا٘ آظٖٔٛ ، زضنس( -ا٘حطاف ٔؼیبض ٚ فطاٚ
ساظٜ ، آظٖٔٛ ضاثطٝ ٔزصٚض وبی، ٌیطی ٞبی ٔىطضتحّیُ ٚاضیب٘ؽ ا٘

یب آظٖٔٛ زلیك فیكط ٚ یب آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ یه ططفٝ ٚ ثب 
زعیٝ ٚ ٔٛضز ثطضؾی ٚ ت SPSS.15اؾتفبزٜ اظ ٘طْ افعاض آٔبضی 

وٕتط یب ٔؿبٚی  Pتحّیُ آٔبضی لطاض ٌطفت. زض ایٗ ٔطبِؼٝ ٔمساض 
می ٌطزیس.اظ ِحبظ آٔبضی ٔؼٙی 05/0  زاض تّ

 َایافتٍ
ثیٕبض زیبثتیه وٝ وب٘سیس اػٕبَ رطاحی  80زض ایٗ ٔطبِؼٝ 

ز٘س ضا ثب اؾتفبزٜ اظ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ ثی حؿی ٘ربػی اضتٛپسی ثٛ
ؼس اظ ػُٕ ٔٛضز ثطضؾی لطاض زازیٓ ذٖٛ لجُ ٚ ثاظ ٘ظط تغییطات لٙس

حؿی ٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثی 14) ٘فط 25 ٚ ٘تبیذ ظیط ثسؾت آٔس:
 ٘فط 55٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی( ٔصوط ٚ  11٘ربػی ٚ 

٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ  29حؿی ٘ربػی ٚ ٘فط اظ ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثی 26)
ز٘س. ظ ٘ظط رٙؿی زض زاضی اتفبٚت ٔؼٙی ثیٟٛقی ػٕٛٔی( ٔٛ٘ج ثٛ

 (.P;469/0) ثیٗ ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ ٚرٛز ٘ساقت
ز. 84/68 ± 87/12ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثیٕبضاٖ ٔٛضز ٔطبِؼٝ   ؾبَ ثٛ

ؾبَ  90/64 ± 73/10حؿی ٘ربػی ٔیبٍ٘یٗ ؾٙی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثی
ز 78/60 ± 86/10ٚ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی   (.P;092/0) ؾبَ ثٛ

 85/27 ± 69/3حؿی ٘ربػی ثی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ BMIٔیبٍ٘یٗ 
ؾبَ  43/29 ± 57/3ٚ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  ٔطثغویٌّٛطْ ثط ٔتط

ز یٗ ٔست اثتلا ثٝ زیبثت زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثی (.P;056/0) ثٛ -ٔیبٍ٘

 ± 44/7ؾبَ ٚ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  73/6 ± 38/9حؿی ٘ربػی 
ز 08/7 ٔیبٍ٘یٗ لٙسذٖٛ لجُ اظ ػُٕ زض  (.P;854/0) ؾبَ ثٛ

زؾی ض زٌطْ ٔیّی 83/169±16/72حؿی ٘ربػی اٖ ٌطٜٚ ثیثیٕبض
ز 82/162 ± 62/47ٚ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  ِیتط  (P;610/0) ثٛ

ذٖٛ ثؼس اظ ثطـ رطاحی زض ٔیبٍ٘یٗ لٙس .(1)ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ 
ٚ ٌطٜٚ ثیٟٛقی  20/177 ± 55/83حؿی ٘ربػی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثی

ز 20/153 ± 08/52ػٕٛٔی  . (1قٕبضٜ  )ٕ٘ٛزاض (.P;128/0) ثٛ
حؿی ذٖٛ یه ؾبػت ثؼس اظ ػُٕ زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثیٔیبٍ٘یٗ لٙس
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 ± 88/52ٚ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  85/180 ± 33/79٘ربػی 
ز 45/166 یٗ لٙس. (1)ٕ٘ٛزاض قٕبضٜ  (P;342/0) ثٛ ذٖٛ ٔیبٍ٘

 90/177 ± 99/80حؿی ٘ربػی ٜ ثیثیٕبضاٖ زض ضیىبٚضی زض ٌطٚ
ز 98/180±62/51ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  ٚ ٕ٘ٛزاض ) (P;840/0) ثٛ

 . (1 قٕبضٜ
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ٌیطی ٞبی ٔىطض ٘كبٖ زاز ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ ٚاضیب٘ؽ ططح ا٘ساظٜ

حؿی ٘ربػی زض طَٛ اضظیبثی ذٖٛ زض ٌطٜٚ ثیوٝ ٔیبٍ٘یٗ لٙس
. زض (>001/0P) زاضی افعایف یبفتٝ اؾتنٛضت ٔؼٙیٝ ٔىطض ث

یٗ لٙس ذٖٛ زض طَٛ اضظیبثی ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٘یع ٔیبٍ٘
ٔیعاٖ تغییطات  .(>001/0P) زاضی افعایف یبفتٝ اؾتنٛضت ٔؼٙیٝ ث

ز ٚ ذٖٛ زض طَٛ اضظیبثی زض ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙیلٙس زاض ثٛ
ٛ٘ٝذٖٛ ٔب ثیٗ ٔمبیؿٝ ٘ٛؾب٘بت لٙس ٖ تب ظٔبٖ  ٕ٘ ثؼس اظ ا٘ؿعیٛ

 (>006/0P) زاضی زاقتزٚ ٌطٜٚ اذتلاف ٔؼٙی زضضیىبٚضی 
 .(2ٕٛزاض قٕبضٜ )٘
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 : مقايسٍ ريود تغييرات قىدخًن بيماران در بيه ديگريٌ 2ومًدار 

 بحث
غیه تغییطات ؾّؿّٝ یه اؾتطؼ ثٝ ٚاوٙف ِٛ  وٝ اؾت فیعیٛ

آزض٘بَ تحطیه ٝٚاؾطٝ ث ػٕستب زٜ ؾٕپبتٛ ِٛیه ٚ ثٛ  ٔبٞیت وبتبث
 ٔحٛض تحطیه ثٝ ٔحُ اظ آٚضاٖ ایٕپبِؿٟبی(. 19) زاضز

ٛ٘ی ٔٛرت  تغییطات ٚ (19) ضؾیسٜ ٞیپٛفیع ٚ ٞیپٛتبلأٛؼ  ٞٛضٔ
 ٚاثطاٖ رطیبٖ تحطیه ٚ ضقس، وٛضتیعَٚ ٞٛضٖٔٛ افعایف رّٕٝ اظ

آزض٘بَ ب، وبتىَٛ ٚ افعایف ؾٕپبتٛ  ٚ ّٖٛٛوبٌٌ ِسٚؾتطٖٚ،آ آٔیٟٙ
ٚ  پتبؾیٓ وبٞف ؾسیٓ، احتجبؼ پلاؾٕب، پطٚتئیٟٙبی تغییطاتی زض

 ٚ ؾطح ؾٕپبتیه فؼبِیت افعایف (.20) قٛزٔی لٙسذٖٛ افعایف
 (.21-24) قٛز٘یع ٔی ا٘ؿِٛیٗ تطقح وبٞف ٔٛرت ٘ٛضآزض٘بِیٗ

غ٘ع افعایف ثب ٕٞچٙیٗ  ثبػج ٌّٛوع وبٞف ٔهطف ٚ ٌّٛوٛ٘ئٛ
سی25) قٛزٔی ٞبیپطٌّیؿٕی اٞٛ  ٔمبٚٔت ثط ٔجٙی (. ٕٞچٙیٗ ق

اٖ ثٝ (. رطاحی26) ٚرٛز زاضز ٘یع ا٘ؿِٛیٗ ثٝ ٘ؿجت  یه ػٛٙ
اٛضو افعایف ٔٛرت فٛق ٞبیططیك ٚاوٙف اظ اؾتطؼ  ٚ حیٗ ػ

ز زض تأذیط رّٕٝ اظ اظ ػُٕ پؽ -ٔیط ٔی ٚ ٔطي حتی ٚ ظذٓ ثٟجٛ

اٛضزی زض ذٖٛلٙس (. افعایف27) قٛز  ٌّٛوع ٞٓ فبلس ٔبیؼبت وٝ ٔ
 ٚ افطاز زیبثتیه زض افعایف (. ای28ٗ-29) زاضز ٚرٛز قٛز فٔهط
 نٛضت (. ٞبیپطٌّیؿٕی ث30ٝ) قٛزٔی زیسٜ زیبثتیهغیط

 أط ایٗ ٚ قسٜ ٞبوٕٛتبوؿی ٘ٛتطٚفیُ وبٞف ثٝ ٔٙزط اذتهبنی
 وبٞف ػّتٝ ث ٔیط ٚ ٔطي ٚ ػُٕ اظ ػفٛ٘ت ثؼس افعایف ٔٛرت
 ٚ ولاغٖ تطقح فوبٞ ٞب،ظذٓ ثٟجٛز زض ثسٖ، تأذیط شاتی ایٕٙی

ٔحممیٗ  اوخط(. 30) قٛزٔی ػطٚلی لّجی ٚ وّیٛی آؾیجٟبی ػهجی،
 ایؿىٕی ثبػج نٛضت زض ػُٕ حیٗ ذٖٛ لٙس افعایف ٔؼتمس٘س
سٔی ٕٞچٙیٗ اؾتطؼ ٌطزز.ٔی ٔغعی ٘بپصیطرجطاٖ ضبیؼبت ا٘ٛ  ت
اٛضو ٔٛرت اٚ٘ی ػ  اذتلاَ حتی ٚ اضططاة ذٛاثی،ٔخُ ثی ض
اٚ٘ی  ططیك اظ آٔسٜ ػُٕٝ ث ٞبیثطضؾی تطٚٔب قٛز. زض اظ پؽ ض
ساظٜ  ػُٕ اظ پؽ ؾبػت 48طی  ذٖٛ ٌّٛوع ٌیطی ؾطحا٘

ٔٛرت  ظیبزی حس تب ػُٕ حیٗ اؾتطؼ وبٞف ٔكرم ٌطزیسٜ
اٛضو وبٞف  ٚرٛز اٚلؼیت ایٗ(. 30) ٌطززٔی ػُٕ اظ پؽ ػ

 ٘مف ػٕٛٔی ثیٟٛقی ططیك اظ ظاٚاوٙكٟبی اؾتطؼ ثّٛن وٝ زاضز
 ٕٞچٙیٗ ثّٛن زاضز ٚ آزض٘طغیه ٟبیٚاوٙك ایٗ زض وٙتطَ ٟٕٔی

 ٟٔبض ثب ؾطح پبییٗ زض اؾپبیٙبَ ٚ اپیسٚضاَ ططیك اظ ٔحیطی
 زض ٔٛحطی ٘مف اؾتطؼ رطاحی ثٝ ٘ؿجت آزض٘طغیه ٚاوٙكٟبی

ٕٛض تغییطات ایٗ وٙتطَ وبِیٙع زض ٔطبِؼٝ ذٛز ٘كبٖ  ٚ زاضز. ٚیّ
 ٔحُ اظ وٝ اؾت تغییطات ؾّؿّٝ اؾتطؼ یه ثٝ ٚاوٙف زاز٘س

ٛ٘ی ٚ ػهجی ططیك ضاٟٞبی اظ آؾیت  وٙتطَ وٙٙسٜ ٔطوع ثٝ ٞٛضٔ
 آة، ؾسیٓ، حزٓ چطثی، تغییطات ٘ظیط ٔتؼسزی ٚ ٚاوٙكٟبی ٔٙتمُ
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زض ٔطبِؼٝ  (.19-20) قٛزٔی ذٖٛ ؾطح پطٚتئیٟٙبی ٚ پتبؾیٓ
اُٛٔ ٔٛضز ثطضؾی ٘كبٖ زازٖ ٘مف ثّٛن  حبضط ٘یع یىی اظ ػ

ٚ ثیٟٛقی  ذٖٛ حیٗ رطاحی٘ربػی زض وبٞف ٘ٛؾب٘بت ٔیعاٖ لٙس
ز وٝ ثب تٛرٝ ثٝ ٘تبیذ حبنّٝ زأٙٝ ایٗ تغییطات زض ػیٗ حبِیىٝ  ثٛ

ذٖٛ زض طَٛ ٔست ثطضؾی ٚرٛز زاقت ِٚی وٕتط ٚ افعایف لٙس
ِی لطاض زاقت. ٞبِتط ٔؼتمس  ثب رطاحی اؾت زض ٔحسٚزٜ لبثُ لجٛ

 قٛز،ٔی ذٖٛلٙس افعایف ٔٛرت زٚ ططیك اظ ػٕٛٔی ثیٟٛقی
غیه احطات زیٍطی ٚ رطاحی ٘مف اؾتطؼ یىی  فبضٔبوِٛٛ

 حؿیثی تحت وٝ رطاحی ضؾیس ٘تیزٝ ایٗ زاضٚٞبی ثیٟٛقی ثٝ
زاضز. زض ٔطبِؼٝ ٔب ٘یع  ذٖٛافعایف لٙس ثط وٕتطی احطات اؾپبیٙبَ

س ٘تبیذ ٔطبِؼبت فٛق  اٚضیب٘ؽ ططح ٕٞبٙ٘ ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ 
ساظٜ -ذٖٛ زض ٌطٜٚ ثیٌیطی ٞبی ٔىطض ٘كبٖ زاز وٝ ٔیبٍ٘یٗ لٙسا٘

زاضی افعایف نٛضت ٔؼٙیٝ ؿی ٘ربػی زض طَٛ اضظیبثی ٔىطض ثح
ٚ ٕٞچٙیٗ زض ثیٕبضاٖ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی  (>001/0P) یبفتٝ اؾت

زاضی افعایف ذٖٛ زض طَٛ اضظیبثی ثهٛضت ٔؼٙی٘یع ٔیبٍ٘یٗ لٙس
ذٖٛ زض . ثب ایٗ حبَ ٔیعاٖ تغییطات لٙس(>001/0P) یبفتٝ اؾت

 زاضی ٘ساقت.ٝ ٞٓ تغییط ٔؼٙیٔطبِؼٝ حبضط زض زٚ ٌطٜٚ ٘ؿجت ث
وٙٙسٜ ذٖٛ زض ٌطٜٚ زضیبفتِٚی طجك ٘تبیذ ٔطبِؼٝ ٔب افعایف لٙس

ستطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثی حؿی ٘ربػی ثیٟٛقی ػٕٛٔی قیت تٙ
-زاقت زض حبِیىٝ ایٗ قیت زض ٔٛضز افعایف لٙسذٖٛ زض ٌطٜٚ ثی

 تطی لطاض زاقتتط ٚ ٔلایٓحؿی ٘ربػی زض ٔحسٚزٜ ثبضیه
 وبٞف ،ٔٛضؼی ضٚـ ثٝ ؾطیغ آ٘بِػظی آغبظ ثب .(5ضٜ )ٕ٘ٛزاض قٕب

ثٛٝ ثٝ وٝ زٞسٔی ضخ وٛضتیعَٚ وبتىٛلأیٟٙب ٚ غّظت زض ٘بٌٟب٘ی ٘ 
س وٝ ٔی قٛز.ٔی ٌّٛوع ؾطٔی ؾطح وبٞف ثبػج ذٛز ا٘ تٛ

حؿی زٞٙسٜ قیت ٔلایٓ افعایف لٙسذٖٛ زض ٌطٜٚ ثیتٛضیح
زض یه  ٖٕٞىبضاٚ  Gottschalk٘ربػی زض ٔطبِؼٝ ٔب ٘یع ثبقس. 

-ذٖٛ ضا ثب زٚ ضٚـ ثیٟٛقی ػٕٛٔی ٚ ثیٔطبِؼٝ ٘ٛؾب٘بت لٙس

ؾب٘بت زض ٌطٜٚ  حؿی اؾپبیٙبَ ٔمبیؿٝ وطز٘س ٚ ٘تیزٝ ٌطفتٙس وٝ ٛ٘
ِٚی رٕؼیت ٔٛضز ٔطبِؼٝ آٟ٘ب  زٜ اؾت  ثیٟٛقی ػٕٛٔی ثیكتط ثٛ

ز٘سغیط زیبثتیه ثٙبثطیٗ ثیكتطیٗ ؾؼی زض وٙتطَ ٔیعاٖ  (.15) ٞب ثٛ
زٜ اؾت لٙس ٞب ٔطبِؼٝ ربٔؼی نٛضت ِٚی زض زیبثتیهذٖٛ ثٛ

طفتٝ اؾت وٝ ویفیت وٙتطَ ثب وساْ ضٚـ ثیٟٛقی، ػٕٛٔی یب  ٍ٘
تط ٔی ٘بَ ثٟ س ٟٔٓ ثبقس. زض ٔمبیؿٝ ثب ٘ٛع ثیٟٛقی ٔی ثبقس.ضغیٛ ا٘ تٛ

، ثیٟٛقی ػٕٛٔی ثب تحطیه ثیكتط ؾیؿتٓ ػهجی  ثیحؿی اپیسٚضاَ
ؿٕی ٕٞطاٜ ٞب ٚ ٞیپطٌّیؾٕپبتیه ٚ افعایف ؾطح وبتىَٛ آٔیٗ

ٌیطی زض ٔٛضز ثیٕبضاٖ زیبثتیه ٔطبِؼٝ اِجتٝ ایٗ ٘تیزٝ. (7) اؾت
اٛ٘س نسق ثىٙس. حبضط ٘یع ٔی ذٖٛ ثب زض ٔطبِؼٝ ٔب ٘ٛؾب٘بت لٙست

ز وٝ قیت ایٗ افعایف لٙس ذٖٛ زض افعایف زض طَٛ ظٔبٖ ٕٞطاٜ ثٛ
ستط ٚ زاضای ٔحسٚزٜ ٚؾیغ تطی ٘ؿجت ثٝ ٌطٜٚ ثیٟٛقی ػٕٛٔی تٙ

ز ٚ افعایف لٙسذٖٛ زض ٌطٜٚ ثی حؿیٌطٜٚ ثی حؿی ٘ربػی ثٛ
ز. ٕٞچٙیٗ زض ٔطبِؼٝ ٔب زض ٌطٜٚ  ٘ربػی زاضای ٔحسٚزٜ وٕتطی ثٛ

ٝ زاقت.ثیٟٛقی ػٕٛٔی افعایف لٙس  زض ذٖٛ تب ضیىبٚضی ٘یع ازأ
حٛمی زوتط ٔطبِؼٝ  ثی حؿی ضٚـ ثٝ ؾعاضیٗ تحت ثیٕبض 154وٝ  ٔ

 یه قىبیتی ٞیچ ٙس،ٌطفت % لطاض5 ِیسٚوبئیٗ اظ اؾتفبزٜ ثب ٔٛضؼی
اٛضز زض تٕبْ ذٖٛلٙس وبٞف ِٚی ٘ساقتٙس ذٖٛلٙس وبٞف اظ ٔ 

 زض ضا ذٖٛٔب٘یتٛضیًٙ لٙس ٚ تٛرٝ ِعْٚ ٔٛضٛع ایٗ وٝ افتبز اتفبق
 ٘تیزٝ ٕ٘ٛز. ِصاثیبٖ ٔی ِیسٚوبئیٗ ثب ٔٛضؼی حؿیثی تحت ٔبزضاٖ
 ؾٕپبتیه ٟٔبض زض ٔٛضؼی ٞبی وٙٙسٜضفتبض ثیحؽ قٛزٔی ٌطفتٝ

ز.اؾت. ٔبزٜ ثی ٚتٔتفب پیٛاوبئیٗ ثٛ  حؿی ثىبض ضفتٝ زض ٔطبِؼٝ ٔب ثٛ
ٚ ٕٞىبضاٖ زض زپبضتٕبٖ ثیٟٛقی  Coursinزض یه ٔطبِؼٝ وٝ تٛؾط 

زبْ ٌطفت، ثب ثطضؾی  2004زا٘كٍبٜ ٚیؿىب٘ؿیٗ آٔطیىب زض ؾبَ  ا٘
ذٖٛ ثیٕبضاٖ زیبثتی تحت رطاحی ثیبٖ وطز٘س وٝ وٙتطَ زلیك لٙس

ؼس اظ ػُٕ ثبػج وبٞف ٔٛضتبِیتی ٚ ایٗ ثیٕبضاٖ زض لجُ ٚ ث
زض ٔطبِؼٝ ٔب ٘یع ثب تٛرٝ ثٝ  قٛز.ٔٛضثیسیتی زض ایٗ ثیٕبضاٖ ٔی

ٛ٘یتٛضیًٙ لٙس٘ٛؾب٘بت لٙس ذٖٛ ثٝ ذٖٛ زض طَٛ ظٔبٖ ٘یبظ ثٝ ٔ
زاضی اظ ٘ظط ثبقس. زض ٔطبِؼٝ ٔب تفبٚت ٔؼٙیطٛض ٔىطض ٔكٟٛز ٔی

ؼس اظ ػُٕ (. یه ؾبػت ثP;128/0ذٖٛ ثؼس اظ ثطـ رطاحی )لٙس
(342/0;P( لٙسذٖٛ ثیٕبضاٖ زض ضیىبٚضی ٚ )840/0;P ٗزض ثی )

اٚضیب٘ؽ  ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٚرٛز ٘ساقت ِٚی ٘تبیذ آظٖٔٛ تحّیُ 
ساظٜ ذٖٛ زض ٔیعاٖ تغییطات لٙس ٌیطی ٞبی ٔىطض ٘كبٖ زازططح ا٘

ز.طَٛ اضظیبثی زض ثیٕبضاٖ زٚ ٌطٜٚ ٔؼٙی ٘تبیذ ٔطبِؼٝ حبضط  زاض ثٛ
ذٖٛ زض طَٛ ػُٕ ٚ ثیٟٛقی زض ٞط زٚ ؾطح لٙس٘كبٖ زاز وٝ 

ٌطٜٚ ثٝ نٛضت ٔؿتٕط ثبلا ضفتٝ اؾت ٚ ایٗ افعایف زض ٌطٜٚ 
س زٜ  تط ٚثیٟٛقی ػٕٛٔی ثب قیت تٙ َ ثٛ اِجتٝ زض ٔحسٚزٜ لبثُ لجٛ

ثیٗ زٚ  ذٖٛ ٔبزٞٙس وٝ ٘ٛؾب٘بت لٙسایٗ ٘تبیذ ٘كبٖ ٔی اؾت.
اٖ ٚ زأٙٝ ایٗ ٌطٜٚ ٔٛضز ٔطبِؼٝ ثب ٞٓ ٔتفبٚت ٘یؿتٙس ِٚی ٔیع

ٖ رطاحی زض زٚ ٌطٜٚ  زاضی ٔؼٙی ثٝ طٛض٘ٛؾب٘بت ثؼس اظ ا٘ؿیعیٛ
زٜ اؾت وٝ تبییس وٙٙسٜ ٘تبیذ حتی تب ضیىبٚضی ٘یع ثب ٞٓ ٔتفبٚت ثٛ

غیه ٔتفبٚت ثط  ِٛ ضٞبی فیعیٛ ٔطبِؼبت زیٍط ٔجٙی ثط زذبِت فبوتٛ
س ٛقی ٔیٔیعاٖ لٙ ع ضٚـ ثیٟ ِٚی ذٖٛ حیٗ ػُٕ ثؿتٝ ثٝ ٛ٘ ثبقس. 

ی ٘تبیذ ٚ ٔطبِؼٝ حبضط ٘كبٖ زاز وٝ زض قطایط ثطاثطٔ  اٖٛ اظ ٞط ز ت
ٛقی ػٕٛٔی یب ثی ع ضٚـ ٚ تىٙیه ثیٟ ربػی اؾتفبزٜ وطز.ٛ٘  حؿی٘ 
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 گیریوتیجٍ
ی رٝ ثٝ ٘تبیذ حبنُ اظ ایٗ ٔطبِؼٝٔ  ع ثب تٛ ؿجت ثٝ ٛ٘  ٘ اٖٛ ت

ٛقی یػُٕ ٚ قطا ع ضٚـ ثیٟ ط زٚ ٛ٘ ط ذبل ثیٕبضاٖ زیبثتیه اظٞ 
ٚ  ثی ٝ حؿی ضػٕٛٔی رٝ زاقت و بَ٘ اؾتفبزٜ وطز ٚ ثبیس تٛ غیٛ
س ؾب٘بت لٙ حسٚزٜ ٚؾیغٛ٘ ٛقی ػٕٛٔی زاضایٔ  -ذٖٛ زض ٌطٜٚ ثیٟ

ی ستطیٔ  رٝ ثٝ افعایف ٔیعاٖ لٙ ِٚی ثب تٛ ٖ، ثبقس.  ذٖٛ زض طَٛ ظٔب
س ً لٙ ضیٙ یٔب٘یتٛ نیٝٔ  ٛقی وبٔلا تٛ  .ٌطززذٖٛ زض طَٛ ػُٕ ٚ ثیٟ

 قذرداوی
ٔبیكٍبٜ ظٚ ضیىبٚضی ٚ آثسیٗ ٚؾیّٝ اظ وبزض ٔحتطْ ثیٟٛقی 

ٔطوع آٔٛظقی زضٔب٘ی قٟساء تجطیع وٝ زض ارطای ایٗ ٔطبِؼٝ ٘مف ٚ 
س تكىط ٚ ؾپبؾٍعاضی ٔیٕٞىبضی زاقتٝ  قٛز.ا٘
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