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Abstract 
Background: According to uncommon adaptations in blood pressure observed in response to exercise, the 

standardized exercise prescriptions need to be reconsidered. Therefore, prediction of blood pressure 

adaptations in response to exercise and detraining is needed. 

Methods: In this study, 70 sedentary pre-hypertensive men randomized into experimental and control 

groups. Experimental subjects participated in aerobic training (24 sessions(3/wk) with 60 to 70% of MHR, 

40 min/session) which followed by two weeks of detraining. The data were analyzed using Pearson 

correlation, Kappa test, ANOVA and stepwise regression. 

Results: After 8 weeks of training and following to detraining some of experimental subjects experienced 

decline in Mean Atrial Pressure (MAP), some had no changes and some had even experienced its increasing 

condition (P<0.05). All metabolic risk factors had significant changes after training and also detrainng, 

however; Zmets had significant changes just in those subjects with MAP decrease (P<0.05).  The metabolic 

risk count and also Zmets were higher in both GR (x
2
=52.73, P=0.001) and BR subjects (x

2
=80.1, P=0.001) 

at baseline. MAP, age, BMI and also plasma HDL and LDL values at baseline were recognized as the 

significant predictors of   Observed changes in MAP after training (R
2
=0.76, P<0.05). 

Conclusions: All the Metabolic risk factors are important in predicting the direction of MAP response to 

training, however; participation in aerobic exercise would not possibly lead to bad responding in those with 

high metabolic risk factors. However, more research remains to be done because of the lack of similar 

evidence in this area.  
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 چکیدُ
یَش ضدُ اس سَی  :زهیٌِ گیي سزخزگی بب توزیٌبت ٍرسضی تج ًَگی سبسگبری فطبر هیبً اَهل جوعیت ضٌبختی بز چگ لیک ٍ سبیز ع ًقص خطز هتببَ

ع پبسخهطبلعِ  هَضَع جدیدی است کِهزاجع هعتبز درهبًی  یدر سبسگبری بب توزیي ٍ بیخَى افزاد دّی فطبرًَ  است. کزدُ ضزٍری را توزیٌ

گزٍُ تجزبی بِ هدت ّطت ّفتِ تقسین ضدًد. دٍ گزٍُ کٌتزل ٍ تجزبی  بِ طَر تصبدفی بِداٍطلب دارای فطبرخَى خفیف هزد  89تعداد  :رٍش کار
یدٍ ّفتِ بی ٍ در اداهِ ( ضزکت کزدًدMHRدرصد اس  70تب  60دقیقِ ٍ بب ضدت  40ّفتِ بِ هدت  در جلسِ 3) در بزًبهِ توزیي َّاسی . تجزبِ ضد توزیٌ

داسُّب بب دادُ اٍریبًس اً  تحلیل ضدًد. ای ٍ رگزسیَى هزحلِگیزی هکزر استفبدُ اس ضزیب ّوبستگی پیزسَى، آسهَى کبپب، تحلیل 
یٌي بِ دًببل ٍ توزیي پس اس ّطت ّفتِ ّا: یافتِ ، بزخی عدم تغییز ٍ بزخی دیگز حتی فطبر هیبًگیي سزخزگی ّب کبّصبزخی آسهَدًیتوزیٌی، بی ّوچ

لیک در توبم ضبخص هقدار. (P<05/0) آى را تجزبِ کزدًد افشایص یطی ّز دٍ هزحلِ توزیي ٍ بیّبی خطز هتببَ لٍییبفتتغییز  توزیٌ کلی  zاهتیبس  تغییز ، 
لیک خطز دهعٌیخَى کبّص فطبر ّبیفقط در آسهَدًی (Zmets) هتببَ لیِ (. P<05/0) دار بَ  LDLضبخص تَدُ بدى،  ، سي، خزگیفطبر هیبًگیي سزهقدار اٍ

 ٍHDL اَى هْن ٌٌدُ بیٌیتزیي پیصپلاسوب بِ عٌ P ،76/0;R<05/0) توزیي ضٌبسبیی ضدًد سبسگبری ببّبی تغییزات فطبر هیبًگیي سزخزگی در ک
2 .) 

لَیک در پیصتوبم ضبخص گیری:ًتیجِ ع پبسخّبی خطز هتبب لٍی در افزاددّی فطبرخَى بِ توزیي بیٌی ًَ ویت دارًد،  لیک ببلاتز اّ ، دارای خطز هتببَ
اَّدحبل، ایيبب. ًداردفطبرخَى  غیزهتعبرف افشایص خطزی اس لحبظهطبرکت در توزیي َّاسی احتوبلا   ًیبس بِ تحقیقبت بیطتز ببقی است.  بِ دلیل کوبَد ض

 
اشُ اَسیفطبر خَى، توزیي  :ّاکلیدٍ  لیک، ّ  ، ضبخص خطزهتببَ

 
َُ سبسگبری فطبر هیبًگیي سزخزگی بب توزیي استقبهتیٍ  بی. ک آسالی علوداری استناد به این مقاله:نحوه  ح لَیک بزً  ی: هطبلعِ هزداى دارای فطبر خَى تبثیز خطز هتبب توزیٌ
م پشضکی خفیف ُ علَ ِ پشضکی داًطگب  ـدرهبًی . هجل داضتی   35-6(: 3)13؛ 3136. تبزیشٍ خدهبت بْ
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 هقدهِ
اٖٛ خٖٛ فـبسافضایؾ   یىی اص ٔـىلات ػلأت فٕٛٔیثٝ فٙ

اػت. ٔقٕٛلا  یبفتٝٞبی اخیش ٌؼتشؽ صیبدی دس ػبَ اػت وٝ
دبْ فقبِیت خؼٕب٘ی ٚ ٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ اٖٛ  ٞبی ٚسصؿیا٘ ثٝ فٙ

پیـٍیشی، دسٔبٖ ٚ وٙتشَ فـبس دسٔبٖ غیشداسٚیی ثشای خضء اصّی 
دبْ ٚسصؽ ٞٛاصی ثب ؿذت ٔتٛػظ ثٝ ؿٛد. خٖٛ تٛصیٝ ٔی ا٘

دبْ ٚسصؽ 60تب  30ٔذت  ٞبی دلیمٝ دس اوثش سٚصٞبی ٞفتٝ ٚ ا٘
خٖٛ ثبلا تٛصیٝ سٚص دس ٞفتٝ ثشای افشاد داسای فـبس 3تب  2ٔمبٚٔتی 

حبَ ٔقٕٛلا افشاد ثضسٌؼبَ دس ص٘ذٌی سٚصٔشٜ ثب ایٗ .(1) ؿذٜ اػت
صیٝ ؿذٜ فقبِیت ثذ٘ی  ذاصٜ تٛ دچبس ٚ حتی افشاد  (2) ٘ذاس٘ذثٝ ا٘

ثب . (3) فـبسخٖٛ تحشن خؼٕب٘ی وٕتشی اص افشاد ػبِٓ داس٘ذ
ىٝ  ٞٛاصی دس  یٚسصؿتٕشیٗ تٛافك ثش آٖ اػت وٝ ٔقٕٛلا ٚخٛد ایٙ

ٔتش ٔیّی 7تب  5خٖٛ سا دس حذٚد خٖٛ ثبلا، فـبسافشاد داسای فـبس
ٜ وبٞؾ ٔی اٖٛ ٔىّٕی ثشای ٚ  دٞذخیٛ ٚسصؽ ٔمبٚٔتی ثٝ فٙ

ٕشاٜ ٞخٖٛ ٔتش خیٜٛ وبٞؾ دس فـبسٔیّی 3تب  2ٚسصؽ ٞٛاصی، ثب 
اٛصی ثٝ 25دس حذٚد ، ِٚی (1) اػت اٛسد ثٝ د٘جبَ تٕشیٗ ٞ % اص ٔ

أب ٔقٕٛلا . (4) ؿٛدٔـبٞذٜ ٕ٘ی خٖٛدلایُ ٘بٔقّْٛ وبٞؾ فـبس
ثشای ٚ ٕٞچٙیٗ ثٝ دِیُ ػبیش آثبس ٔفیذ ٚسصؽ ثش ػلأتی 

دى فطبر خٖٛ خفیفخٌّٛیشی اص تغییش فـبس خَى )دارا بَ
لی ببلاتز اس  لی هتز جیَُ ٍ هیلی 139تب  120سیستَ  80فطبر دیبستَ

دٖ فـبس خٖٛ ثبلاثٝ فـبس هتز جیَُ(هیلی 89تب  خٖٛ )داسا ثٛ
ِی ثٝ تشتیت ثبلاتش اص  ِی ٚ دیبػتٛ  ،ٔتش خیٜٛ(ٔیّی 90ٚ  140ػیؼتٛ

شی اخجبسی اػت ذ ٔٛخٛد  .(5) ادأٝ تٕشیٙبت ٚسصؿی أ اٞٛ ؿ
خٛ٘ی تٕشیٗ ٚسصؿی ٔقٕٛلا اثش ضذ فـبسحبوی اص آٖ اػت وٝ 

اٛصی دس ػٝ خّؼٝ اثتذائی  ثب ادأٝ تٕشیٙبت ایٗ اثش  وٙذ ٚٔی ثشٚصٞ
فـبس  ،پغ اص دٚ ٞفتٝ ثقذ اص لغـ تٕشیٙبت ِیٚ ،ؿٛدحفؼ ٔی

. ثٝ ثیبٖ دیٍش دس (6، 7) ٌشددٔی ثٝ ػغٛح لجُ اص تٕشیٗ ثشخٖٛ 
ِیٝ آغبص یب لغـ تٕشیٗ ٚسصؿی ٞٛ اصی، تغییشات عَٛ یه ٞفتٝ اٚ

ثب ایٗ .خٖٛ ثٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٔحتُٕ اػتػشیقی دس پبػخ فـبس
ٍٛ٘ی تغییشات  حبَ عَٛ دٚسٜ تٕشیٗ ٚسصؿی ٚ خٖٛ دس فـبسچٍ
ٔغبِقٝ ؿذٜ اػت.  وٕتشٞب، دس ٌشٜٚ یىؼبٖ آصٔٛد٘یتٕشیٙی ثی

ٖ فمظ  خٖٛ ٔشداٖ ٚ دٞی فـبس٘حٜٛ پبػخ دس یه تحمیكتبوٛٙ
خٖٛ خفیف ٚ چشثی خٖٛ ٔتٛػظ تب ص٘بٖ ٔیب٘ؼبَ داسای فـبس

اٛصی ٚ دٚ ٞفتٝ ثیؿذیذ ثٝ  یؿؾ ٔبٜ تٕشیٗ ٚسصؿی ٞ  ،تٕشیٙ
بت دس فـبس خٖٛ  یتغییش ٔغبِقٝ ؿذٜ اػت وٝ دس آٖ پغ اص تٕشیٙ

ذ دس  ،دس آٖ تحمیك لاصْ ثٝ روش اػت وٝ .(5) وُ افشاد ٔـبٞذٜ ٘ـ
، وبٞؾ ؿؾ ٔبٜ تٕشیٗخٖٛ ثٝ د٘جبَ ٞب فـبسیه ػْٛ اص آصٔٛد٘ی

ِٚی خبِتثیدٚ ٞفتٝ یبفتٝ ٚ ثقذ اص  ی افضایؾ یبفت.  تشیٗ تٕشیٙ
د وٝ دس حذٚد یه ػْٛ ٘ىتٝ آٖ دس دٚسٜ  ٞبآصٔٛد٘یاص  دیٍش ثٛ

ذفـبس خٖٛ تغییشی دس تٕشیٗ ؿؾ ٔبٞٝ  وٝ دس حبِی ،ٔـبٞذٜ ٘ـ
تؾبس خٖٛ، فـبستٕشیٙیثی دس عَٛ دٚ ٞفتٝ ثٝ عٛس  ثشخلاف ا٘

وٝ دس  ثٝ فلاٜٚ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وبٞؾ یبفت.اٍ٘یضی ؿٍفت

)افضایؾ فـبس  ٔٙبػجیتغییشات ٘بثشخی ٔٛاسد ٕٔىٗ اػت حتی 
ٔـبٞذٜ ثٝ تٕشیٗ ٚسصؿی ٞٛاصی دس پبػخ خٖٛ دس فـبس خٖٛ(
ذن دس ٔٛسد اثش  ٚخٛد، فلاٜٚ ثش ثذیٗ تشتیت .(8)ؿٛد  اعلافبت ا٘

ٔـبٞذٜ وبٞؾ فـبس خٖٛ فمظ دس دٚسٜ خٖٛ، تٕشیٙی ثش فـبسثی
ٚ  (5) دس دٚسٜ تٕشیٗ خٖٛفذْ تغییش فـبسٕٞشاٜ ثب تٕشیٙی ثی
س ثشخی افشاد دس پبػخ دٞبی ٘بٔتقبسف ٕچٙیٗ احتٕبَ ثشٚص پبػخٞ

تٕشیٗ  دسٔبٖ یب ٘ؼخٝ سٚؽثیبٍ٘ش آٖ اػت وٝ  (8) ثٝ تٕشیٗ
یٛض ؿذٜ اص ػٛی ٔشاخـ ٔٛخٛد ٚسصؿی  دسٕٔىٗ اػت  تد
شی٘یبص ثٝ ٞبی ٔختّف خٕقیت  داؿتٝ ثبؿذ. ثٝ فلاٜٚ، ثبصٍ٘

دٞٙذ/ یب وٝ ثٝ ٚسصؽ پبػخ ٔی خٖٛؿٙبػبیی افشاد داسای فـبس
ی ٍٛ٘یٚ ٕٞچٙیٗ  دٞٙذٕ٘ صٔبٖ ثشٚص پبػخ ، فـبس خٖٛتغییش  چٍ

ٚ ٔتغیشٞبی ٔٛثش ثش ٔمذاس ٚ  تٕشیٙی()ٔثلا دس دٚسٜ تٕشیٗ یب ثی
اص لغقب  تٕشیٙیخٟت تغییش فـبس خٖٛ دس ػبصٌبسی ثب تٕشیٗ/ثی

ذٜ  داس٘ذِحبػ ثبِیٙی، ثؼیبس إٞیت  وٝ ثبیؼتی ٔٛضٛؿ تحمیمبت آیٙ
ٟب تحمیك ٔٛخٛد دس ایٗ صٔیٙٝ،دس ثبؿذ. دس ایٗ ساػتب،  ٔتغیشٞبیی  تٙ

ی، ٔمذاس فـبسخٖٛ دس عَٛ ثیچٖٛ ٔمذاس پبػخ فـبس  خٖٛتٕشیٙ
ِیهتقذاد ؿبخص، دس حبِت پبیٝ ٚ ؿذت وّی  ٞبی خغش ٔتبثٛ

ِٛیه  اٖٛ ٟٔٓثخغش ٔتبث دٞی یب ٞبی پبػخثیٙی وٙٙذٜتشیٗ پیؾٝ فٙ
-خٖٛ ثٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٔقشفی ؿذٜدٞی افشاد داسای فـبسفذْ پبػخ

ذ ذٜ، ؿٛد . تصٛس ٔی(5) ا٘ فلاٜٚ ثش ِحبػ وشدٖ وٝ دس تحمیمبت آیٙ
احتٕبِی ٔٛثش ثبیؼتی ثش ؿٙبػبیی ػبیش ٔتغیشٞبی ٔتغیشٞبی ٔزوٛس، 

تٕشیٙی پشداختٝ ػبصٌبسی ثب تٕشیٗ ٚ ثیخٖٛ دس ثش تغییش فـبس
 ثیٙی ٔمذاس ٚ خٟتپیؾٞذف ایٗ تحمیك  ثذیٗ تشتیت، ؿٛد.

ثب ثشسػی تٕشیٙی تغییشات فـبس خٖٛ دس عَٛ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ثی
اُٛٔ پیؾ ی پبػخ دٞی تبثیش ثشخی ف یٗ ثیٗ ثش چٍٍٛ٘ فـبس ٔیبٍ٘

د.دس ٔشداٖ ٔیبٖ ػشخشٌی  ػبَ غیشفقبَ ثٛ
 

 کار رٍش
ذاصٜسٚؽ  ی ثب عشح ا٘ ٌیشی ٔىشس ایٗ تحمیك اص ٘ٛؿ آصٔبیـ

د.  ٞبی ٗ اصّی ؿٟش، فشٚؿٍبٜپغ اص پخؾ آٌٟی دس ػغح ٔیبدیثٛ
تبوؼیشا٘ی ٚ دفتش ٚ ثشخی اداسات ٚ ػبصٔبٟ٘ب ٚ ٕٞچٙیٗ ثضسي 

ٟ٘بی ثبص٘ـتٍبٖ دس ؿٟش سؿت،  تب  50) ػبَٔیبٖ ٔشد 89تقذاد وبٛ٘
چشثی یب ٚ تب ٔتٛػظ  غیشفقبَ داسای فـبس خٖٛ خفیف ػبَ( 70

عّت  ؿذ٘ذ. خٖٛ ٔتٛػظ تب ؿذیذ ثشای ؿشوت دس تحمیك داٚ
دٜ ثذ٘ی  ٞبی ؿَٕٛ دس تحمیك ؿبُٔ داساؿبخص دٖ ؿبخص تٛ ثٛ

، فـبس 35تب  25 ِٛی صیش ویٌّٛشْ ثش ٔتشٔشثـ  ٔیّی 139خٖٛ ػیؼت
ِٛی فـبس ٔتش خیٜٛ/  LDLػغٛح ٔتش خیٜٛ، ٔیّی 89صیش خٖٛ دیبػت

 40صیش  HDLِیتش ٚ ٌشْ ثش دػیٔیّی 190تب  130٘بؿتبیی ثیٗ 
د. ٔیّی ٞب دس عی یه ػبَ ٞیچ یه اص آصٔٛد٘یٌشْ ثش دػی ِیتش ثٛ

ٌزؿتٝ، ػبثمٝ ؿشوت دس فقبِیت ثذ٘ی ٔٙؾٓ ٘ذاؿتٙذ ٚ اص داسٚٞبی 
د٘ذخٖٛ اػتفبدٜ وبٞٙذٜ چشثی خٖٛ یب فـبس اص . تٕبْ افشاد ٘ىشدٜ ثٛ
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تٛػظ ٔتخصصیٗ پضؿىی  خؼٕب٘ی/ِحبػ ػلأت فٕٛٔی
ِیٝ ٚسصؿی ، CBC) ٔقبیٙٝ ؿذ٘ذ ٚ ٕٞچٙیٗ آصٔبیـبت خٛ٘ی اٚ

ثٝ فُٕ آٔذ  ٞبی وجذی(وشاتیٙیٗ، اٚسٜ، لٙذ ٚ چشثی خٖٛ ٚ آ٘ضیٓ
، پغ اص پشوشدٖ پشػـٙبٔٝ ٚیظٜ تقییٗ ٘فش 79وٝ دس پبیبٖ تقذاد 

اٛثك ثیٕبسی ٚ اخز سضبیت اٖٛ ػغح فقبِیت ثذ٘ی ٚ ػ ٘بٔٝ ثٝ فٙ
دس وٕیتٝ  تحمیك آصٔٛد٘ی ا٘تخبة ؿذ٘ذ )پغ اص تبییذ پشٚتىُ

خٖٛ، ٚصٖ، لذ ٚ دٚس وٕش فـبس اثتذا ٌیلاٖ(. پضؿىی ٚسصؿی اػتبٖ
ذاصٜ ٛ٘ی ٘بؿتب ثشای تقییٗ ػغٛح ٌٕ٘ٛ٘ٝیشی ؿذ ٚ ا٘ ، HDLٞبی خ
ئٚی اخز ؿذ٘ذتشی  ػیػی 2) ٌّیؼشیذ ٚ ٌّٛوض اص ػیبٞشي ثبص

ة ثب  دلیمٝ 12) ػب٘تشیفٛط اص پغ(. EDTA حبٚی ٞبیدس تیٛ
 ثٝ ٌّٛوض خٖٛ ٔمذاس پلاػٕب، خذاػبصی دلیمٝ( ٚ دس دٚس 3000
ذاصٜ سٚؽ اػتب٘ذاسد ثٝ چشثی پشٚفبیُ ٚ اوؼیذاص ٌّٛوض سٚؽ  ا٘
دلیمٝ تٛػظ  30تب  20خٖٛ دس دٚ ٘ٛثت ثٝ فبصّٝ فـبس. ؿذ ٌیشی

ٔتش یه پشػتبس ٔدشة ثٝ سٚؽ اػتب٘ذاسد ثب اػتفبدٜ اص  اػفیٍٕٛٔبٛ٘
ذاصٜ اٖ اص دػت غیشثشتش ا٘ ٌیشی ؿذ ٚ ٔیبٍ٘یٗ دٚثبس ػٙدؾ ثٝ فٛٙ

ِیه ثش ٔجٙبی . (9) ٔلان ِحبػ ؿذ تقذاد ؿبخص ٞبی خغش ٔتبثٛ
ِیىی ایشاٖ ٔغبِقٝ ّٔی سیؼه فبوتٛسٞبی ثیٕبسی ٔلان ٞبی ٔتبثٛ

 5/91 اص ثیؾ وٕش )ؿبُٔ دٚس ثشای ٞش آصٔٛد٘ی 2007دس ػبَ 
 ِیتش، دػی ثش ٌشْٔیّی 150 اص ثیؾ ٌّیؼشیذتشی ػب٘تیٕتش،

ثیؾ  خٖٛ فـبس ِیتش، دػی ثش ٔیّی ٌشْ 40 اص وٕتش وّؼتشَٚ خٖٛ
ٔیّی  110 اص ثبلاتش ٘بؿتبی خٖٛ ٌّٛوض ٚ ٔیّی ٔتشخیٜٛ 85/130

ط  Zثشای ٔحبػجٝ أتیبص  .(10) ذٔحبػجٝ ؿ ِیتش( ثش دػی ٌشْ ٔشثٛ
ِٛیهثٝ ؿبخص خٖٛ، دٚس خٖٛ، فـبس)ؿبُٔ لٙذ ٞبی خغش ٔتبث
آصٔٛد٘ی ٚ ٞبی خبْ ٞش ، اص دادٜ(HDLٌّیؼشیذ ٚ وٕش، تشی

حشاف اػتب٘ذاسد دادٜ ٔقبدِٝ . (11) اػتفبدٜ ؿذٞب ی وُ آصٔٛد٘یٞبا٘
ِیه دس پیؾ وُ خغش zاػتفبدٜ ؿذٜ ثشای ٔحبػجٝ أتیبص  -ٔتبثٛ

> + Zmets (= ;40–HDL/)94/5آصٖٔٛ دس ریُ اسائٝ ؿذٜ اػت. 
یّؼشیذ=) بؿتب> + =)53/149(/150− تشی ٌ ذ خٖٛ٘  > + 69/22(/110− لٙ
یٍٗ > + =)13/11(/5/91− دٚس وٕش=)   >.03/7(/100− ػشخشٌیفـبس ٔیب٘

ٝ آصٔٛد٘ی ٞب ثٝ عٛس تصبدفی ثٝ دٚ ٌشٜٚ تدشثی ٘فش( ٚ  64) دس ادأ
٘فش( تمؼیٓ ؿذ٘ذ. یه ٞفتٝ لجُ اص آغبص اخشای تحمیك،  15) وٙتشَ

ثشای ٌشٜٚ تدشثی یه خّؼٝ آؿٙبیی ثب تٕشیٙبت ٚخٛد داؿت. 
آصٔٛد٘ی ٞبی ٌشٜٚ تدشثی ثٝ ٔذت ٞـت ٞفتٝ دس ثش٘بٔٝ تٕشیٗ 

اٛصی بت دس صٔبٖ ٔقیٙی اص سٚص اخشا ٔی ٞ -ؿشوت وشد٘ذ. تٕشیٙ

یٚذٖ )  ثبس دس ٞفتٝ(، ثٝ ٔذت  3ؿذ٘ذ ٚ ؿبُٔ ساٜ سفتٗ ٚ د
دسصذ اص ضشثبٖ لّت ثیـیٙٝ  70تب  60دلیمٝ ٚ ثب ؿذت 40

(MHR د٘ذ. ؿذت فقبِیت ثب اػتفبدٜ اص دػتٍبٜ ضشثبٖ ػٙح ( ثٛ
ٚ٘ٗ( وٙتشَ ؿذ. آص پلاس ٞب دس ٞش ٔٛد٘ی)ثب اػتفبدٜ اص فشَٔٛ وبس

بت دلیمٝ ٌشْ 20خّؼٝ فقبِیت خٛد سا ثب  یٚذٖ ٚ تٕشیٙ وشدٖ )د
دلیمٝ ػشد وشدٖ ٚخٛد  10وــی( آغبص وشد٘ذ ٚ دس پبیبٖ ٘یض 

دبْ فقبِیت ثذ٘ی داؿت. ٌشٜٚ وٙتشَ دس فبصّٝ ٞـت ٞفتٝ، اص ا٘
ذاصٜ ٌیشیغیش ٞب ٔقَٕٛ، اختٙبة وشد٘ذ. پغ اص ٞفتٝ ٞـتٓ، تٕبْ ا٘

ٞبی ٌشٜٚ تدشثی خٛاػتٝ ؿذ تب ثٝ ػجه اص آصٔٛد٘ی تىشاس ؿذ ٚ
ی( ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ )دٚ ٞفتٝ ثی ص٘ذٌی غیشفقبَ خٛد ثشٌشد٘ذ تٕشیٙ

ذاصٜ دس ٔشاحُ  Zmetsٞب تىشاس ؿذ٘ذ. ثشای ٔحبػجٝ  ٌیشیٔدذدا ا٘
ط ثٝ ثقذ اص تٕشیٗ ٚ ثقذ اص ثی حشاف اػتب٘ذاسد ٔشثٛ ی، فمظ ا٘ تٕشیٙ

 فت. تقذاد ٞفت ٘فش اص ٌشٜٚ تدشثیآٖ ٚضقیت دس فشَٔٛ تغییش یب
ٌیشی( ٚ دٚ )حضٛس ٘بٔٙؾٓ دس تٕشیٙبت یب فذْ حضٛس دس خٖٛ

ٌیشی( دس پبیبٖ ٞفتٝ )فذْ حضٛس دس خٖٛ ٘فش اص ٌشٜٚ وٙتشَ
 آصٔٛد٘ی 70ٞبی ٞـتٓ اص خشیبٖ تحمیك خبسج ؿذ٘ذ. ثٙبثشایٗ دادٜ

اٚسد تدضیٝ ٚ تحّیُ آٔبسی ؿذ. سٚؽ1)خذَٚ  ٞبی آٔبسی ثٝ ( 
دبْ ٌشفت اثتذا اص تٛصیـ عجیقی دادٜ ٞبی وٕی، عشیك ریُ ا٘

آصٖٔٛ استجبط ثیٗ (. دس ٔشحّٝ پیؾK-S)آصٖٔٛ  اعٕیٙبٖ حبصُ ؿذ
یٚظٌی-ٞبی خغش لّجیؿبخص ِٛیه ٚ  ٞبی فشدی ثب فـبس ٔتبث

خٖٛ، ثب اػتفبدٜ ضشیت ٕٞجؼتٍی پیشػٖٛ تقییٗ ؿذ٘ذ. ثٝ ٔٙؾٛس 
ِٛیه دس خٖٛ ٚ ؿبخصٔمبیؼٝ دسٖٚ ٌشٚٞی فـبس ٞبی خغش ٔتبث

ذاصٜ ٌیشی اػتفبدٜ ؿذ. عَٛ ػٝ ٔشحّٝ تحمیك اص تحّیُ ٚاسیب٘غ ا٘
خٖٛ(، ثذٖٚ پبػخ تقذاد افشاد داسای پبػخ ٔٙبػت )وبٞؾ فـبس

خٖٛ( دس ٞش دٚ )فذْ تغییش( ٚ داسای پبػخ ٘بٔٙبػت )افضایؾ فـبس
تٕشیٙی ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ خی دٚ ٔمبیؼٝ ٔشحّٝ تٕشیٗ ٚ ثی

تیبص ؿذ +، ثشای افشاد 1٘ذ )ثشای افشاد داسای وبٞؾ فـبس خٖٛ، أ
تیبص  تیبص ٚ ثشای افشاد داسای افضایؾ فـبس 0ثذٖٚ تغییش، أ خٖٛ، أ

تقّك یبفت(. دس ادأٝ ٔمذاس تغییشات فـبس ٔیبٍ٘یٗ ػشخشٌی  -1
ٞبی داسای ػٝ ٘ٛؿ ٌشٜٚ ٞبی ٌشٜٚ تدشثی ثٝ تفىیه صیشآصٔٛد٘ی

تٕشیٙی، ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ تی ٕٞجؼتٝ ثٝ ٚ ثیدٞی ثٝ تٕشیٗ پبػخ
ٍٛی تغییش پبػخعٛس دسٖٚ ٌشٚٞی ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ. ثٝ دٞی فلاٜٚ اِ

ی ثب اػتفبدٜ ٞبی ٌشٜٚ تدشثی دس ٔشحّٝ تٕشیٗ ٚ ثیآصٔٛد٘ی تٕشیٙ
ِٛیه ػٝ اص آصٖٔٛ وبپب ثشسػی ؿذ. تقذاد ؿبخص ٞبی خغش ٔتبث

 خٖٛ(دٞی فـبستفىیه ٘ٛؿ پبػخصیشٌشٜٚ )ثٝ
ٔمذاس پبػخ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ خی دٚ ٔمبیؼٝ ؿذ٘ذ. دس پبیبٖ 

تٕشیٙی ثب اػتفبدٜ اص فـبس ٔیبٍ٘یٗ ػشخشٌی ثٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ ٚ ثی
یٚظٌیسٌشػیٖٛ ٔشحّٝ ٞبی فشدی ٚ ای اص سٚی ثشخی 

طیه ثشآٚسد ؿذ. دادٜ ِٛ ٘ؼخٝ  SPSSٞب ثب اػتفبدٜ اص ٘شْ افضاس فیضیٛ
 تحّیُ ؿذ٘ذ.  05/0ثب ػغح اعٕیٙبٖ آٔبسی  19
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یژگی1جدٍل  دًیٍ ّب :ٍ  عتعداد آسهَ  هیبًگیي سزخزگیفطبر  تغییز بّ بز حسب ًَ

 گزٍُ
 سي

 )سبل(

 قد
 )هتز(

 ٍسى
 )کیلَگزم(

لَی  فطبر خَى دیبست
)َُ  )هیلی هتزجی

لَیفطبر خَى   سیست
)َُ  )هیلی هتزجی

 فطبر هیبًگیي سزخزگی
)َُ  )هیلی هتزجی

تٌزل  74/99±59/6 130±4/10 61/84±93/5 03/80±99/6 71/1±06/0 59/55±24/3 ک
 14/96±94/8 03/124±15/12 33/82±09/9 58/86±89/11 72/1±06/0 07/56±87/3 تجزبی

ع تغییزتعداد اف ٍُ تجزبی بز حسب ًَ  توزیٌیدر دٍرُ توزیيٍ   بی سزخزگی هیبًگیيفطبر  زاد گز
 پاسخ  نوع

 در مرحله تمرین
 تمرینیپاسخ در مرحله بی نوع

اَفق هجوَع  کبّص فطبر خَى عدم تغییز فطبر خَى خَىافشایص فطبر  sig )کبپب( درجِ ت
 10 3 0 7 خَىافشایص فطبر 

 33 3 1 29 کبّص فطبر خَى 396/0 -042/0
 14 3 9 2 عدم تغییز فطبر خَى

 57 9 10 38 هجوَع
جَد ًدارد )*: تفبٍت هعٌی  ٍٍُ  (.P>05/0داری در بیي دٍ گز

 
 
لَیک گزٍُخَىٍ  ضبخصهقدار هتَسط فطبر :2جدول   ًفز( 57) تجزبی بّی خطز هتبب
 sig اختلاف هتَسط هقبیسِ تعقیبی در بیي sig درجِ آسادی F هقدار هتَسط هزحلِ ضبخص

لَی  فطبر دیبست
 50/82±94/8 قبل اس توزیي

14/5 71/1 011/0 * 
 * 037/0 14/2±83/0 قبل اس توزیي بب بعد اس توزیي

 999/0 -07/0±61/0 توزیٌیقبل اس توزیي بب بعد اس بی 19/80±24/5 بعد اس توزیي
ی ی 64/81±47/5 بعد اس بی توزیٌ  * 046/0 -22/2±89/0 بعد اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

لَی  فطبر سیست
 123±66/11 قبل اس توزیي

39/7 36/1 004/0 * 
 *008/0 -31/2±73/0 قبل اس توزیي بب بعد اس توزیي

 61/0 86/0±67/0 توزیٌیقبل اس توزیي بب بعد اس بی 53/121±19/8 بعد اس توزیي
ی ی 75/123±84/10 بعد اس بی توزیٌ  * 001/0 -44/1±34/0 بعد اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

 فطبر هیبًگیي سزخزگی
 14/96±94/8 قبل اس توزیي

38/9 53/1 001/0 * 
 * 004/0 16/2±63/0 قبل اس توزیي بب بعد اس توزیي

ی 97/93±53/5 بعد اس توزیي  999/0 45/0±52/0 قبل اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ
ی یبعد اس توزیي بب بعد  68/95±73/6 بعد اس بی توزیٌ  * 001/0 7/1±38/0 اس بی توزیٌ

 دٍر کوز
تًی   هتز()سب

 49/96±16/9 قبل اس توزیي
37/37 67/1 001/0  * 

 * 001/0 43/2±29/0 قبل اس توزیي بب بعد اس توزیي
ی 05/94ؤ03/8 بعد اس توزیي  *  001/0 -7/1±33/0 قبل اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

ی ی 78/94±65/7 بعد اس بی توزیٌ  * 006/0 -72/0±22/0 بعد اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

کش خَى  گلَ
 لیتز(گزم بز دسی)هیلی

 71/126±43/33 قبل اس توزیي
47/26 33/1 001/0  * 

 * 001/0 17/11±20/2 قبل اس توزیي بب بعد اس توزیي
ی 53/115±77/19 بعد اس توزیي  999/0 -62/0±1 قبل اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

ی ی 34/127±17/33 بعد اس بی توزیٌ  * 001/0 -8/11±02/0 بعد اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

 گلیسزیدتزی
 لیتز(گزم بز دسی)هیلی

 63/217±77/117 قبل اس توزیي
89/26 63/1 001/0  * 

 * 001/0 89/34±78/3 قبل اس توزیي بب بعد اس توزیي
ی 73/182±43/107 بعد اس توزیي  * 001/0 99/27±91/5 قبل اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

ی ی 94/189±21/90 بعد اس بی توزیٌ  566/0 -89/6±18/5 بعد اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

تٍئیي پزچگبل  پز  لیپَ
 لیتز(گزم بز دسی)هیلی

 47/42±44/6 قبل اس توزیي
72/26 /2 001/0  * 

 * 001/0 -87/6±06/1 قبل اس توزیي بب بعد اس توزیي
ی 34/49±81/7 بعد اس توزیي  065/0 -89/1±80/0 قبل اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

ی ی 36/44±65/7 بعد اس بی توزیٌ  * 001/0 97/4±03/1 بعد اس توزیي بب بعد اس بی توزیٌ

Zmets 
 80/0±54/2 قبل اس توزیي

 01/1±30/2 بعد اس توزیي - - - 076/0 66/1 79/2
ی  32/1±60/1 بعد اس بی توزیٌ

ع تغییز فطبر هیبًگیي سزخزگی در هزحلِ توزیيتجزبی در پیص زٍُگفطبر خَى   آسهَى بِ تفکیک ًَ

 ضبخص
ٍُ بز حسب  گز

ع پبسخ بِ توزیي ًَ 
 هقدار هتَسط

F sig ع پبسخ دّی بْ بب سِ ًَ  sig اختلاف هتَسط هقبیسِ در بیي گزٍّ

لَیفطبر خَى   دیبست
َُ()هیلی  هتزجی

 21/87±58/5 هٌبسب
87/53 001/0  * 

بٌسب  * 001/0 -71/19±891/ هٌبسب بب ًبه
بٌسب  * 001/0 -64/14±17/2 هٌبسب بب بدٍى پبسخ 50/67±4/5 بًه

بٌسب بب بدٍى پبسخ 14/82±25/4 بدٍى پبسخ دّی  * 015/0 06/5±67/1 بًه

لَی  فطبر خَى سیست
َُ()هیلی  هتزجی

 63/128±45/9 هٌبسب
35/26 001/-  * 

بٌسب  * 001/0 13/22±05/3 هٌبسب بب ًبه
بٌسب  * 001/0 -78/17±5/3 هٌبسب بب بدٍى پبسخ 5/106±51/8 بًه

بٌسب بب بدٍى پبسخ 28/124±13/5 بدٍى پبسخ دّی  28/0 35/4±69/2 بًه

 فطبر هیبًگیي سزخزگی
َُ()هیلی  هتزجی

 85/100±93/4 هٌبسب
65/89 001/0  * 

بٌسب  * 001/0 -35/20±77/1 هٌبسب بب ًبه
بٌسب  * 001/0 -69/15±03/2 هٌبسب بب بدٍى پبسخ 50/80±82/5 بًه

بٌسب بب بدٍى پبسخ 19/96±10/4 بدٍى پبسخ دّی  * 016/0 66/4±56/1 بًه

 (. P<05/0) دارتفبٍت هعٌی*: 
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 ّایافتِ
ٞبی ایٗ تحمیك دس اثتذا داسای اص وُ آصٔٛد٘ی 8/62٘ؼجت % 
د٘ذ. ٔتشٔیّی 85/130) ثبلاتش اص حذ عجیقی خٖٛفـبس  ٌشٜٚخیٜٛ( ثٛ

 تشتیت ٔؼبفتخّؼٝ تٕشیٗ، ثٝ 24دسعَٛ ٘فش(  57) تدشثی
یٚذ٘ذ ٚ پبیجٙذی ثٝ ؿشوت دس  154/6±176/129 ویّٛٔتش سا د

د 24/86±74/6تٕشیٙبت ثشاثش ثب % دس آصٖٔٛ پیؾدس ٔشحّٝ  .ثٛ
 HDL فـبس ٔیبٍ٘یٗ ػشخشٌی ثبٞب، ثیٗ ٔٛسد وُ آصٔٛد٘ی

(001/0;P ،388/0-;r) ٚLDL پلاػٕب (001/0;P، 416/0;r)  ٚ
Zmets (001/0;P ،561/0;r) داسی ٚخٛد داؿت. ٕٞجؼتٍی ٔقٙی

ی تفبٚت ٔقٙیدس ٌشٜٚ وٙتشَ دس عَٛ ٔشحّٝ تٕشیٗ ٚ ثی -تٕشیٙ

ذداسی دس ٞیچ یه اص ٔتغیشٞبی   ٔٛسد ثشسػی ٔـبٞذٜ ٘ـ
(05/0<P.) ٜط ثٝ ٌشٜٚ وٙتشَ ثٙبثشایٗ دس ادأٝ اص اسائٝ داد ٞبی ٔشثٛ

 تٕشیٙی ثشصشف ٘ؾش ؿذٜ اػت. خضئیبت تبثیش تٕشیٗ ٚ ثی
ِیه ؿبخصخٖٛ ٚ فـبس ، دس خذَٚ تدشثی ٌٜٚشٞبی خغش ٔتبثٛ

 اسائٝ ؿذٜ اػت. 2
ع تغییزات فطبر هیبًگیي سزخزگی  اًٍی ًَ -آسهَدًیتَسیع فزا

بِ طَری کِ ، (1تجزبی در هزحلِ توزیي یکسبى ًبَد )جدٍل ّبی
)کبّص فطبر هیبًگیي اس  دّی هٌبسبپبسخ (9/57)% ًفز  33تعداد 

 ،(P ،73/8-;t;001/0هتزجیَُ، هیلی 74/95±84/3بِ  93/4±85/100
فطبر هیبًگیي اس  افشایص) دّی ًبهٌبسب( پبسخ5/17ًفز )%  10
-P ،74/3;005/0هیلی هتزجیَُ،  06/85±50/2بِ  82/5±50/80
;t)  ٍ14 %( 6/24ًفز )( عدم پبسخ بِ توزیي )عدم تغییز فطبرخَى

P ،89/15;x;001/0را تجزبِ کزدًد )
ی ًیش (. در هزحلِ بی2 توزیٌ

ی ًَع تغییزات فطبر خَى هیبًگیي سزخزگی تفبٍت  اًٍ تَسیع فزا
 کبّص) سب( پبسخ دّی هٌب8/15ًفز )% 9کِ داضت، بِ طَری

هیلی هتزجیَُ،  88/88±46/5بِ  11/91±6فطبر هیبًگیي اس 
001/0;P ،00/8-;t) ،38 %( پبسخ7/66ًفز )دّی ًبهٌبسب 

هیلی  68/96±64/6بِ  59/93±26/5فطبر هیبًگیي اس  افشایص)

-( عدم پبسخ بِ بی7/17ًفز )% P ،82/7;t)  ٍ10;001/0هتزجیَُ، 

ی را تجزبِ کزدًد ) P ،52/28;x;001/0توزیٌ
2.) 

لَیک آسهَدًیهقدار ٍ تعداد ضبخص -ّب در پیصّبی خطز هتبب

آسهَى بز حسب ًَع سبسگبری بب توزیي: افزاد دارای کبّص فطبر 
P ،73/52;x;001/0دس ػبصٌبسی ثب تٕشیٗ ) هیبًگیي سزخزگی

2 )
ی، ٚ ٕٞچٙیٗ افشاد داسای افضایؾ فـبس دس ػبصٌبسی ثب ثی تٕشیٙ

ِٛیه )خذَٚ تقذاد ثیـتشی اص ؿبخص ( سا دس 3ٞبی خغش ٔتبث
د٘ذپیؾ P ،10/80;x;001/0) آصٖٔٛ داسا ثٛ

(. ٔمبیؼٝ ٔمذاس 2
ِیه ؿبخص آصٖٔٛ ثٝ تفىیه دس پیؾٌشٜٚ تدشثی ٞبی خغش ٔتبثٛ

ب ثٝ تٕشیٗ ٘ـبٖ داد وٝ ٘ٛؿ پبػخ ػظ ػشخشٌی آٟ٘ دٞی فـبس ٔتٛ
 (، ٌّٛوض خsig ،91/0;Fٖٛ;406/0) اص ِحبػ دٚس وٕش

(642/0;sig ،446/0;Fتشی ،)ٌّؼشیذی (202/0;sig ،64/1;F،)  ٚ
پشٚتئیٗ پشچٍبَ داسی ( تفبٚت ٔقٙیsig ،41/1;F;251/0) ِیپٛ

ِی ٚ  ِٛی، دیبػتٛ ِٚی اص ِحبػ فـبس خٖٛ ػیؼت ٚخٛد ٘ذاسد، 
(. دس 2 )خذَٚ داسی ٚخٛد داؿتتفبٚت ٔقٙیٔتٛػظ ػشخشٌی 

دس ػٝ ٔشحّٝ تحمیك ثشای اسائٝ یه ٔلان وٕی  Zmetsادأٝ أتیبص 
ِیه دس ثیٗ آصٔٛد٘ی ٞبی ٚاحذ اص تغییشات ٚضقیت وّی ٔتبثٛ

 تدشثی ثٝ تفىیه ٘ٛؿ پبػخ فـبس ٔیبٍ٘یٗ ثٝ تٕشیٗ ٔمبیؼٝ ؿذ
 ثیٙی ٔمذاس تغییشات فـبسخٖٛ ٌشٜٚ تدشثی(. ٘تبیح پیؾ1)ؿىُ 

 ٜ اػت. ٘فش( دس پبػخ ثٝ تٕشیٗ ٚ ٘یض دس ریُ اسائٝ ؿذ 57)
 
MAP change during training= (LDL×0.041 ) + ((40- HDL) × 0.133) 

+ (BMI×0.45 ) + ( Age×0.035) + (Map×-0.499) -26.78, R
2 : 

0.76 , Estimation SE: 2.30 
 
MAP change during detraining= (Age× -0.049) + ((Map-
100) × -0.133) + 3.71, R

2 : 0.26 , Estimation SE: 2.51 
 

 
لَیک در پیصضبخص: 3جدول  ع ّبی خطز هتبب ى بز حسب ًَ  تغییز فطبر هیبًگیي سزخزگیآسهَ
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 خطز بّیضبخصتعدادکل  
 تعداد افزاد دارای یک ضبخص خطز
 تعداد افزاد دارای دٍ ضبخص خطز
 تعداد افزاد دارای سِ ضبخص خطز

 تعداد افزاد دارای چْبر ضبخص خطز
 خطزتعداد افزاد دارای پٌج ضبخص 

 
 هتزسبتًی102<تعداد افزاد دارای دٍر کوز

 لیتزدسیبزگزمهیلی TG<150تعداد افزاد دارای 
 لیتزدسیبزگزمهیلی HDL>40تعداد افزاد دارای 

ُهتزهیلی85/130>تعداد افزاد دارای فطبر خَى  جیَ
بًضتب کَش   لیتزدسیبزگزمهیلی110>تعداد افزاد دارای گل

 تعداد کل ًفزات
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10 
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28 
4 

 
52 
57 
34 
44 
45 
70 

33 
2 
2 
4 
5 
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13 
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8 
22 
23 
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33 
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57 
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ٍُ بز اسبس آسهَى خی دٍ )*  ِ سیزگز  (. P<05/0تفبٍت هعٌی دار در بیي س

 
ًٍی: بِ تزتیب ًوبیبًگز تفبٍت درٍى گزٍّی ًسبت بِ پیص†*،  ًَفز لَیک Zmetsّبی پبییي (. تذکز: ارسشP<05/0)آسهَىٍ  پس اس توزیي بز اسبس آسهَى ب  است.، ًوبیبًگز خطز کوتز هتبب

لَیک ) Zاهتیبس :1ضکل  ع پبسخ فطبر خَى بِ توزیي (Zmets کل خطز هتبب ٍُ تجزبی بِ تفکیک ًَ  گز

 بحث
ٞبی تدشثی دس ایٗ تحمیك ٔـبٞذٜ وبٞؾ فـبسخٖٛ آصٔٛد٘ی

ؿذٖ ػشیـ خٟت دس پبػخ ثٝ تٕشیٗ ٞٛاصی ٚ ثٝ د٘جبَ آٖ ٔقىٛع
ی ثب ػبیش تحمیمبت ٌزؿتٝ دس ایٗ صٔیٙٝ تغییشات دس دٚسٜ ثی  تٕشیٙ

اٛ٘ی داسد وبٞؾ فـبسخٖٛ افشاد داسای . (5-7) ثٝ خٛثی ٕٞخ
س تحمیمبت ٚضقیت عجیقی ٚ داسای فـبسخٖٛ ٔتٛػظ تب ؿذیذ د

. ؿبیبٖ روش اػت وٝ خٛد (6-7) ٌزؿتٝ ٘یض ٌضاسؽ ؿذٜ اػت
اٖٛ یه فبُٔ ٔؼتقذ وٙٙذٜ ثشای اثتلا ثٝ ٔمبٚٔت فـبسخٖٛ ثبلا ثٝ فٙ

ِیه  ثٝ ا٘ؼِٛیٗ، چبلی ٔشوضی ثذٖ ٚ دس ٟ٘بیت اثتلا ثٝ ػٙذسْ ٔتبثٛ
عٝ دس خبی دیٍشی ثٝ ؿٙبػبیی ؿذٜ اػت. ٔىب٘یؼٓ ٞبی ٔشثٛ

ذتفصیُ ثحث ؿذٜ یبفتٝ ایٗ  تشیٟٗٓحبَ، ؿبیذ ٔثب ایٗ .(5) ا٘
د وٝ ثب ٚخٛد ٔـبٞذٜ تبثیش  اٛصی تٕشیٗ ٔفیذتحمیك آٖ ثٛ ثش  ٞ

ِیهفـبسخٖٛ ٚ ػبیش ؿبخصوبٞؾ  دس وُ  ٞبی خغش ٔتبثٛ
-، ٘ٛؿ پبػخ(12-13) ٔـبثٝ تحمیمبت ٌزؿتٝ ٞبی تدشثیآصٔٛد٘ی

یٗ ػشخشٌی ثٝ تٕشیٗ )افضایؾ، وبٞؾ ٚ فذْ دٞی فـبس  ٔیبٍ٘
ٞبی ٌشٜٚ تدشثی تغییش فـبس ٔیبٍ٘یٗ ػشخشٌی( دس ثیٗ آصٔٛد٘ی

ذی ٚخٛد داسد وٝ فـبس خٖٛیىؼبٖ ٘جٛد.   تٕبْ دس ایٗ صٔیٙٝ ؿٛاٞ
یآصٔٛد٘ی ٚ حتی  (15,14) یبثذٞب دس پبػخ ثٝ تٕشیٗ وبٞؾ ٕ٘

 ثبؿٙذدٞی ٘بٔٙبػت ثٝ تٕشیٗ ٔیٞب، داسای پبػخثشخی آصٔٛد٘ی

شچٝ . (8,5) ذٜ اػتتبوٖٙٛ دِیُ اصّی اٌ ، ایٗ ٔـبٞذات سٚؿٗ ٘ـ
ىٝ ِٚی ثب ٚخٛد ٌضاسؽ اٖٚ ٔجٙی ثش ایٙ تٕشیٗ ٞبی ٔؼتٙذ فشا

 ،(16-18) دٞذسا وبٞؾ ٔیٚسصؽ ٞٛاصی فـبسخٖٛ اػتشاحتی 
 ػبصٌبسیٔذت صٔبٖ ایدبد تغییش ٚ ٔٛفذ ثشٚص تغییش فـبسخٖٛ دس 

دٜ اػت . (15,5, 19) ثٝ ٚسصؽ دس ٔغبِقبت ٔختّف یىؼبٖ ٘جٛ
تب  17٘فش اص ٔشداٖ ٚ ص٘بٖ  723دس یه تحمیك دس ٔٛسد ٕٞچٙیٗ 

ِٛی،  29 ػبِٝ ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ ثب افضایؾ فـبسخٖٛ ػیؼت
 ؿٛدٚسصؽ ٔـبٞذٜ ٔیوبٞؾ ثیـتشی دس فـبسخٖٛ دس پبػخ ثٝ 

دٖ فـبسخٖٛ (19) ِٚیٝ ثٝ ٔقٙبی داسا ثٛ ٖ ٔمذاس ا . دس ایٗ ساػتب، لبٛ٘
اٖ یه تٛخیٝ ثشای ت غییشپزیشی دس ٔمذاس ٚ ٘ٛؿ پبػخ ثبلا ثٝ فٛٙ

. دس تحمیك ٔب ٔمذاس (14) فـبسخٖٛ ثٝ ٚسصؽ پیـٟٙبد ؿذٜ اػت
ِیٝ فـبسخٖٛ ٔیبٍ٘یٗ ػشخشٌی ٞبی داسای ػٝ ٘ٛؿ دس آصٔٛد٘ی اٚ

حبَ ب ایٗث، داسی داؿتدٞی ٔتفبٚت ثٝ تٕشیٗ، تفبٚت ٔقٙیپبػخ
دٞی ٘بٔٙبػت ثٝ تٕشیٗ، ٔمذاس فـبس ٞبی داسای پبػخدس آصٔٛد٘ی
اص عشفی  (.5تش اص ٔحذٚدٜ عجیقی لشاس داؿت )خذَٚ خٖٛ پبییٗ

اٖٛ آصٖٔٛ دس پیؾ فـبسخٖٛ ػشخشٌی ٔیبٍ٘یٗٔمذاس  یىی اص ثٝ فٙ
ثیٙی ٔمذاس تغییشات فـبسخٖٛ دس پبػخ ثٝ ٔتغیشٞبی ٔٛثش دس پیؾ

ی تٕشیٗ/ثی ٞب ٕٞشاٜ ثب ػبیش آثبس ٔفیذ ایٗ یبفتٝ ؿٙبػبیی ؿذ.تٕشیٙ
اٛصی ثی افتٙب ثٝ  د ؽشفیت ٞ ِیىی ٚ ثٟجٛ تٕشیٗ ثش ػلأت ٔتبثٛ

 ،ثشخی افشادفـبسخٖٛ احتٕبِی ٔىب٘یؼٓ ٞبی دخیُ دس افضایؾ 
دٞی ٘بٔٙبػت فـبسخٖٛ ثٝ تٕشیٗ ٘جبیذ پبػخت وٝ حبوی اص آٖ اػ

ذیذ وٙٙذٜ ثشای ٔٙـ ٚ  اٖ یه صً٘ خغش ٘بٔتقبسف ٚ تٟ ثٝ فٛٙ
 ایٗ ثب ٞبی فقبِیت ثذ٘ی تّمی ؿٛد.اختٙبة اص ٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ

تش اص حذ دس ٔٛسد افشاد داسای فـبسخٖٛ خفیف ٚ پبییٗحبَ، 
ٞبی فقبِیت ثذ٘ی دس ٍٞٙبْ ٔـبسوت دس ثش٘بٔٝ ثٟتش اػت وٝعجیقی 

دٖ ثٝ افضایؾ فـبسخٖٛ احتیبط لاصْ افٕبَ  ٘ؼجت ثٝ ٔؼتقذ ثٛ
ثب ٚخٛد افضایؾ فـبسخٖٛ دس  لاصْ ثٝ روش اػت وٕٝٞچٙیٗ ؿٛد. 

ص ٔمذاس فذدی فـبس دس داخُ ٔحذٚدٜ عجیقی حفؼ  ایٗ افشاد، ٞٛٙ
یٍٗ اص  افضایؾ) ؿذ یٔب٘ ی 06/85±50/2ثٝ  50/80±82/5فـبس  -ٔیّ

بثشایٗ ؿب .تٔشخیٜٛ( اٖذ ایٗ افضایؾ یثٙ اص  یخٙجٝ دیٍش ثٝ فٛٙ
ٛ٘ی ػبصٌبسی ط ثٝ تٕشیٗ دس افشاد داسای وٓ فـبسخ ٞبی ٔثجت ٔشثٛ

ذ ٔؼتِٚی ، اػت د ؿٛاٞ یٓ ٘یبص ثٝ تحمیمبت ثیـتش مثٝ دِیُ وٕجٛ
ی لاصْ ثٝ دس ٔٛسد تغییشات فـبسخٖٛ دس دٚسٜ ثی ثبلی اػت. تٕشیٙ

تٕشیٙی، ٘ؼجت دٞی ٘بٔٙبػت ثٝ ثیافشاد داسای پبػخ اػت وٝروش 
دٞی ٔٙبػت ٚ ثذٖٚ پبػخ دٞی، تقذاد ثیـتشی ثٝ افشاد داسای پبػخ

ِیه سا دس پیؾاص ؿبخص د٘ذ )خذَٚ ٞبی خغش ٔتبثٛ آصٖٔٛ داسا ثٛ
ی ثش فـبسخٖٛ دس ادثیبت تحمیمی فقّی تبثیش ثی (.4 اػتشاحتی تٕشیٙ

ذ ٔٛخٛد حبوی اص  ٚ (5-7) ذٜ اػتوٕتش ٔٛسد تٛخٝ ٚالـ ؿ اٞٛ ؿ
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ثش وٙتشَ  تٕشیٗ ٚسصؿیوٝ ثشای حفؼ آثبس ٔحبفؾتی  اػتآٖ 
ٝ یبثذ ٚ ثب لغـ  فـبسخٖٛ، ثبیؼتی تٕشیٙبت ثٝ عٛس ٔٙؾٓ ادأ

 ذ٘ؿٛخیّی ػشیـ ٔحٛ ٔی ٔزوٛسٔـبسوت دس تٕشیٗ ثذ٘ی، آثبس 
،  تحمیكتٟٙب دس . (7-6)  سا داسیٔقٙیوبٞؾ  Moker (2013)ٔـبثٝ

ٌضاسؽ وشدٜ تٕشیٙی ثیٞب دس پبػخ ثٝ آصٔٛد٘ی دس فـبسخٖٛ ثشخی
بْ ثبلی اػت خیٝ فّت ایٗ پبػخ ٘بٔتقبسف ٞٙٛص دس اثٟ ، ِٚی تٛ

ٔـخص  3ثب یه ٍ٘بٜ اخٕبِی ثش ٘تبیح خذَٚ . (5)ٔب٘ذٜ اػت 
ٞبیی وٝ افضایؾ فـبس ٔیبٍ٘یٗ ( آصٔٛد٘ی70اوثش )%ؿٛد وٝ ٔی

د٘ذ، دس  -ٔشحّٝ ثیػشخشٌی سا دس ٔشحّٝ تٕشیٗ تدشثٝ وشدٜ ثٛ

ی ٘یض افضایؾ فـبسخٖٛ دس آٖ ٞب ادأٝ داؿت. ٕٞچٙیٗ اوثش تٕشیٙ
دس ٔشحّٝ ( 90تٕشیٙی )%دٞی ثٝ ٔشحّٝ ثیٞبی ثذٖٚ پبػخآصٔٛد٘ی

ٞب دٞی فـبس خٖٛ سا تدشثٝ وشد٘ذ. ایٗ یبفتٝتٕشیٗ ٘یض فذْ پبػخ
ذ حبوی اص آٖ ثبؿذ وٝ ؿبیذ دس ثشخی اص آصٔٛد٘یٔی ا٘ٛ ٞب ت

ػبٖ ٔیفـبسخٖٛ دس ػ -بصٌبسی ثب تٕشیٗ، ثٝ ػختی دػتخٛؽ ٛ٘

ای دس ایٗ ثیٗ ٘مؾ داس٘ذ وٝ ٔتغیشٞبی ٘بؿٙبختٝ احتٕبلاؿٛد ٚ 
ذٜ ثبؿذ.ٔی ذ ٔذ ٘ؾش تحمیمبت آیٙ ا٘ٛ ٞب، س ثخؾ دیٍشی اص یبفتٝد ت

ٔٛسد اػتفبدٜ دس ایٗ تحمیك ثٝ عٛس وبٔلا تٕشیٗ ٞٛاصی پشٚتىُ 
ٞبی خغش تٕبْ ؿبخصس داس دٔٛثشی ػجت ایدبد تغییشات ٔقٙی

ِیه ؿذ ٞبی حبصُ اص تٕشیٗ ثش وبٞؾ فـبسخٖٛ . ػبصٌبسیٔتبثٛ
ِٛی ٚ ٔیبٍ٘یٗ ػشخشٌی ٚ ٕٞچٙیٗ ٔمذاس  ِی، دیبػت  HDLػیؼتٛ

ی ثیدس فبصّٝ دٚ ٞفتٝ پلاػٕب ٚ لٙذ  ٚ ٔحٛ ؿذ٘ذ. دٚس وٕش تٕشیٙ
ِٚی پغ اص داؿتٙذ، دس دٚسٜ تٕشیٗ وبٞؾ ٔحؼٛػی ٌّیؼشیذ تشی

ص تفبٚت ٔقٙی داتٕشیپبیبٖ ثی د. لاصْ  سٙی ٞٛٙ ثب پیؾ آصٖٔٛ ثبلی ثٛ
داس ٔمذاس ٞش وذاْ ثب ٚخٛد تغییش ٔقٙی ثٝ روش اػت وٝ ٕٔىٗ اػت

ِٛیه دس پبػخ ثٝ ثش٘بٔٝ تٕشیٗ، احتٕبَ اص ؿبخص ٞبی خغش ٔتبث
ثٝ ٔحذٚدٜ عجیقی ٘شػذ )ٔثلا  ٞٙٛص ٔمذاس فذدی پبسأتشٞبداسد وٝ 

-ٌشْ ثش دػیٔیّی 154ثٝ  250 ٌّیؼشیذ خٖٛ اصوبٞؾ ػغح تشی

ص فشد دس ٔحذٚدٜ خغش لشاس ِیتش ، ثب ایٙىٝ لبثُ تٛخٝ اػت، ِٚی ٞٛٙ
ذ  تحمیك دس. (داسد تحمیمبت اخیش اص سٚؽ ٔحبػجٝ حبضش ٕٞبٙ٘

ِیه اػتفبدٜ ؿذٜ اػت وٝ فلاٜٚ ثش ِحبػ  وُ خغش zأتیبص  ٔتبثٛ
قُٕ ٞبی لشاسدادی ٔٛخٛد ثشای تقییٗ ٚضقیت وشدٖ دػتٛساِ

 ٞبآصٔٛد٘ی ، یه ٔمیبع فذدی وٕی اص ِحبػ ؿذت دسٌیشیغشخ
ِیهوّی خغش ثب  ٓ ٔتبثٛ تیبص وٕتش دس .(11) وٙذٔی سا فشاٞ   Zmets أ

ِیه اػت ٚ ثٝ ٔقٙی ٚضقیت ٔٙبػت دس  1عجك ٘تبیح ؿىُ تش ٔتبثٛ
دس دٚسٜ تٕشیٗ  Zmets، ثٝ تٕشیٗ دٞی ٘بٔٙبػتافشاد داسای پبػخ

ِٚی دس دٚسٜ ثی ی، ٚضقتغییش ٘ىشدٜ اػت،  ت سٚ ثٝ ٚخبٔت یتٕشیٙ
دٜ  ، دس افشاد ثذٖٚ پبػخ ثٝ تٕشیٗ، دس عَٛ ٔشحّٝ تٕشیٗ .اػتثٛ

ِٛیه  بت، ثٝ ثسٚ ثٝ ٚخبٔت ٚضقیت ٔتبث ٛدٜ اػت ٚ ثب لغـ تٕشیٙ
ٚ٘ذ ٔقىٛع ؿذٜ اػت. عٛس ؿٍفت حبَ، دس ب ایٗثآٚسی ایٗ س

 تغییشدٞی ٔٙبػت ثٝ تٕشیٗ، دس ٞش دٚ ٔشحّٝ افشاد داسای پبػخ

ذ Zmetsداسی دس ٔقٙی -ثٝ ٘ؾش ٔیتشتیت ثذیٗ .ٜ اػتٔـبٞذٜ ٘ـ

سػذ وٝ احتٕبلا ٔٙـبء تغییشات فـبسخٖٛ دس ػبصٌبسی ثب ٚسصؽ 
ی ِیه ٕ٘ ط ثٝ تغییش ٚضقیت وّی ٔتبثٛ دس ثخؾ دیٍش اص ثبؿذ. ٔشثٛ

دس افشاد داسای تقذاد ثیـتش  ٘ـبٖ دادٜ ؿذ وٝ( 3خذَٚ) یبفتٝ ٞب
ِیه، احتٕبَ وبٞؾ فـبسخٖٛ دس پبػخ ثٝ ؿبخص ٞبی خغش ٔتبثٛ

ی ثبلاتشافضایؾ فـبسخٖٛ دس دٚسٜ ثی احتٕبَٗ ٚ تٕشی  .اػت تٕشیٙ
دٖ خغش ٞب حبوی اص آٖ اػت وٝ ایٗ یبفتٝثٝ ثیبٖ دیٍش  ثبلا ثٛ

ِیه دس افشاد اُٛٔ ٔؼتقذثیـتش )حضٛس  ٔتبثٛ وٙٙذٜ اثتلا ثٝ خغش ف
اٖٛ ٘بٔضد پبػخ دٞی ٔٙبػت ثٝ تٕشیٗلّجی فشٚلی(،  ٚ  آٟ٘ب سا ثٝ فٙ

دٖ تحُٕ ثٝ ث )افضایؾ ثیـتش فـبس خٖٛ دس دٚسٜ  تٕشیٙییوٓ ثٛ
بد ٔیتٕشیٙی( ثی -وٙذ ٚ ثش إٞیت ثؼیبس ثیـتش تدٛیض ثش٘بٔٝپیـٟٙ

ِیه  ی ثشای خٕقیت افشاد ٔیبٖ ػبَ داسای خغش ٔتبثٛ ٞبی تٕشیٙ
احتٕبَ ثشٚص خغش ثشای افشاد عجیقی پغ  ثشای وبٞؾ فـبس خٖٛ ٚ

ػظ ثبثبئی ٚ ٞب ثٝ ایٗ یبفتٝوٙذ. تبویذ ٔیاص لغـ تٕشیٗ  ٘ٛفی تٛ
ذ٘یض تبییذ ؿذٜ ٕٞىبساٖ حبَ، ؿبیذ وبسثشدی تشیٗ  ثب ایٗ. (11) ا٘

ػبَ دس ٔقشض دس ٔٛسد افشاد ٔیبٖ یبفتٝ ایٗ تحمیك آٖ اػت وٝ
یٛض ثش٘بٔٝ ِیه دس صٔبٖ تد یٚظٜ وٙتشَ خغش ٔتبثٛ ٞبی فقبِیت ثذ٘ی 

ی اص ِحبػ احتٕبَ پبػخفـبسخٖٛ،  دٞی ٘بٔٙبػت، خبی ٍ٘شا٘
د وٝ یبفتٝ  تشیٗاصّیؿبیذ  صیبدی ٚخٛد ٘ذاسد. ایٗ تحمیك آٖ ثٛ

ٞبی ٔمذاس تغییشات فـبس ٔیبٍ٘یٗ ثیٙی وٙٙذٜتشیٗ پیؾٟٔٓ
خشٌی ػشخشٌی دس پبػخ ثٝ تٕشیٗ ؿبُٔ ػغح فـبس ٔیبٍ٘یٗ ػش

ِٚیٝ، ػٗ، ؿبخص تٛدٜ ثذٖ،  ثٝ ثیبٖ دیٍش ٞؼتٙذ.  LDL  ٚHDLا
ِٛیه دس پیؾؿبخص اوثش ثیٙی ٔمذاس پبػخ فـبس ٞبی خغش ٔتبث

دس تحمیمبت ٌزؿتٝ ٘یض ٔیبٍ٘یٗ ػشخشٌی ثٝ تٕشیٗ ٘مؾ داس٘ذ. 
ِیه، اص فـبس  ٌضاسؽ ؿذٜ اػت وٝ اوثش افشاد داسای ػٙذسْ ٔتبثٛ

ٕٞچٙیٗ ػٗ ٚ خٙؼیت اص  ٚ (20-22) ثش٘ذخٖٛ ثبلا س٘ح ٔی
دس تٟٙب  .(23) ثش پبػخ فـبسخٖٛ ثٝ ٚسصؽ ٞؼتٙذ ٌزاستبثیش ُفٛأ

ِٚیٝ  Moker (2013)تحمیك ٔـبثٝ دس ایٗ صٔیٙٝ  ٚ ػغح فـبسخٖٛ ا
Zmets اٖٛ ٟٔٓث ٞبی پبػخ فـبسخٖٛ ثیٙی وٙٙذٜتشیٗ پیؾٝ فٙ

ِٛی ثٝ  ِی ٚ دیبػت ذٙبػبیی ؿذٜتٕشیٗ ؿثش٘بٔٝ ػیؼتٛ -ثب ایٗ. (5) ا٘

دٖ ٔٛضٛؿ  حبَ، ثٝ دِیُ ٛ٘ پبػخ دٞی فـبسخٖٛ  تفبٚت دسثٛ
ثیٙی ٔمذاس وٕجٛد اعلافبت دلیك دس ٔٛسد پیؾٚ  افشاد ثٝ تٕشیٗ

 ،ئٝ ٘ؼخٝ تٕشیٙی ثشای افشاد ثیٕبسدس صٔبٖ اسا فـبسخٖٛ تغییشات
ص لبثّیت وبسثشد ٘ذ دبْ تحمیمبت  ٚ اس٘ذاعلافبت فقّی ٞٛٙ ٘یبص ثٝ ا٘

تشیٗ ٘ىبت ضقف ایٗ تحمیك تقذاد وٓ ٟٔٓ ثیـتش ثبلی اػت.
سٞبی ٔٛسد ثشسػی ثشای پیؾٞب ثب تٛخٝ ثٝ تقذد آصٔٛد٘ی ثیٙی فبوتٛ

دخٖٛ تغییشات فـبس -خٕقیتٟبی ثضسيسػذ ثب ٔغبِقٝ . ثٝ ٘ؾش ٔیثٛ

-وٙٙذٜ ٔثُ تفبٚتٟبی تغزیِٝحبػ وشدٖ ػبیش ٔتغیشٞبی ٔذاخّٝ تش ٚ

ٛؿ ٚ دص داسٚٞب اٚ٘ی، تٙ ٔصشفی  یای ٚ ػجه ص٘ذٌی، فـبسٞبی س
ثٛش ثش فـبسخٖٛ ٞبی اثتلا ثٝ ػبیش ثیٕبسی ٚ تشی لافبت دلیكاعٔ
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ذٜ ثشسػی ٔتغیشٞبی ٔٛثش ثش حبصُ ؿٛد. ٕٞچٙیٗ د س تحمیمبت آیٙ
ٔتغیشٞبی ٔٛثش فّٕىشد لّجی ٚ ػبیش پیؾ ثبس ٚ پغ ثبس )ػٙدؾ 

ذٔیٚاصٚٔٛتٛس(  فقبِیتثش  ا٘ تشی دس ٔٛسد اعلافبت دلیك تٛ
ط ثٝ ٘ٛؿ پبػخ فـبسخٖٛ دس پبػخ ثٝ تٕشیٗ  دٞیخضئیبت ٔشثٛ

ٓ  ٚسصؿی  .وٙذفشاٞ
 
 گیریتیجًِ

ٖ دس  قُٕتبوٛٙ ساِ صیٝدػتٛ ػظ ؿذٜبٞی تٛ ٘ٙذ  تٛ بٔ قتجش  ٔشاخـٔ 
ی  بٟ٘ ذاؿت خ بٖٔ ثٟ شیىبٚ  ػبص ت آٔ دٕٗ لّ ؿ پبػخیؾپا٘ ی ٛ٘  دٞیثیٙ

شیٗ ثذ٘ی  بـسخٖٛ افشاد ثٝ تٕ بٞی  دٞیثشٚص پبػخی ٚ احتیبط ثشاف

دٜ اػت.  جٛ٘ ذ٘ؾش  بٙػتٔ  ت٘بیح ایٗ تحمیك، بٔ٘ ٖ عجك  بـسخٛ تغییش ف
بْٕ  د٘یت ٚ  ثیآصٛٔ شیٗ ی دس یه خٟت اتفبق بٞ دس پبػخ ثٝ تٕ شیٙ تٕ
ی یِه دس پیؾاوثش ٚ  افتذٕ٘ تٔبثٛ بٞی خغش  ی ؿبخص   ٔمذاس تغییشثیٙ

بـسخٖٛ  بٌسی ثبف یٕت  دس ػبص شیٗ اٞ خغش دس افشاد داسای داس٘ذ. تٕ
بٕلا ثب پبػخ ثبلای اٛصی احت  ٞ شیٗ یِه، تٕ بٙتٔبثٛ بٔ٘ بـس دٞی  ػت دس ف

اٛ خ  ٘ ٕشاٜ ذاسد. خٖٛٞ  خٛد٘  یٚ  شا٘ دٚ  خبی ٍ٘ شای افشاد ، ثِٚیٞذ ثٛ
بـس خٖٛ عجیقیٚ  پبییٗ ٝ ثبیؼتی تش اص حذ عجیقی داسای ف ٘ؼجت ث

بـس خٖٛ  بَٕ افضایؾ ف ٔٙؾٓ احتیبط ؿٛداحت شیٗ  بٖٔ لغـ تٕ ثب  .دس ص
اٞٛحایٗ د ؿ جٕٛ َ، ثٝ دیُِ و ؼتمیٓب یّت وبذٔ  ص لبث ٙٛٞ ت٘بیح فقّی  ثشد س، 

 ٝ ی٘بص ث  ٚ تـش ثبلی اػت.٘ذاس٘ذ    تحمیمبت ثی
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