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Abstract 

 

Background & Objectives: In traditional medicine, the different parts of hops with the scientific name Humulus 

lupulus (Hops) are used for the treatment of various diseases including reproductive disorders. In addition, having a 

healthy child with the desired sex is ideal for most couples. Therefore, the study aimed to investigate the effect of 

alcoholic extract of hops flower plant on sex ratio of Syrian newborn mice. 

Materials & Methods: In the experimental study, 80 mice weighing approximately 35 to 30 gr in the control, 

sham and experimental groups of male and female Syrian mice were studied. Each control group consisted of 8 

mice; the experimental groups of male and female each consisting of 40 mice that were divided into three different 

experimental of eight 1, 2 and 3, respectively. Experimental groups received doses of 50, 100 and 150 mg/kg 

alcoholic extract of hops flowers every day for 35 days by gavage. On the last prescribing day, the male and female 

mice mate together from different groups and after the offspring birth, their sex ratio was evaluated by the chi square 

test.  

Results: The findings showed that consumption of alcoholic extract of hops flowers significantly increases the 

proportion of male infants than female infants. 

Conclusion: Hops flowers extract might increase the serum levels of minerals such as potassium which in turn 

might lead to increased male to female ratio in infants possibly through altering the PH of the vagina area. 
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 چکیده
ثّٔی اػتفبدٜ ٔیثشای دسٔبٖ ثیٕبسی Humulus lupulusساصن ثب ٘بْ فّٕی  ٌیبٜاص  ف:اهداو  هزمین یِذ  ف اص خّٕٝ اختلالات تٛ ٌشدد. اص  ٞبی ٔختّ

ؼجت  دِخٛاٜ یىی اص آسصٚٞبی ثضسي ٞش صٚج ٔیػبِٓ ثب خٙؼیت عشفی داؿتٗ فشص٘ذاٖ  ىّی ٌُ ساصن ثش٘  ثبؿذ. ِزا ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞذف ثشسػی اثش فلبسٜ اِ
صاداٖ دس ٔٛؽ دبْوٛچه آصٔبیـٍبٞی  ٞبی  خٙؼیت ٛ٘  ٌشفت.  ا٘

ش ٚ ٔبدٜ  ٌشْ دس ٌشٜٚ 30تب 35ثب ٚصٖ تمشیجیوٛچه آصٔبیـٍبٞی  ػش ٔٛؽ  80ٔغبِقٝ تدشثی  دس ایٗ :ها روش و مواد َ، ؿبٞذ ٚ تدشثی٘  تٙش ٞبی و
ذ. ٌشٜٚ  تٙشَ ٚ ٔٛسد ٔغبِقٝ لشاس ٌشفتٙ ش ٚ ٔبدٜ  8ؿبٞذ ؿبُٔ ٞبی و ػش ٔٛؽ ثٛد٘ذ وٝ ٞش یه خٛد  40ٞش وذاْ ؿبُٔ وٝ ػش ٔٛؽ ثٛد ٚ ٌشٜٚ ٞبی تدشثی٘ 

ٙٙذٜتبیی 8ثٝ ػٝ دػتٝ  ىّی ٌُ ساصن  mg/kg  50،100  ٚ150دٚصٞبی دسیبفت و یٛضٞبفلبسٜ اِ یّٝ تد ثٝ كٛست ٌبٚاط ٚ سٚص  35ثٝ ٔذت  تمؼیٓ ؿذ٘ذ. و
دبْ ٌشفت یٛض ا٘ ش ٚ ٔبدٜ اص ٌشٜٚ ٔٛؽ ،ٚ دس سٚص آخش تد یٌشی٘  ٞبی٘  ف ثب ٞٓ خفت  ؼجت خٙؼیت آٖٞبی ٔختّ  ٘ ٛصاداٖ ِذ٘  ٞب ثب وٕه ٕٛدٜ ٚ پغ اص تٛ

 ٔٛسد اسصیبثی لشاس ٌشفت.ٔدزٚس خی  آصٖٔٛ

یِض  ها: یافته بت ٔبدٜ  فلبسٜ اِىّی ساصن ٔلشف ٘ـبٖ داد وٝ ی ایٗ ثشسػی ٞبیبفتٝ٘تبیح حبكُ اص آ٘ب یٚظٜ تٛػظ حیٛا٘ ٘ؼجت خٙؼیت  بفث افضایؾث ثٝ 
 .ٌشددٔی وٛچه آصٔبیـٍبٞی دس ٔٛؽ ٞبی ٘ش   ٘ٛصاداٖ

بت ٔبدٜ  ث :گیری نتیجه ػظ حیٛا٘ یٚظٜ تٛ ىّی ساصن ثٝ  ش ٔی بفث افضایؾٔلشف فلبسٜ اِ ٛصاداٖ ٘  یُِ ثٝ  ؿٛد وٝ ایٗ اثش احتٕبلا٘ؼجت خٙؼیت٘  د
لاح پتبیؼٓ ٌیبٜ ساصن فلبسٜ ثخـی آساْ اثشات یٙٗ ٚخٛد أ یٌبٜ تبثیش ٚ ٚ ٞٓ چ  ثبؿذ. ٔی ٔحیظ ٚاطٖ ٚ سحٓ PH   دس افضایؾ  ایٗ 
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 مقدمه
وٝ یه  ی تقییٗ خٙؼیت ٚ تقذاد فشص٘ذاٖ ثب ٚخٛد آٖ ٔؼأِٝ

یىی اص ٔٛضٛؿ خٛة ٚ ٟٔٓ اػت أب كٛست فّٕی ٚ تدشثی آٖ 
ـٕٙذاٖ دس لشٖ  ٔٛضٛفبت ٟٔٓ تحمیمبت ٚ ٔغبِقبت ٔحممبٖ ٚ دا٘

یٚی ثشای دسٔبٖ ثیٕبسی .حبضش ؿذٜ اػت -اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داس

دٜ ٚ ٞبی ٔختّف اص صٔبٖ اٛٔـ ثـشی ٔقَٕٛ ثٛ دس ٞبی لذیٓ دس خ
وٝ یىی اص ٞفت وـٛس آػیبیی ثب ثیـتشیٗ ٌیبٞبٖ داسٚیی  ایشاٖ

ی اص اػتفبدٜ اص ی ٌزؿتٝ سٚ٘ذ سٚ ثٝ سؿذاػت ٘یض دس ػٝ دٞٝ
ساصن  (. 1ؿٛد )داسٚٞبی ٌیبٞی ٚ احیبی عت ػٙتی ٔـبٞذٜ ٔی

اٛدٜ وب٘ب اص hopsیب   Humulus luplusثب ٘بْ فّٕی  یٌیبٞ  ثیٙبػٝخب٘
-ٔی ثبؿذ وٝ دس ثؼیبسی اص ٘مبط خٟبٖ دسػغح ٚػیقی وـت ٔی

وٝ ٔلبسف كٙقتی ٚ  ٔی ثبؿذؿٛد ٚ  اص ٌیبٞبٖ ثؼیبس ػٛدٔٙذی 
ی داسد ) ا٘ ساصن حبٚی تشویجبت ٔختّفی اص لجیُ (. 2پضؿىی فشاٚ

اٛد پىتیٙی، سصیٗ ٖ، تب٘ٗ، اػیذ ٕٞٛتب٘یه، ٔ ٞب، ثتبٔیشػٗ، ِٕٞٛٛ
ئیذٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی اص خّٕٝ  لاح پتبػیٓ ٚ فلاٚٛ٘ –أ

8prenylnaringenin  ٚxanthohumol (. ساصن 4ٚ3ثبؿذ )ٔی
اٛف اػتشٚط٘ی، آ  ثش، ضذاِتٟبثی،آٚس، تتثخؾ، خٛاةساْداسای خ

ثبؿذ ضذففٛ٘ی وٙٙذٜ ٔی ٚ آساْ وٙٙذٜ تٕبیلات خٙؼی ضذ دیبثت،
وٝ فلبسٜ ٌُ ساصن  ٜ ؿذدیٍش ٔب ٘ـبٖ داد ٝٔغبِقثش اػبع  (. 5)

ٚ  ٚ تؼتٛػتشٖٚ  پشٚطػتشٖٚ ،ٞبی اػتشٚطٖثبفث افضایؾ ٞٛسٖٔٛ
وٛچه آصٔبیـٍبٞی   دس ٔٛؽ ٞبیػَّٛ ٞبی دٚدٔب٘ی خٙؼی 

ٞبی ٌشدؽ ٔلشف فلبسٜ ساصن فقبِیت دػتٍبٜ .(6) ٔی ٌشدد
(. اص ٌُ ٞبی ٌیبٜ ساصن خٟت 3دٞذ )خٖٛ ٚ ادساس سا افضایؾ ٔی

وٙٙذ ٚ ٞب  اػتفبدٜ ٔیخٛؽ عقٓ وشدٖ ٚ ٔقغش ػبختٗ آؿبٔیذ٘ی
تَٛٔٛ ٚ پشٚطػتشٚ٘یه  ثٝ دِیُ داؿتٗ تشویجبت اػتشٚط٘یه ایضٌٚضا٘



سبت جٌسیت فزسًداى در هَش (.Humulus lupulus L)اثز عصارُ الكلي گل راسک  ین حسیٌي                                                   ّای کَچک آسهايشگاّيبزً   36/  سید ابزاّ

ؾیٓ فبدت ٔبٞیب٘ٝ ص٘بٖ،  ٗپشی ٘یّ-8ٌضا٘تَٛٔٛ ٚ  یٗ ثشای تٙ آسطیٙ
سْ ٚ ػختی سحٓ ٚ اختلالات یبئؼٍی اػتفبدٜ ٔی -ثشای دسٔبٖ تٛ

(. ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ فلبسٜ ٌُ ساصن داسای ثیؾ 5ٚ7وٙٙذ )
ئیذی اػت وٝ اوثشا داسای ٚیظٌی100اص  ٞبی  آ٘تی تشویت فلاٚٛ٘

ٛ٘بٌٖٛ،  داؿتٗ ثٝ ػجت ساصن  (.8اوؼیذا٘ی ٔی ثبؿٙذ ) تشویجبت ٌ
اػب٘غ ٞبی ٔختّف ٚ سصیٗ اص ِحبػ اثشات ضذٔیىشٚثی ثؼیبس 

دٖداسثبؿذ ٚ ثٝ دِیُ ٔٛسد تٛخٝ ٔی دٚ ٔبدٜ ؿیٕیبیی  ا ثٛ
ٖ ثبوتشیثٝ ٘بْ ی وٙٙذٜضذففٛ٘ ِٛ پٛ ِٛ ٚ ٖ فبػذ ٞبی ٞبی ِٞٛٔٛٛ

اٛد غزایی سا اص ثیٗ ٔی وٙٙذٜ دس پؼتب٘ذاساٖ ٔختّف اص  .(9) دثشٔ
ٖخّٕٝ  ؼبٖ تغییش دس غّؾت یٛ اٛ٘بت  ا٘ ٞبی ٔقذ٘ی سطیٓ غزایی حی

صاداٖ تأثیش ٌزاسد ٌیشی ٔی ٔبدٜ دس لجُ اص خفت ذ ثش خٙؼیت ٛ٘ ا٘  ،تٛ
ه عقبْ دس سطیٓ غزایی ٔٛؽ ثٝ عٛسی ٞبی  وٝ افضایؾ ٕ٘

صاداٖ یه ٘تبیح (. 10) ٌشدد ٔی ٘ش كحشایی ثبفث افضایؾ تقذاد ٛ٘
بٖ دادٜ اػت وٝ افضایؾ تشاوٓ یٖٛ ثشسػی ٞبی ػذیٓ ٚ پتبػیٓ  ٘ـ

ٖ ْ دس سطیٓ  ثبفث افضایؾ ٘شصایی ٚ افضایؾ یٛ ٞبی وّؼیٓ ٚ ٔٙیضیٛ
ٖ (.11ٌشدد ) صایی ٔی غزایی ثبفث افضایؾ ٔبدٜ طیه یٛ ِٛ -تأثیش ثیٛ

ٞبی ػذیٓ، پتبػیٓ، ٔٙیضیٓ ٚ وّؼیٓ ثش تقییٗ خٙؼیت ٔـخق 
ذیٓ، ٔٙیضیٓ ٚ وّؼیٓ ثشای لا٘ٝ ٞبیی ٘ؾیش ػ(. ی12ٖٛؿذٜ اػت )

ی ٚ تىبُٔ عجیقی خٙیٗ ضشٚسی ٞؼتٙذ. دس پؼتب٘ذاساٖ  ٌضیٙ
ٖ ا٘بت ٔختّف ٚ ا٘ؼبٖ، تغییش دس غّؾت یٛ ٞبی سطیٓ غزایی حیٛ

ذ ثش سٚی ٘ؼجت خٙؼیت فشص٘ذاٖ ٔبدٜ دس لجُ اص آٔیضؽ ٔی ا٘ٛ ت
افضایؾ ػذیٓ ٚ پتبػیٓ ٚ وبٞؾ وّؼیٓ ٚ   (.13تبثیش ثٍزاسد )

اٛٞبٖ فشص٘ذاٖ  دس ٔبیقبت ثذٖ ٔٙیضیٓ ٞؼتٙذ  پؼشثشای افشادی وٝ خ
اص آٖ  (.14ؿذٖ خٙیٗ وٕه وٙٙذٜ اػت ) دختشٚ فىغ آٖ ثشای 

ػبِٓ ثب  اٖخب وٝ یىی اص ثضسٌتشیٗ آسصٚٞبی ٞش صٚج داؿتٗ فشص٘ذ
ذٜ ٘یض ثؼیبس  صاد آیٙ خٙؼیت دِخٛاٜ اػت، دا٘ؼتٗ خٙؼیت ٛ٘

ذ ٚ ٟٔٓ ٔی ش الذاْ خٛؿبیٙ ٞبی ٔغٕئٗ ثشای  ثبؿذ ٚ اص آٖ خب وٝ اٌ
 وٙتشَدس ٞبی ثبسٚس لشاس ٌیشد،  ا٘تخبة خٙؼیت دس اختیبس صٚج

اِٛیذ ٚ ٔ ٘ٝٛ دبْ  سؿذ خٕقیت دس ٕ٘ د ا٘ ذ ثٛ ٞبی ا٘ؼب٘ی ٔؤثش خٛاٞ
اٛ ٘ذ ساٜ وبسٞبیی سا دس خٟت تقییٗ خٙؼیت دِخٛاٜ ٔغبِقبتی وٝ ثت

ٕیت ٚیظٜ  ٚ ای ثشخٛسداس اػت ٘ٛصاداٖ دس پیؾ سٚ لشاس دٞذ اص اٞ
ٖ تحمیمبت ٔتقذدی دس ساثغٝ ثب تبثیش ٌیبٞبٖ ٔختّف اص خّٕٝ  تبوٛٙ
ٝ اػت صاداٖ كٛست ٌشفت ٜ ٘خُ ثش ٘ؼجت خٙؼیت ٛ٘  وشفغ ٚ ٌشد

ىّی ساصنش فلبسٜ ِزا ایٗ ٔغبِقٝ ثب ٞذف ثشسػی اث .(16ٚ15) ثش  اِ
 ٞبی ػٛسی ا٘دبْ ٌشفتٝ اػت. ٘ؼجت خٙؼیت ٘ٛصاداٖ ٔٛؽ

 
 ها مواد و روش

ا٘بت  پظٚٞؾ حبضش یه ٔغبِقٝ تدشثی اػت وٝ دس خب٘ٝ حیٛ
دبْ ؿذ. دس ایٗ  1393دس ػبَ  ؿیشاصدا٘ـٍبٜ آصاد اػلأی ٚاحذ  ا٘

ٍبٞی  ػش ٔٛؽ  40تحمیك اص  ػشٔٛؽ  40٘ش ٚوٛچه آصٔبیـ
ٌشْ اػتفبدٜ  30-35ٔبدٜ ثبِغ ثب ٚصٖ تمشیجی وٛچه آصٔبیـٍبٞی  

ػبفت  12ٌشاد ٚ دس ؿشایظ  دسخٝ ػب٘تی 22±2ؿذ وٝ دس دٔبی 
داسی ؿذ٘ذ. دس ایٗ ثشسػی  ػبفت تبسیىی ٍ٘ٝ 12سٚؿٙبیی ٚ 

ٞبی  تبیی ؿبُٔ ٌشٜٚ 8ٌشٜٚ   5ٞبی ٘ش ٚ ٔبدٜ ٞش وذاْ ثٝ  ٕ٘ٛٝ٘
ىّی وٙتشَ، ؿبٞذ ٚ ػٝ دػتٝ تدشثی دس اِٚ یبفت وٙٙذٜ فلبسٜ ٞیذس

ٔیّی ٌشْ ثش ویٌّٛشْ  150ٚ  50،100ٌُ ٌیبٜ ساصن ثب دٚصٞبی 

یٗ ثیٗ  ٚصٖ ثذٖ، تمؼیٓ ؿذ٘ذ. پشٚتىُ ایٗ پظٚٞؾ ثش اػبع لٛا٘
ؾیٓ ٚ دس وٕیتٝ اخلاق  ٍبٞی تٙ اٛ٘بت آصٔبیـ ّّٕی دس ٔٛسد حی اِ
دا٘ـٍبٜ ثٝ تلٛیت سػیذ.  دس ایٗ ثشسػی خٟت تٟیٝ فلبسٜ ٌُ 

اص سٚؽ پشوٛلاػیٖٛ اػتفبدٜ ؿذ. دس ایٗ سٚؽ پغ اص  ٜ ساصنٌیب
ٌشْ اص پٛدس حبكُ سا  40ؿذٜ ساصن، ٞبی خـه ٌُ پٛدس وشدٖ

 96اِىُ  ml350دسٖٚ ؽشف دػتٍبٜ پشوٛلاػیٖٛ سیختٝ ٚ حذٚد 
ػبفت دس دٔبی آصٔبیـٍبٜ  72دسكذ ثٝ آٖ اضبفٝ ٚ ثشای ٔذت 

ٝ داسی ٌشدیذ. ػپغ ؿیش دػتٍبٜ سا ثبص ٕ٘ٛدٜ تب فلبسٜ لغشٜ  ٍ٘
لغشٜ اص لیف خذا وٙٙذٜ فجٛس وٙذ ٚ خذا ٌشدد. دس حیٗ ایٗ فُٕ، 
حلاَ اِىُ ثٝ كٛست لغشٜ لغشٜ ٚ تب صٔب٘ی وٝ ٔحَّٛ حبٚی 

ذ آٖ ٌبٜ ٌشدیٌیبٜ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ، ثٝ آٖ اضبفٝ فلبسٜ، دیٍش سٍ٘ی اص 
دسخٝ  50فلبسٜ حبكُ، دس دسٖٚ دػتٍبٜ ثٗ ٔبسی ثب دٔبی 

ع لشاس دادٜ ؿذ تب اِىُ ٔحلَٛ ثخبس ؿذٜ ٚ ثٝ عٛس  ػیّؼیٛ
ُ تغّی ٚ دس ٟ٘بیت ثب وٕه دػتٍبٜوبٔ  Rotary evaporatorؼ ٌشدد 

بت ٌشٜٚثٝ عٛس وبُٔ خـه ٌشدیذ. دس ایٗ ٔغبِقٝ   ا٘ ٞبی   حیٛ
اٛ٘بت ٌشٜٚ ٞبی ؿبٞذ   وٙتشَ تحت ٞیچ تیٕبسی لشاس ٍ٘شفتٙذ ٚ حی

اٖٛ حلاَ داسٚ لشاس ٌشفتٙذ.  سٚصٜ ػبِیٗ ثٝ  35٘یض تحت ٌبٚاط  فٙ
اٚطفلبسٜ  35ٞبی تدشثی ٘یض ثٝ ٔذت  ٌشٜٚ سٚصتحت ٌب

اِٚىّی ٌُ ٌیبٜ ساصن ثب دٚصٞبی فٛق لشاس ٌشفتٙذ. وّیٝ  ٞیذس
دبْ ؿذ. دس ایٗ پظٚٞؾ كجح ٞش  30/7تدٛیضٞب دس ػبفت  سٚص ا٘

ٔیىشٌٚشْ  100ٞبی ٔبدٜ اثتذا خٟت ٞٓ ػیىُ ٕ٘ٛدٖ ٔٛؽ
شات وٝ دس  اِٚ  َ ٖ حُ ٚ ثٝ ٔیّی 2/0اػتشادیٛ ِیتش سٚغٗ صیتٛ

 42ثب ػشً٘ ا٘ؼِٛیٗ تضسیك ؿذ. پغ اص ٌزؿت  كٛست فضلا٘ی
ٔیىشٌٚشْ پشٚطػتشٖٚ ثٝ كٛست فضلا٘ی تضسیك  50ػبفت 
یٝ ؿذ ٚ سیك، اص ٔٛؽػبفت ثقذ اص تض 6ٌشدیذ.  ٞب اػٕیش ٚاط٘ی تٟ

خیق ٔشاحُ ػیىُ اػتشٚع اص ٚ   Marcondesسٚؽ  خٟت تـ
اػتفبدٜ ٌشدیذ. دس ایٗ سٚؽ ٞش ٔشحّٝ اص  2002ٕٞىبساٖ دس ػبَ 

ػیىُ اػتشٚع ثش اػبع ٘ؼجت ٔیبٖ ػٝ ٘ٛؿ خٕقیت ػِّٛی 
ٞب( ٔـبٞذٜ ٞبی ؿبخی ٚ ِىٛػیتٞبی اپی تّیبَ، ػَّٛ)ػَّٛ

اٚط٘ی تـخیق دادٜ ٔیؿذٜ دس اػ (. ٔـبٞذات 17ؿٛد )ٕیش 
د وٝ ٕٞٝٔیىشٚػىٛپی ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٞب دس ی ٔٛؽی ایٗ ٔؼبِٝ ثٛ

ٞبی وٙتشَ  ایٗ ٔغبِقٝ ٌشٜٚ دس ی اػتشٚع ٞٓ ػیىُ ؿذ٘ذ.ٔشحّٝ
شفتٙذ ٚ ٌشٜٚ ٞبی ؿبٞذ ٘ش ٚ  ٘ش ٚ ٔبدٜ تحت ٞیچ تیٕبسی لشاس ٍ٘

اٖٛ  سٚصٜ آة ٔمغش ثٝ  35تحت تدٛیض دسٖٚ كفبلی  ٘یض ٔبدٜ فٙ
 35ٞبی تدشثی ٘ش ٚ ٔبدٜ ٘یض ثٝ ٔذت  حلاَ داسٚ لشاس ٌشفتٙذ. ٌشٜٚ

یٛض دسٖٚ كفبلی فلبسٜ  ثب دٚصٞبی فٛق  ٌُ ساصنسٚص تحت تد
یٛضٞب دس ػبفت  كجح ٞش سٚص ا٘دبْ ؿذ  30/7لشاس ٌشفتٙذ. وّیٝ تد

فلش سٚص  7دس ػبفت  ٞبی ٔبدٜ ٚ پغ اص ٞٓ ػیىُ ٕ٘ٛدٖ ٔٛؽ
دٓ ٔٛؽ اٖٛ  ػی ٚ پٙ ٞبی ٘ش ٚ ٔبدٜ سا ثٝ كٛست خذا خذا )ثٝ فٙ

ٔثبَ یه ٔٛؽ ٘ش ٌشٜٚ وٙتشَ ثب یه ٔٛؽ ٔبدٜ ٌشٜٚ وٙتشَ( دس 
بٝ٘ خٟت خفت لفغ ٝ ٞبی خذاٌ داسی ؿذ٘ذ ٚ دس كجح  ٌیشی ٍ٘

ؽ ٟٔجّی ثٝ  سٚص ثقذ دس كٛست ٚخٛد پلان ٚاط٘ی ٚ یب دسپٛ
َ حبٍّٔی اٖٛ سٚص اٚ صاداٖ یتقی فٙ ٗ ٌشدیذ. پغ اص ثٝ د٘یب آٔذٖ ٛ٘

تفبٚت ثٝ ٔٙؾٛس ثشسػی ٚ ٞب الذاْ دس خٟت تقییٗ خٙؼیت آٖ
ی ا٘ -SPSSٞب اص آصٖٔٛ ٔدزٚس خی ثٝ وٕه ٘شْ افضاس آٔبسی فشاٚ
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37  ُ ُ علَم پششكيٍ  خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش دٍر شگا ِ پششكي داً ُ   :5/  هجل ٍ اسفٌد   8شوار  34-39صفحات   7;35بْوي 

صاداٖ ٔمبیؼٝ : 1خذَٚ بدٜ٘ش ثب ٌشٜٚٔختّف ٞبی حبكُ اص آٔیضؽ ٌشٜٚ٘ؼجت خٙؼیت ٛ٘  ٞبیٔ 
 نر 3تجربی نر 2تجربی نر 1تجربی شاهد نر کنترل نر هاگروه

 وٙتـشَ ٔبدٜ
صاداٖ  11 9 9 10 11 تقذاد ٛ٘
 6/63 * 3/53 4/48 51 4/46 دسكذ ٘شصایی

 4/36 7/46 6/51 49 6/53 صاییدسكذ ٔبدٜ

 ؿبٞذ ٔبدٜ
صاداٖ  12 11 7 8 6 تقذاد ٛ٘
 7/62 * 5/65 * 4/71  * 5/52 3/53 دسكذ ٘شصایی

 3/38 5/34 6/28 5/47 7/46 صاییدسكذ ٔبدٜ

 ٔبدٜ 1تدشثی
صاداٖ  14 11 13 11 9 تقذاد ٛ٘
 7/65 * 4/68 * 2/66 * 4/66 * 6/55 دسكذ ٘شصایی

 3/34 6/31 8/33 6/53 4/44 صاییدسكذ ٔبدٜ

 ٔبدٜ 2تدشثی
صاداٖ  12 12 11 9 8 تقذاد ٛ٘
 7/66 * 70 * 6/63 * 6/65 * 75 * دسكذ ٘شصایی

 3/33 30 4/36 4/34 25 صاییدسكذ ٔبدٜ

 ٔبدٜ 3تدشثی
صاداٖ  15 13 14 12 13 تقذاد ٛ٘
 3/73 * 5/67 * 9/62 * 60 * 8/63 * دسكذ ٘شصایی

 7/26 5/32 1/37 40 2/36 صاییدسكذ ٔبدٜ
ت دس ػغح * ٞٙذٜ تفبٚ بٖ د تٙشَ اػت P<05/0٘ـ ٛسد ٘ؾش ثب ٌشٜٚ ثب و    .ثیٗ ٌشٜٚٔ 
 

 یافته ها
٘تبیح حبكُ اص آ٘بِیض دادٜ ٞب ثب وٕه آصٔـٖٛ آٔـبسی ٔدـزٚس    

ٞـبی ٔختّـف   خی خٟت ٔمبیؼٝ ٘ؼجت خٙؼیت فشص٘ذاٖ دس ٌشٜٚ
بٖ داد وٝ دسكذ ٘شصایی دس آٔیضؽ ثیٗ ٔٛؽ ٞبی ٌـشٜٚ وٙتـشَ   ٘ـ

ٔبدٜ افـضایؾ ٔقٙـبداسی دس    3ٚ  2ٞبی تدشثی  ٞبی ٌشٜٚ٘ش ثب ٔٛؽ
بٖ ٔی P<05/0ػغح   ـبٖ    ٘ـ دٞذ؛ ٞٓ چٙیٗ ٘تبیح ایـٗ ٔغبِقـٝ ٘ـ

ٞـبی  ٞبی ٌـشٜٚ ؿـبٞذ ٘ـش ثـب ٔـٛؽ     داد وٝ دس آٔیضؽ ثیٗ ٔٛؽ
سا  P<05/0ٞبی ٔبدٜ تدشثـی  افـضایؾ ٔقٙـبداسی دس ػـغح       ٌشٜٚ

ـبٖ       ٔـبٞذٜ ٔی داد وـٝ دس  ؿٛد. ثـٝ فـلاٜٚ ٘تـبیح ایـٗ ثشسػـی ٘ـ
ٞـبی   ٞبی ٌشٜٚٞبی ٌشٜٚ ٞبی تدشثی ٘ش ثب ٔٛؽآٔیضؽ ثیٗ ٔٛؽ

ٔــبٞذٜ ٔـی     P<05/0تدشثی ٔبدٜ افـضایؾ  ٔقٙـبداسی دس ػـغح   
 (.1ؿٛد )خذَٚ

 
 بحث

بٖ داد وٝ ٔلشف یبفتٝ ىّی  ٞبی ایٗ ٔغبِقٝ ٘ـ اِٚ فلبسٜ ٞیـذس
فشص٘ـذاٖ ٘ـش ٘ؼـجت ثـٝ     ٔقٙـبداس ٘ؼـجت    ثبفث افضایؾٌیبٜ ساصن 

ٍبٞی  ٞبی ٔٛؽ دس ٔبدٜفشص٘ذاٖ   اػت.   ؿذٜوٛچه آصٔبیـ
ٗ  صٔیٙٝ تحمیمبت دس اٜٛ       داؿـت فشص٘ـذ ػـبِٓ ثـب خٙؼـیت دِخـ

ٕیت ثبلایی ثشخٛسداس  اٛسٜ اص اسصؽ ٚ اٞ اػـت. اص ػـٛی   ثـٛدٜ  ٕٞ
شٚصٜ  دیٍش یٚـی خٟـت   ؿذٜ اػت وٝ  ثبثتأ اػتفبدٜ اص ٌیبٞبٖ داس

اٛسدی اص لجیُ فـذْ تقـبدَ    ٛ٘ی،  افضایؾ ثبسٚسی ٚ دس سفـ ٔ ٞٛسٔـ
ی خٙؼی ٚ غیشٜ ٔی ا٘ٛ ذ تـأثیش ٔثجـت داؿـتٝ ثبؿـذ    ٘بت ا٘ٛ یىـی اص   .ت

ٕٙذاٖ سا ثٝ خٛد ٔقغـٛف   اٛسد دیٍشی وٝ دس ایٗ صٔیٙٝ رٞٗ دا٘ـ ٔ
یٚی   ،صایی اػـت ثش ٔیضاٖ ٘شصایی یب ٔبدٜداؿتٝ اػت تأثیش ٌیبٞبٖ داس

   ٝ اٛسد ٔٛسد فلالٝ ثؼـیبسی اص صٚخـیٗ دس صٔیٙـ ی چشا وٝ یىی اص ٔ
چٙبٖ وٝ دس ٔشاوـض   ثبؿذ، ٞٓی، تقییٗ خٙؼیت فشص٘ذ ٔیفشص٘ذآٚس

ٞبی ٌٛؿـتی  پشٚسؽ پؼتب٘ذاساٖ ؿیشدٜ ٚ یب ٌٛؿتی ٚ یب ٔشغذاسی
صاداٖ ٚ خٛخٝٚ تخٓ ٕیـت ٔـی  ٌزاس، خٙؼیت ٛ٘ ثبؿـذ  ٞب داسای اٞ

ٝ  دس ػبَ (.16) خٝ صیـبدی ثـ اثـشات ٌیبٞـبٖ    ثشسػـی  ٞبی اخیش تٛ

ٍبٞی  ٘ؼجت خٙؼیتٔختّف ثش سٚی   ؿـٛد ٔـی پؼتب٘ذاساٖ آصٔبیـ
ٚ اص ٘تبیح حبكُ اص ایٗ ٔغبِقبت اعلافبت اسصؿٕٙذی ثـٝ دػـت   

ٛ٘ـٝ اػتشػـی ثـش ص٘ـذٌی      .(18) آٔذٜ اػت دس ؿشایغی وٝ ٞیچ ٌ
٘ٝٛ ذیٗ حبوٓ ٘جبؿذ، دس ثؼیبسی اص ٌ ٞب تقذاد فشص٘ذاٖ ٘ش ثیــتش  اِٚ

ٛٝ٘ ؿـشایظ ٔؼـئّٝ تقیـیٗ خٙؼـیت فمـظ       اص ٔبدٜ اػت ٚ دس ایٗ ٌ
ٌیشد ثٝ عٛسی وـٝ دس ؿـشایظ   ای لشاس ٔیت تأثیش ؿشایظ تغزیٝتح

ـذ    ٘بٔٙبػت تغزیٝ اٞٛ صاداٖ ٔبدٜ ثیـتش اص ٘ـٛصاداٖ ٘ـش خ ای تقذاد ٛ٘
د ـذیٗ     ثش سٚی وٝ ایٗ ٘ؾشیٝ دس عی تحمیمبتی .ثٛ اِٚ ٘مـؾ تغزیـٝ 

ـبتی ٘ؾیـش  دس خٙؼیت فشص٘ـذاٖ دس  ا٘ٛ (، 20آٞـٛ )  (،19ٌـٛصٖ )  حی
ـٍبٞی     ٔٛؽ ( 22ٚ(، ٔٛؽ كحشایی )21خٛن ) وٛچـه آصٔبیـ

دبْ  (23) ـبٖ  . ی ثٝ اثجبت سػـیذٜ اػـت  صیبد تب حذٚدٌشدیذٜ ا٘ ٘ـ
تغییـش  ثبفـث   اػـتشع  دسٔٛؽ ٞبی كـحشایی،  دادٜ ؿذٜ اػت وٝ

 ٌـشدد ٔی ٚ افضایؾ تقذاد فشص٘ذاٖ ٔبدٜ ٘ؼجت ثٝ ٘ش ت٘ؼجت خٙؼی
ذ ػغح اػتشع سا وـبٞؾ دٞـذ ٔـی    ا٘ٛ ـذ دس  ٚ ٞش فبّٔی وٝ ثت ا٘ٛ ت

ٞبی كـحشایی  ٔغبِقٝ ٔٛؽدس یه  (.22) تأثیشٌزاس ثبؿذایٗ صٔیٙٝ 
ـبٖ داد وـٝ     لشاس داد٘ـذ، اػتشع ٔلشف ٔشفیٗ  سا تحت  ٘تـبیح ٘ـ

صاداٖ ٔبدٜ افضایؾ ٓ 18) ٔـی یبثـذ   تقذاد ٛ٘  ثشسػـی چٙـیٗ دس   (. ٞـ
اٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ خیشٜ غزایی حبٚی اػـیذٞبی  دس ساثغٝ ثب ٘مؾ  پبِیض

غ، صاداٖ دس ٔٛؽ ٞـبی كـحشایی    چشة تشا٘  ثش ٘ؼجت خٙؼیت ٛ٘
بٖ دادٜ صاداٖ ٔبدٜ  ٜ اػتؿذ ٘ـ افـضایؾ   دس ایٗ ؿشایظ وٝ تقذاد ٛ٘

ٞـبی  ثٝ عٛسی وٝ ٞش چٝ ٔیضاٖ چشثـی دس غـزای ٔـٛؽ    ذٙٔی یبث
صاداٖ ٔـبدٜ  ثیــتش ؿـذٜ ٚ آٔـبس     ٘یـض  ٔبدٜ ثبلاتش سٚد ٘ؼجت تقذاد ٛ٘

صاداٖ ٘یض ثبلا ٔی اٛد     .(24سٚد )ٔشي ٚ ٔیش ٛ٘ اص آ٘دب وـٝ یىـی اص ٔـ
ـبثشایٗ ٔـی   ،ثبؿـذ ّٝ ٌیبٜ ساصن اػیذٞبی چـشة ٔـی  ٔتـى اٖٛ  ثٙ تـ

 ٝ ٝ       ٌفت وٝ ٘تیدـ ی ی ثـٝ دػـت آٔـذٜ اص ایـٗ پـظٚٞؾ ثـب ٘تیدـ
اٖٚ ٚ ٕٞىبساٖ ٘بٞٓ ٓ    ػٛ اػت. تحمیمبت پبِیض  دس تجیـیٗ ایـٗ ٘ـبٞ

یٛی ٔی اٖٛ ٌفتػ ئٛیـذی اػـتخشاخی اص ٌیبٞـبٖ      ت ٘ٚ اٛد فلا وٝ ٔـ
یٚــی اص خّٕــٝ ٌیــبٜ ساصن ثــب ٔیــُ اتلــبِی ثــبلا ثــٝ خبیٍــبٜ   داس

ضٚدیبصپیٙی ٌیش٘ذٜ ٛ٘ذ ٔتلـُ ٔـی   GABA Aٞـبی  ثٙ ٚ اص ایـٗ   ؿـ



سبت جٌسیت فزسًداى در هَش (.Humulus lupulus L)اثز عصارُ الكلي گل راسک  ین حسیٌي                                                   ّای کَچک آسهايشگاّيبزً   38/  سید ابزاّ

ثـب   ِـزا ( ٚ 25) عشیك خبكیت آساْ ثخـی خٛد سا افٕبَ ٔی وٙٙـذ 
خٝ ثٝ ایٗ وٝ  اٛد ٔؤثشٜ ٌُ ٌیبٜ ساصن، داسٚٞبیی تٛ آساْ ثخـؾ  اص ٔ

ِٛیذ ٔی اٛة آٚس ت ثـٝ ٕٞـشاٜ ٘مـؾ     ؿٛد، ایٗ خبكیت ساصن ٚ خ
ٖ ٞبی ػذیٓ، PHآٖ دس افضایؾ  تغییش دس ٘ؼـجت   ثٝ دِیُ ٚخٛد یٛ

سا ثبفـث ٌشدیـذٜ    ثٝ ػٕت افضایؾ ٘ؼـجت فشص٘ـذاٖ ٘ـش    خٙؼیتی
ـبٖ دادٜ اػـت وـٝ افـضایؾ      حبكُ اص یه ثشسػـی ٘تبیح  اػت. ٘ـ
ٖ تشاوٓ  ثبفث افـضایؾ ٘شصایـی ٚ افـضایؾ    ٞبی ػذیٓ ٚ پتبػیٓ یٛ

ٖ ْ دس سطیٓ غزایی ثبفث افضایؾ ٔبدٜیٛ صایـی  ٞبی وّؼییٓ ٚ ٔٙیضیٛ
ٖ ٔی ش یـٛ ٞـبی ٔقـذ٘ی ػـذیٓ ٚ پتبػـیٓ دس     ٌشدد ثٝ عٛسی وٝ اٌ

سطیٓ غزایی ثیـتش ثبؿذ احتٕبَ ٘ـش ؿـذٖ فشص٘ـذاٖ ثیــتش اػـت      
بٖ داد  (.14) وـٝ سفبیـت سطیـٓ    ٘تبیح حبكُ اص ٔغبِقٝ دیٍش ٔب ٘ـ
داسد ثیــتشی  ضـشٚست   دس تغییش ٘ؼـجت خٙؼـیت   زایی دس ٔبدسغ

اٚطٖ ٚ   PHوٝ  ٘مؾ تغزیٝ دس وبٞؾ ٚ یب افـضایؾ  صیشا  سحـٓ  ٚ 
ٛ٘ی تخٕه اػت وٝ اػپشْ ٔٛسد ٘ؾش سا خزة ٔـی  وٙـذ  تغییشات ی

بٖ دادٜ اػت وـٝ افـضایؾ   (. 16) ٘تبیح حبكُ اص ٔغبِقبت دیٍش ٘ـ
pH   ْ اٚفـضایؾ   Yٞـبی ثـب وشٚٔـٛصْٚ    ثبفث تحشن ثیــتش اػـپش

اٛد غـزایی حـبٚی ػـذیٓ، فؼـفش، آٞـٗ،       (.26ٌشدد )٘شصایی ٔی ٔ

سحـٓ ؿـذٜ ٚ ٘مـؾ ٔفیـذی دس      PHپتبػیٓ ٚ سٚی ثبفث افضایؾ 
بثشایٗ 27داس٘ذ ) ٘شصایی لاح پتبػیٓ ساصن احتٕبلا(. ثٙ  ثـب  ثب داؿتٗ أ
ؾ ثبفث افضایؾ سحٓ PH  افضایؾ ٘ؼـجت خٙؼـیت    ٚ ایدبد آسأ

 ؿذٜ اػت. ٘شفشص٘ذاٖ 
 

 گیرینتیجه
یٚظٌیثب  ٚ ٚخـٛد ٔمـبدیش    ثخــی ٌیـبٜ ساصن  ٞبی آساْٚخٛد 

لاح پتبػیٓ دس فلبسٜ ٌُ ساصن اٖٛ  ٔی ثبلایی اص أ ثیـبٖ داؿـت    تـ
ٝ  ٘ش فشص٘ذاٖ ٘ؼجت خٙؼیتی  افضایؾ  وٝ احتٕبلا فّت  ی دس ٘تیدـ

اٚطٖ ٚ سحٓ PH  افضایؾ ٚ خبكیت آساْ ثخـی ٌیـبٜ ساصن  ٔحیظ 
 .  ثبؿذ

 
 تقدیر و تشکر

یٛؼٙذ اٚخت ٔیٜ ٘ ذ  ٔمبِٝ ثش خٛد  ـٍبٜ    دا٘ تـب اص ٔـذیشیت دا٘ـ
  ٓ ىب٘بت ایٗ پشٚطٜ تحمیمبتی سا فـشاٞ اٚحذ ؿیشاص وٝ أ آصاد اػلأی 

ذ. ٕبیٙ ی ثٙ ىش ٚ لذسدا٘ ٛد٘ذ تـ ٕ٘  

 
References 
 
1. Modaresi M, Tavanaei F. The Effect of Hydro-

Alcoholic Extracts of Lettuce (Lactuca sativa) on 

Spermatogenesis and Sexual Hormones in Male Mice. 

Journal of ZUMS 2013; 21(78): 32-41. 

2. Cleemput MV, Cattor K, Bosscher KD, Haegement G. 

Hop (humulus lupulus)-derived bitter acids as 

multipotent bioactive compounds. J Nat Prod 2009; 

72(6): 1220-1230. 

3. Rozalski M, Micota B, Sadowska B, Stochmal A, 

Jedrejek D, Wieckowska-Szakiel M, et.al. 

Antiadherent and Antibiofilm Activity of Humulus 

lupulus L. Bio Med Research International 2013; 7: 

1155-1159. 

4. Sam P, Selin B, Charlotte G, Arne H, Karel D,Willem 

D, et.al. The Prenylflavonoid Isoxanthohumol from 

Hops (Humulus lupulus L.) Is Activated into the 

Potent Phytoestrogen 8-Prenylnaringenin in Vitro and 

in the Human Intestine. J Nutr 2006; 136(7): 1862-

1867.  

5. Collie ME, Higgins JS. Hope for hops? Arch Intern 

Med 2002; 162(3): 364-365. 

6. Tavakkoli Kazeroni H, Hosseini S, Shariati M. The 

effect of hops (Humulus lupulus L.) ethanol extracts 

on the sexual hormones levels and sexual dynastic 

cells of Syrian adult male mice. Journal of Sabzevar 

University of Medical Sciences 2014; 21(3): 514-521. 

7. Chadwick LR, Pauli GF, Farnsworth NR. The 

pharmacognosy of humulus lupulus (hops) with an 

emphasis on estrogenic properties. hytomedicine 2006; 

13(1-2): 119-131. 

8. Peidu J B, Taki NB, Yuriko S, Eisuke I, Tomohisa H, 

Tohru N, et.al. Comprehensive Separation and 

Structural Analyses of Polyphenols and Related 

Compounds from Bracts of Hops (Humulus lupulus 

L). Agricultural and Food Chemistry 2014; 62(10): 

2198-2206. 

9. Kermanshahi RK, NasrehEsfahani B, Poorbabaei AA, 

Asghary GR. The effect of alcoholic extract of the 

plant hops (Humulus lupulus) on some Gram positive 

and negative bacteria. Journal of Medicinal Plants 

2010; 8(2): 92-97. 

10. Kavvadias D, Abou-Mandour AA, Czygan FC, 

Beckmann H, Sand P, Riederer P, et.al. Identification 

of benzodiazepines in Artemisia ranunculus and 

Solanum tuberosum rationalizing their endogenous 

formation in plant tissue. Biochem Biophys Res 

Commun 2000; 269(1): 290-295. 

11. Alavi SMH, Cosson J. Sperm motility and fertilizing 

ability in the Persian sturgeon, Acipenser persicus. 

Aquacult Res 2005; 36: 841-850. 

12. Hosseini SE, Mehrabani D, Mirshekari S.
  

The effect 

of tarragon hydroalcoholic extracts (in the family 

Asteraceae) on the rate of blood cations and infants 

sexual ratio in adult mice. Medical Journal of Tabriz 

University of Medical Sciences and Health Services 

(inpress). 

13. Hasanzadeh G, Alipoor M, Javadi M. The effect of an 

additional Sodium diet on sex determination in rats. 

Journal of Qazvin University of Medical Sciences 

2002; 5: 30-34.  

14. Vahidi AR, Sheikhha MH. Comparing the effect of 

Sodium and Potassium ions Diet with Calcium and 

magnesium Diet on sex Ratio of Rats off spring. 

Pakistan Journal of Nutrition 2007; 6(1): 44-48. 

15. Kooti V, Ghasemiboroon M, Ahangarpoor A, Hardani 

A, Amirzargar A, Asadi-Samani M, et.al. The Effect 

of Hydro-Alcoholic Extract of Celery on Male Rats in 

Fertility Control and Sex Ratio of Rat Offspring. 

JBUMS 2014; 16(4): 43-49. 



39  ُ ُ علَم پششكيٍ  خدهات بْداشتي ـ درهاًي تبزيش دٍر شگا ِ پششكي داً ُ   :5/  هجل ٍ اسفٌد   8شوار  34-39صفحات   7;35بْوي 

16. Hosseini S, Mehrabani D, Razavi F, RafieiRad M. The 

effect of palm pollen aqueous extract on the sex ratio 

of offspring in mice strain BALB/c. Yafteh 2013; 

15(2): 121-128. 

17. Marcondes FK. Determination of estrous cycle phases 

of rats:some helpful considerations. Braz J Biol 2002; 

62(4a): 609-614. 

18. Arabpour E, Paydar AS, Sheybani V, Raygan SP, 

Nematolahi-mahani SN. Effect of dependency of 

morphine on sexual behavior, pregnancy outcome, sex 

ratio of offspring and maternal behavior of rats. 

Journal of Fertility and Infertility 2007; 4: 337-344.  

19. Kojola I, Eloranta E. Influences of maternal body 

weight, age, and parity on sex ratio in semi 

domesticated reindeer (Rangifer t. tarandus). Evolution 

1989; 43: 1331-1336. 

20. Kruuk LE, Clutton-Brock TH, Albon SD, Pemberton 

JM, Guinness FE. Population density affects sex ration 

variation in red deer. Nature 1999; 399(6735): 459-

461. 

21. Meikle DB, Drickamer LC, Vessey SH, Arthur RD, 

Rosenthal TL. Dominance rank and parental 

investment in swine (Sus scrofa domesticus). Ethology 

1996; 102(8): 969-978. 

22. Dyson EA, Hurst GD. Persistence of an extreme sex-

ratio bias in a natural population. Proc Natl Acad Sci 

USA 2004; 101(17): 6520-6523. 

23. Rosenfeld CS, Roberts RM. Maternal diet and other 

factors affecting offspring sex ratio: a review. Biol 

Reprod 2004; 71(4): 1063-1070. 

24. Palizvan MR, Sari Z, Nakhaei MR. The effect of 

dietary margarine oil on Wistar rat reproduction. 

Journal of Arak Medical University 2008; 11(1): 7-14.  

25. Losi G, Puia G, Garzon G, de Vuono MC, Baraldi M. 

Apigenin modulates GAB Aergic and glutamatergic 

transmission in cultured cortical neurons. Eur J 

Pharmacol 2004; 502(1-2): 41-46. 

26. Kooti W, Ghasemiboroon M, Ahangarpoor A, 

Hardani A, Amirzargar A, Asadi-Samani M, et.al. The 

Effect of Hydro-Alcoholic Extract of Celery on Male 

Rats in Fertility Control and Sex Ratio of Rat 

Offspring. Journal of Babol University of Medical 

Sciences 2014; 16(4): 43-49. 
27. Lias SM. The ethies of using genetic engineering for 

sex selection .J Med Ethic 2005; 31(2): 116-118. 

 
 


