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Abstract 

 

Background & Objectives: The aim of the present study was to investigate the effect of glucose and glutamine 

supplementation on two erythrocyte antioxidants enzymes, glutathione peroxidase and glutathione reductase activity 

in nonactive men during six-week glycogen depletion training.   

Materials and Methods: For this purpose, 24 non-athlete healthy men were selected and randomly divided into 

four groups including: glucose supplementation with glycogen depletion training group (n=6), glutamine 

supplementation with glycogen depletion training group (n=6), placebo with glycogen depletion training group (n=6) 

and a control group (n=6) without any treatment. The blood samples were collected from anticubital venous at the 

onset of training protocol period and 48 hours after final training session. For determining significant between groups 

One-way ANOVA, compeleted with Tukey post-hoc test. The significant level was chosen as ∝≤0/05. 

Results: The results showed  there was significant increases in glutathione peroxidase enzyme activity of 

erythrocyte (p<0.05). Post-hoc test showed the significant difference between glucose- traine with placebo-traine and 

control groups (p<0.001), glutamine-traine with placebo-traine and control groups (p<0.01) and placebo-traine group 

with control group (p<0.001). Also, there was significant increases in glutathione reductase enzyme activity of 

erythrocyte (p<0.001). Post-hoc test showed the significant difference between , glutamine-traine with placebo-traine 

group (p<0.05) and glutamine-traine with control group (p<0.001) and glucose- traine with control group (p<0.001). 

Conclusion: In summary, the results suggested that glucose and glutamine supplementation cause adaptation 

erythrocyte glutathione peroxidase and glutathione reductase enzymes activity in glycogen depletion training 

condition. Therefore, ingestion glucose or glutamine supplementation cause decrease harmful effects free radicals 

and increase in anti-oxidatives enzymes, during longterm activities.  
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 چكيذُ
َى ضزٍوتبظ اوؿ٘ساًٖ آًتٖ زٍ آًعٗن تغییراتّسف اظ تحم٘ك حبيط ثطضؾٖ : فاّذا صهيٌِ ٍ تَبت٘ َى پطاوؿ٘ساظ ٍ گل تَبت٘ پؽ اظ قف  گلجَل ّبٕ لطهعگل
وطاُ ههطف گلَوع ٍ گلَتبه٘ي ترل٘ٔ گل٘ىَغًّٖفتِ توطٗي  ز. غ٘طفؼبل هطزاى ؾبلنزض  ثْ  ثَ
ت هطز ًفط 24تؼساز ثسٗي هٌظَض  : ّا سٍشهَاد ٍ  تًربة ٍ ثِؾبلن وِ فؼبل٘ س ا ًفطُ( هَضز هُبلؼِ لطاض  6ََض تهبزفٖ زض چْبض گطٍُ )ثسًٖ هٌظن ًساقتٌ

ل  س؛ گطٍُ اٍ ترلٔ٘ ، گطٍُ ؾَم توطٗي ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖگلَتبه٘ي ثِ ّوطاُ توطٗي  هطفه، گطٍُ زٍم ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖگلَوع ثِ ّوطاُ توطٗي  هطفهگطفتٌ
أَم ثب ههطف  گل٘ىَغًٖ ًَِت و ًَِ زؾتىبضٕ ٗب گطٍُ وٌتطل.ً  ًٍوب ٍ گطٍُ چْبضم ثسٍى ّط گ ف آظهَى( زاض تٍىل توطٌٖٗ )پ٘ ًَٖ زض اثتسإ قطٍع زٍضٓ پط ّبٕ ذ

ٌٖٗ )پؽ آظهَى( اظ ؾ٘بّطي ظًس اػلٖ جوغ آٍضٕ قسًس 48ٍ  ٘٘ي هؼٌٖؾبػت پؽ اظ آذطٗي جلؿٔ توط ي گطٍُ. جْت تؼ ّبٕ تحم٘ك اظ زاض ثَزى تفبٍت ث٘
وٖ اؾتفبزُ گطزٗس.آظهَى  ِ ٍ آظهَى تؼم٘جٖ تَ ه ضاّ تًربة قس. ∝≥05/0ؾُح هؼٌٖ زاضٕ  آهبضٕ تحل٘ل ٍاضٗبًؽٗ   ا

عٗوٖ هؼٌٖ تفبٍتّبٕ تحم٘ك، ٗبفتِ :يافتِ ّا ت آً َى پطاوؿ٘ساظ زاضٕ ثطإ فؼبل٘ ي گطٍّْبٕ هرتلف ضاگلجَل لطهع گلَتبت٘ ج  (.>05/0P) ًكبى زاز ث٘ ًتبٗ
ي گطٍُ گلَوع ٕتفبٍت هؼٌٖ زاضًكبى زاز. آظهَى تؼم٘جٖ  ًٍوب ثب گطٍّْبٕتوطٗي  -ث٘ تٌطل -زاض ً٘ع  ،(>001/0P) توطٗي ٍ گطٍُ و تَبه٘يٍ  ي گطٍُ گل  -ث٘

ًٍوب ْبٕگطٍّ ٗي ثبتوط تٌطل ٍ -زاض ٌ٘ي توطٗي ٍ گطٍُ و ًٍوب ّوچ تٌطل ٍجَز زاقت ثبتوطٗي  -گطٍُ زاض هؼٌٖ زاضٕ ثطإ  تفبٍت ّوچٌ٘ي (.>01/0P) گطٍُ و
كبى زازُ قس ي گطٍّْبٕ تحم٘كً  َى ضزٍوتبظ گلجَل ّبٕ لطهع ث٘ تَبت٘ عٗوٖ گل ت آً ي  ٕهؼٌٖ زاض تفبٍت ،ًتبٗج آظهَى تؼم٘جٖثط اؾبؼ (. >001/0P) فؼبل٘ ث٘

ًٍوب -گطٍُ گلَتبه٘ي تَبه٘ي ،(>05/0Pتوطٗي) -توطٗي ٍ گطٍُ زاض تٌطل -گطٍُ گل ي گ>001/0P) توطٗي ٍ گطٍُ و  توطٗي ٍ گطٍُ وٌتطل -طٍُ گلَوع( ٍ ث٘
  (.  >001/0P)ٍجَز زاقت 

عٗوٖ  :ًتيجِ گيشی ت آً ج تحم٘ك حبوٖ اظ ؾبظگبضٕ فؼبل٘ َى ضزٍوتبظ زض هجوَع ًتبٗ تَبت٘ َى پطاوؿ٘ساظ ٍ گل گلجَل لطهع زض توطٗي ترلِ٘ گلَتبت٘
تَبه٘ي گل٘ىَغًٖ تَبه٘ي ثِ ّوطاُ ههطف هىول گلَوع ٍ گل ي ههطف گلَوع ٗب گل بثطاٗ ف  احتوبلا  هٖ ثبقس. ثٌ ثبػث وبّف اثطات هًط ضازٗىبلْبٕ آظاز ٍ افعاٗ

تْ٘بٕ ثلٌس هست هٖ قَز. عٗوْبٕ آًتٖ اوؿ٘ساًٖ ح٘ي فؼبل  آً
 

تَبه٘ي،  :ّا ٍاطُ کليذ َى پطاوؿ٘ساظ، ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖتوطٗي گلَوع، گل تَبت٘  غ٘طفؼبل، هطزاى گلَتبتَ٘ى ضزٍوتبظ، گل
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 هقذهِ

ّبٕ ٗىٖ اظ هؿبئل هْن زض پبؾد ٍ ؾبظگبضٕ ثِ فؼبل٘ت
اَز  .ٍضظقٖ زفغ هَاز ظائس ٗب ذٌثٖ وطزى اثط آًْب هٖ ثبقس تجوغ ه

لَٖ ل٘ىٖ ثبػث ترطٗت ٍ آؾ٘ت ؾل بٕ  ٍٗثِ -ظائس هتبثَ ػُ زض ؾلَلْ
ٍضظقىبض قَز ٍ هوىي اؾت ثِ ػولىطز ٍضظقٖ هٖ -ػًلاًٖ
وِ ظزُ -ّبٕ آًتٖ. آًعٗن(1) ثبػث افت اجطإ ٍضظقٖ اٍ قَز ،لُ

س ثِاوؿ٘ساًٖ هٖ اًٌ اَى الساهٖ تَ پ٘كگ٘طاًِ ثطإ حوبٗت اظ ػٌ
ًَِّٗبؾلَل س، ؿ٘ػًٖ لطاض گطفتِّبٕ آظاز اوٖ وِ زض هؼطو گ اً
س ّب اظ ثؿ٘بضٕ اظ ترطٗتاوؿ٘ساىآًتٖ .وٌٌسػول ّبٕ ؾلَلٖ ّوبًٌ

پ٘سّب، پطٍتئ٘يؾلَل ترطٗت غكبء  DNAّب ٍ ّب، ترطٗت ل٘
اوؿ٘ساًٖ وِ زضٍى ّبٕ آًتٖ. اٗي آًعٗن(3، 2 ،1)وٌٌس جلَگ٘طٕ هٖ
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س َوٌسضٕ ؾبذتِ هٖؾ٘تَظٍل ؾلَلٖ ٗب هبتطٗىؽ ه٘ت ًَس ػجبضتٌ ق
، (Glutathione Peroxidase, GPx) گلَتبتَ٘ى پطاوؿ٘ساظ :اظ

گلَتبتَ٘ى  (،Super Oxide Dismutase) ؾَپطاوؿ٘س زٗؿوَتبظ
ٍ ( Catalaze) ، وبتبلاظ(Glutathione Reductase, GR) ضزٍوتبظ

ٍٖٗچٌسٗي آًعٗن زٗگط. الجتِ اٗي آًعٗن  -ّب ثِ نَضت زاض
ً٘ع زض ثطذٖ اظ ٍضظقىبضاى ههطف قسُ ٍ ثِ اثطات  -غ٘طآًعٗوٖ

ف (4، 3، 2)اؾت هف٘س آًْب زض ثطذٖ تحم٘مبت اقبضُ قسُ  . ثب افعاٗ
اَظٕ غبلتظهبى  تط ٍ زض ًت٘جِ ثِ توطٗي ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ، هؿ٘ط ّ

س گًًَِظط هٖ ل٘ ّبٕ آظاز اوؿ٘ػًٖ زچبض تغ٘٘ط قَز ٍ ثسًجبل ضؾس تَ
اوؿ٘ساًٖ ضّب قسُ زض ذَى زچبض تغ٘٘ط  ّبٕ آًتٖآى ه٘عاى آًعٗن

اَظٕ  . زض تحم٘مبت لجلٖ ًكبى زازُ(3) گطزز قسُ وِ توطٗي ّ
ف ََلاًٖ ّبٕ اوؿ٘ساًٖ زض ثبفتّبٕ آًتٖآًعٗنهست ثبػث افعاٗ

اًَبت هَضز آظهبٗف هٖ . ّوچٌ٘ي (7، 6، 5)قَز ػًلاًٖ ح٘
ّ٘سضاتٖ هٖ زى شذبٗط وطثَ س ثبػث وبّف زض زؾتطؼ ثَ اًَ ت

ت آًعٗن . زض (8) قَزّبٕ اوؿ٘ساتَ٘ زض ػًلات افعاٗف فؼبل٘
گلَوع ٍگلَتبه٘ي  اؾتفبزُ اظإ زال ثط ّبٕ هحمك هُبلؼِثطضؾٖ

نَضت ه٘ساًٖ ٗب آظهبٗكگبّٖ ي توطٗي ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ چِ ثِح٘
گلَوع ٗب  ّوطاُ ثب ههطفٗبفت ًكس. زض هُبلؼبت هرتلف وِ 

گلَتبه٘ي ثب توطٌٗبت هرتلف ٍضظقٖ ثط ثطذٖ اظ ػولىطزّب ٍ 
غٗىٖ ضٍٕ اًؿبى نَضت گطفتِ اثطات قبذم لَ ّبٕ ف٘عَٗ

ب ثط ػولىطز ٍضظقٖ ًكبى زازُ قسُ اؾت اهب  (9، 8) ههطف آًْ
-گلَوع ٗب گلَتبه٘ي ضا ضٍٕ آًعٗن٘ط بثثَُض هكرم تإ وِ هُبلؼِ

ٗبفت ًكس. اگط چِ  ،ّبٕ آًتٖ اوؿ٘ساًٖ هَضز ثطضؾٖ لطاض زّس
اوؿ٘ساًْب جْت زفبع اظ ضٍقي اؾت وِ توطٗي ثبػث افعاٗف آًتٖ

گلَوع ٍ  اهب آٗب  ،(10، 9، 6) قَزّبٕ آظاز هٖطات ؾَء ضازٗىبلاث
س ثبػث تغ٘٘ط زض اٗي ًَع زفبع قَز ٍ هٖ گلَتبه٘ي اًَ ي ت تغ٘٘طات اٗ

ّفتِ توطٗي ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ ثِ چِ نَضتٖ زض  قفَٖ  احتوبلٖ
س وطز؟ گطٍُ اَّ ي ضاؾتب اظ الگَّبٕ ّبٕ تجطثٖ ثطٍظ ذ زض اٗ

ٖ هتفبٍتٖ ًَس وِ ثبػث ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ ػًلات هٖ توطٌٗ -هٖ ق

طُ ثطز وِ َٖ ثطضؾٖ اَى ثْ زض اوثط تحم٘مبت ثط  هسُّبٕ ثؼول آت
ساظُ إَ  ضٍٕ زٍچطذِ وبضؾٌج اجطا قسُ ٍ ثب اً گ٘طٕ هحت

ثطزاضٕ ثبفتٖ اظ ػًلات  گل٘ىَغًٖ ػًلات اظ َطٗك ًوًَِ
ي (13 ،12، 11) اؾت  ّبٕ تحتبًٖ اؾتبًساضز قسُ ساماً . زض اٗ

ساظُ گ٘طٕ ٍ  تحم٘مبت زض اًتْبٕ توطٗي، ه٘عاى گلَوع ذَى اً
اى قبذهٖ ثطإ ٍلَع ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ هؼطفٖ قسُ اؾت.  ثِ ػٌَ

ٖ اظ ًَع تٌبٍثٖ تحت  ع اظ ٗه الگَٕ توطٌٗ زض هُبلؼِ حبيط ً٘
اَى آظهَى   RHIET(Repeated High-Intensity Enduranceػٌ

Test )س قس، اؾتفبزُ قٌبؾٖ تحم٘ك ث وِ زض ضٍـ اَّ ِ آى اقبضُ ذ
ٖ وِ ثِ(. 14)گطزٗس  نَضت ه٘ساًٖ تحم٘ك ضٍٕ پطٍتىل توطٌٗ

ساهْبٕ فَلبًٖ ٍ تحتبًٖ ضا ّوعهبى زضگ٘ط ؾبظز ٍ ثط  توبهٖ اً
هَجَزٕ گل٘ىَغًٖ ضا تحت تأث٘ط لطاض  هؼتجطّٕبٕ اؾبؼ قبذم

ي .زّس ٗبفت ًكس بثطاٗ ٖ  ثٌ يطٍضت اجطإ ٗه پطٍتىل توطٌٗ
إَ گل٘ىَغًٖ ث٘كتط ػًلات  ه٘ساًٖ وِ لبزض ثبقس ّوعهبى هحت

قَز ٍ هحمك ثط آى قس فؼبل ضا تحت تأث٘ط لطاض زّس احؿبؼ هٖ
زى گل٘ىَغى ٗب حهَل  تب  وٌ٘بى اظ وبّف زض زؾتطؼ ثَ ثطإ اَ

ًَٖ ساظُ گ٘طٕ قبذهْبٕ ذ چٌ٘ي پطٍتىل  ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ ثب اً

ّبٕ آظهبٗكگبّٖ وِ ثط ٖ ضا َطاحٖ ٍ جبٗگعٗي پطٍتىلتوطٌٗ
جبم هٖ ًَس، ًوبٗس ٍ ضٍٕ زٍچطذِ وبضؾٌج اً اثط قف ّفتِ  ق

ثِ ّوطاُ ههطف هىول گلَوع ٍ گلَتبه٘ي  گل٘ىَغًٖتوطٗي ترلِ٘ 
ّبٕ آًتٖ اوؿ٘ساًٖ زض هطزاى ؾبلن غ٘طفؼبل ضا ثط ثطذٖ آًعٗن

  ثطضؾٖ ًوبٗس.
 

 ّاسٍش هَاد ٍ 
ي تحم٘ك  تحم٘ك حبيط اظ ًَع تحم٘مبت وبضثطزٕ اؾت. زض اٗ

 Semi)تجطثٖ ثب اؾتفبزُ اظ گطٍُ زاضًٍوباظ ضٍـ تحم٘ك ً٘وِ

Experimental Placebo Design) ًٖفط  24ثطٗن. تؼساز ؾَز ه
ي زاًكجَٗبى ؾبلن آظهَزًٖ هطز كگبُ لن  اظ ث٘ تطث٘ت وِ ٍاحس زاً

زًس، "1" ػوَهٖثسًٖ  زاٍَلجبًِ اًتربة قسُ ثَُض  ضا اذص وطزُ ثَ
ل  تهبزفٖ ضٍـ ٍ ؾپؽ ثِ ؾبزُ ثِ چْبض گطٍُ قبهل گطٍُ اٍ

ههطف هىول گلَوع ّوطاُ ثب توطٗي، گطٍُ زٍم ههطف هىول 
( placeboگلَتبه٘ي ّوطاُ ثب توطٗي، گطٍُ ؾَم ههطف زاضًٍوب)

ٍ گطٍُ چْبضم گطٍُ وٌتطل ثسٍى توطٗي ٍ ثسٍى ثب توطٗي ّوطاُ 
ّب تَنِ٘ قس وِ َٖ ثِ آظهَزًٖ سًس.قتمؿ٘ن  ههطف هىول

اظ ههطف زاضٍ ٗب هَاز هغصٕ ذبل ذَززاضٕ  تحم٘كهست 
ٍٗػگٖ س. ؾپؽ ثطذٖ اظ  هتطٗىٖ آظهَزًًٖوبٌٗ ّب ّبٕ آًتطٍپَ

ساظُ گ٘طٕ گطزٗس. آظهَزًْ٘ب اظ ًظط ؾبثمٔ پعقىٖ ٍ آهبزگٖ جْت اً
ؾٍ پطؾكٌبهِثسًٖ ٍ ٍيؼ٘ت تغصِٗقطوت زض فؼبل٘ت ّبٕ إ تَ

إ جساگبًِ ٍ پطؾكٌبهٔ تغصِٗ r-Par-Qمٔ پعقىٖ ٍ پطؾكٌبهٔ ؾبث
ب ثهَضت  .(15)وٌتطل ٍ ثطضؾٖ قسًس  ثؼس اظ گطٍّجٌسٕ آظهَزًْ٘

تهبزفٖ اظ آظهَزًْ٘ب ًوًَِ ذًَٖ گطفتِ قسُ ٍ ثب ٗه آظهَى 
 تحل٘ل ٍاضٗبًؽ ٗه ضاِّ اظ ػسم تفبٍت هؼٌٖ زاض هتغ٘طّبٕ

ي چْبض گطٍُ  ٍاثؿتِ تحم٘ك، ى ث٘ ى پطاوؿ٘ساظ ٍ گلَتبتَ٘ گلَتبتَ٘
وٌ٘بى حبنل وطزٗن.  ل ًَق٘سًٖ تحم٘ك اَ ؾپؽ ثِ گطٍُ تجطثٖ اٍ

 ml/kgbw5 ،5/2% گلَوع ثِ همساض ٍ حجن 18ٍضظقٖ حبٍٕ 
% گلَوع ثِ همساض 6ؾبػت لجل اظ اجطإ پطٍتىل ٍضظقٖ ٍ حبٍٕ 

ٍضظقٖ ترلِ٘  ح٘ي اجطإ پطٍتىل ml/kgbw2ٍ حجن 
. گطٍُ تجطثٖ زٍم ً٘ع ًَق٘سًٖ ٍضظقٖ (16)گل٘ىَغى زازُ قس 

ٍ  g/kgbw4/0اؾ٘س آهٌِ٘ گلَتبه٘ي ثِ همساض ٍ حجن  g28حبٍٕ 
ml/kgbw5 ،5/2  ِؾبػت لجل اظ اجطإ پطٍتىل ٍضظقٖ ٍ ث

ح٘ي اجطإ پطٍتىل  g/kgbw4/0  ٍml/kgbw2همساض ٍ حجن 
. ثِ گطٍُ ؾَم ً٘ع (17، 16) ٍضظقٖ ترلِ٘ گل٘ىَغى زضٗبفت وطزًس

ًٍوب حبٍٕ   ml/kgbw5 ،5/2% گلَوع ثِ همساض ٍ حجن 2زاض
ق٘سًٖ  % گلَوع 2ؾبػت لجل اظ اجطإ پطٍتىل توطٌٖٗ ٍ حبٍٕ ًَ

ٖ ترلِ٘  ml/kgbw2ثِ همساض ٍ حجن  ح٘ي اجطإ پطٍتىل توطٌٗ
ع ّ٘چ. (16)گل٘ىَغى زازُ قس  ًَِ فؼبل٘ت ثسًٖ  گطٍُ چْبضم ً٘ گ

ع زضٗبفت ًىطزًس. ه٘عاى زضٗبفت زٍظ  هٌظن ًساقتٌس ٍ هىولٖ ً٘
ِ٘ قس  هىول وي تْ گطٍُ . (16)ّب ثطاؾبؼ زٍظّبٕ اؾتبًساضز ٍ اٗ

ل ٍ زٍم ثِ ّوطاُ گطٍُ زاضًٍوب ّط ّفتِ زٍ جلؿِ توطٗي   تجطثٖ اٍ
جبم زازًس ٍ ههطف هىول ًٍوب َٖ قف ّ اً فتِ توطٗي ّب ٍ زاض

ي ضفتي اثطات حبز آذطٗي  ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ ازاهِ ٗبفت. جْت اظ ث٘
 ،ٖ ؾبػت پؽ اظ اتوبم آذطٗي جلؿِ توطٌٖٗ،  48جلؿِ توطٌٗ

 ّبٕ ذًَٖ پؽ آظهَى اظ ّط چْبض گطٍُ گطفتِ قس. ًوًَِ
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اى  ثِ RHIETاظ آظهَى  ٖترلِ٘ گل٘ىَغًآظهَى جْت  ػٌَ
ٖ اؾتفبزُ قس وِ الگَٕ اج ٖ آى ثسٗي نَضت پطٍتىل توطٌٗ طاٗ

هتط اظ ّوسٗگط  2تبٖٗ ثب فبنلِ  4ضزٗف  2هرطٌٍ زض  8اؾت وِ 
ّب اظ ٗىسٗگط  تبٖٗ فبنلِ هرطٌٍ 4ّبٕ  لطاض گطفتِ ٍ زض ضزٗف

m5 ٖثبقس. ّط آظهَزًٖ ثب فطهبى قطٍع، اجطإ توطٗي ضا آغبظ  ه
ل ضا ثِ m5ًوَزُ ٍ  زّس،  نَضت ضفت ٍ ثطگكت اًجبم هٖ اٍ

ََض  ثِ m10ٍل تب هرطٌٍ ؾَم ضا ثِ فبنلِ ؾپؽ اظ هرطٌٍ ا
بٗت زٍثبضُ تب هرطٌٍ چْبضم وِ زض  ضفت ٍ ثطگكت پ٘وَزُ ٍ زض ًْ

جبم هٖ 15فبنلِ  زّس. ّط  هتطٕ لطاض زاضز؛ ضفت ٍ ثطگكت ضا اً
ي الگَٕ توطٌٖٗ، ول هؿبفت َٖ ٗه اؾت  m60قسُ  ثبض تىطاض اٗ

جبم هٖ 30وِ َٖ بض ثسٍى ث 6قَز. ّط آظهَزًٖ ثبٗس  ثبًِ٘ اً
ِ 30اؾتطاحت زض ظهبًْبٕ  ي تؿت ضا اجطا وٌس وِ زض  ثبً٘ إ اٗ
س قس. اگط ّط آظهَزًٖ زض  180ًْبٗت ول ظهبى تؿت  اَّ ثبًِ٘ ذ

ثبًِ٘ ضفت ٍ ثطگكت ضا وبهل  30ح٘ي اجطإ ٗه تىطاض ظٍزتط اظ 
بٕ ظهبى  ِ هٌتظط هبًسُ، ؾپؽ هطحلِ ثؼسٕ  30وٌس ثبٗؿتٖ تب اًتْ ثبً٘

ٖ وِ ظهبى وبهل ٗه هطحلِ آى ضا آغبظ ًوبٗس.  ي الگَٕ توطٌٗ  3اٗ
جبم هٖ زل٘مِ هٖ . زض ٗه هُبلؼِ (14)قَز  ثبقس ثِ زفؼبت هتؼسز اً

همسهبتٖ وِ لجل اظ قطٍع پػٍّف حبيط نَضت گطفت ظهبى 
ي ّط هطحلِ  ِ ٍ ظهبى ول ّط جلؿِ  30إ،  زل٘مِ 3اؾتطاحت ث٘ ثبً٘

 ٖ قبذم گلَوع ؾبػت ثِ زؾت آهس؛ تب ثب تَجِ ثِ  5/2توطٌٗ
ٖ، ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ ضخ زّس. زض اٗي  ذَى اًتْبٕ جلؿِ توطٌٗ
ي ّط تىطاض، ظهبى  بٕ اؾتطاحتٖ ث٘ هُبلؼِ همسهبتٖ ثب زؾتىبضٕ ظهبًْ

ساظُ گ٘طٕ گلَوع ذَى  ول ّط جلؿِ توطٌٖٗ ثِ زؾت آهس، ؾپؽ اً
زض اثتسا ٍ پبٗبى جلؿِ توطٌٖٗ ٍ زض فَانل ظهبًٖ هكرم ح٘ي 

اَى قب توطٗي، ثِ اَضز ػٌ ذهٖ ثطإ ٍلَع ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ ثِ ه
گلَوع ذَى  mmol/l89/3فَق تؼ٘٘ي قس. زض ٗه هُبلؼِ ثِ ه٘عاى 

پؽ اظ ترلِ٘ گل٘ىَغى ٍ زض تحم٘ك زٗگطٕ ثِ ه٘عاى 
mmol/l11/0±67/3  ُگلَوع ذَى پؽ اظ ترلِ٘ گل٘ىَغى اقبض

ٖ ٍ فَانل اؾتطاحتٖ (18، 11)قسُ اؾت  ي ظهبى توطٌٗ . اٗ
ي ّط  30زض ثبلا ً٘ع گفتِ قس ََضوِ  ّوبى ِ اؾتطاحت ث٘ زل٘مِ  3ثبً٘

 ،ٖ ثبقس  ؾبػت هٖ 5/2وبض ٍ ظهبى ول توطٌٖٗ زض ّط جلؿِ توطٌٗ
اى توطٗي هطجغ ثطإ ٍلَع ترلِ٘  وِ اٗي قطاٍٗ توطٌٖٗ ثِ ػٌَ

اَى پطٍتىل توطٌٖٗ  گل٘ىَغًٖ زض ًظط گطفتِ قسُ اؾت ٍ ثِ ػٌ
 .(18)قَز ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ اظ آى اؾتفبزُ هٖ

هتطٗىٖ آظهَزًْ٘ب زض  ٍٗػگٖ ّبٕ آًتطٍپَ ساظُ گ٘طٕ  ثطإ اً
ع تطو٘ت ثسى) ف آظهَى اظ زؾتگبُ آًبل٘  Bodyهطحلِ پ٘

Composition Analyzer ) ؾبذت وكَض آلوبى هسلGxz-1  ٕثطا
ساظُ ؾٌجف زضنس چطثٖ ٍ قبذم تَزُ ثسى  اؾتفبزُ قس. ثطإ اً

ع ثتطت٘ت اظ زؾتگبُ لسؾٌج  ٍ تطاظٍٕ زٗج٘تبل گ٘طٕ لس ٍ ٍظى ً٘
 اؾتفبزُ قس.

 
 خًوگیري ي ومًوة خًوي

ف ي تحم٘ك لجل اظ قطٍع زٍضٓ توطٌٖٗ ٗب هطحلٔ پ٘ آظهَى زض اٗ
ٖ ٗب ّفتِقف ؾبػت پؽ اظ اتوبم آذطٗي جلؿٔ  48ٍ  إ توطٌٗ

ًَٖ اظ َطٗك ثؿتي ّط آظهَزًٖ ًوًَِ آظهَى اظهطحلٔ پؽ ّبٕ ذ
 SSTگبضٍ ثِ ثبظٍ ٍ ذًَگ٘طٕ اظ ٍضٗس ظًس اػلٖ ثب هكرهٔ 

vacutainer] (BD Vacutainer Systems, Plymouth.UK)[  زض
تط ة ؾِ ه٘لٖ ل٘ ؼمبزٕ  ٕتَ٘ اظ ّط  EDTAحبٍٕ هبزُ يس اً

ّبٕ ذًَٖ زض قس. َٖ هطحلٔ ثؼس ًوًَِ جوغ آٍضٕآظهَزًٖ 
غ   15هست ثِ C°4زض زهبٕ  ٍض زض زل٘مِ ز  3000زؾتگبُ ؾبًتطٗفَ٘

پؽ اظ جسا وطزى پلاؾوب ٍ غكبء پَقكٖ زل٘مِ لطاض گطفتٌس. 
لَٖ ًَِ( Buffy Coat)ؾل ًَٖ ؾ٘بّطگٖ، ثبل٘وبًسٓ اظ ًو ّبٕ ذ

بٕ ذًَٖ اؾت ضا ؾِ ثبض ثب هحلَل  ب ٗب ؾلَلْ لْ ًوًَِ وِ قبهل گلجَ
15/0 M NaCl  تطقؿتكَ ٍاحس ثط ه٘لٖ 25زض ّپبضٗي ثب غلظت ل٘

ًَٔ قؿتكَ زازُ  بٕ لطهع، ًو لْ ع وطزى گلجَ زازٗن. ؾپؽ جْت ل٘
هست پٌج زل٘مِ ؾبًتطٗفَ٘غ وطزُ، زٍض زض زل٘مِ  ثِ 4000قسُ ضا زض 

بٕ لطهع ضا زض ؾِ ثطاثط حجن آة همُط ّوَل٘ع قسًس ٍ  گلجَلْ
ساظُ ي آًعٗوْب زض هطاحل ثؼسٕ ًوًَِثطإ اً ّبٕ گ٘طٕ فؼبل٘ت اٗ

عقسُ زض زه ي تحم٘ك ضٍـ  .شذ٘طُ قسًس  -C°20بٕ  ل٘ زض اٗ
ساظُ ضٍهتطٗه GPx  ٍGRگ٘طٕ اً ز ( Colorometric) ضٍـ وَلَ ثَ

ساظُ. (21، 20، 19) ل  GPxگ٘طٕ فؼبل٘ت آًعٗوٖ ثطإ اً زض گلجَ
ع قسُ اظ و٘ت ثط پبِٗ ضٍـ   Randox, Co kit, UK لطهع ل٘
Paglia and Valentine  فطم انلاح قسُ آى ٗؼٌٖ ضٍـ ٍ Kraus 

et al  گ٘طٕ فؼبل٘ت آًعٗوٖ . ثطإ اًساظُ(22، 19)اؾتفبزُ قسGR 
ل ع قسُ اظ و٘تزض گلجَ ثط   Randox, Co kit, UK ّبٕ لطهع ل٘

 .(21)اؾتفبزُ قس  Mannervikپبِٗ ضٍـ  
 ريش تجسیٍ ي تحلیل آماري

ٍ ػسم ٍجَز تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ّب ؾبظٕ گطٍُجْت ّوؿبى
فزض هطحلٔ ث٘ي گطٍّْب  اٍضٗبًؽ پ٘ آظهَى اظ آظهَى آهبضٕ تحل٘ل 

ِ اؾتفبزُ قسٗه ظٗغ ًطهبل زازُ ّب اظ آظهَى . ضاّ جْت ثطضؾٖ تَ
َٗي  -ولوَگطٍف اٍضٗبًؽ اظ آظهَى ل اؾو٘طًَف ٍ جْت تجبًؽ 

زاضٕ ّب ٍ ثطضؾٖ هؼٌٖجْت تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُاؾتفبزُ قس. 
اٍضٗبًؽ ٗهتفبٍت ث٘ي گطٍُ ٍ آظهَى  َطفِ ّب اظ آظهَى تحل٘ل 

ّبٕ آهبضٕ . زض توبهٖ تجعِٗ ٍ تحل٘لاؾتفبزُ قستؼم٘جٖ تَوٖ 
زض ًظط گطفتِ ( ∝≥05/0) 05/0 ووتط اظزاضٕ ٗب آلفب ؾُح هؼٌٖ

تطّٕب تَؾٍ ًطمقسُ اؾت. تجعِٗ ٍ تحل٘ل زازُ   16افعاض وبهپَ٘
SPSS ؾ٘لٔ ًطم جبم قس. Excel 2007افعاضٍ تطؾ٘ن ًوَزاضّب ثَ  اً

 
 ّايافتِ 

ٍٗػگٖ ّبٕ آًتطٍپَهتطٗىٖ آظهَزًْ٘بٕ تحم٘ك ثِ  ذلانِ إ اظ 
ّوبًَُض وِ آٍضزُ قسُ اؾت.  1تفى٘ه گطٍّْب زض جسٍل قوبضُ 

اٍضٗبًؽ  1زض جسٍل  ع  هكبّسُ هٖ قَز، ًتبٗج آظهَى آهبضٕ آًبل٘
ي چْبض گطٍُ تحم٘ك  َطفِٗه  حبوٖ اظ ػسم تفبٍت هؼٌٖ زاض ث٘

ّبٕ چْبض ًتبٗج زازُ ثبقس.ثطإ ٍٗػگٖ ّبٕ آًتطٍپَهتطٗىٖ هٖ 
ؾبػت پؽ اظ آذطٗي  48گطٍُ تحم٘ك لجل اظ آغبظ زٍضٓ توطٌٖٗ ٍ 

ل  GPxإ زض هَضز فؼبل٘ت آًعٗوٖ جلؿٔ توطٌٖٗ قف ّفتِ گلجَ
اٍضٗبًؽ  اضائِ قسُ اؾت. 1لطهع زض قىل  ع  ًتبٗج آظهَى آهبضٕ آًبل٘

ي گطٍّْبٕ تحم٘ك ثطإ فؼبل٘ت ضا ٗه ضاِّ تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ  ث٘
ل لطهع ًكبى زاز.  GPxآًعٗوٖ  ًتبٗج آظهَى تؼم٘جٖ تَوٖ ًكبى گلجَ

ي گطٍُ گلَوع زاز وِ تفبٍت هؼٌٖ توطٗي ٍ گطٍُ - زاضٕ ث٘
ًٍوب ي گطٍُ P<،250/28 = (21،3)F 05/0توطٗي ) -زاض ( ٍ ث٘
(  P<،250/28 = (21،3)F 001/0توطٗي ٍ گطٍُ  وٌتطل ) -گلَوع
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 -زاضٕ ث٘ي گطٍُ گلَتبه٘يٍجَز زاضز. ّوچٌ٘ي تفبٍت هؼٌٖ 
ًٍوب (، P<،250/28 = (21،3)F 01/0توطٗي ) -توطٗي ٍ گطٍُ زاض

 = P<،250/28 001/0توطٗي ٍ گطٍُ  وٌتطل ) -ث٘ي گطٍُ گلَتبه٘ي
(21،3)Fي گطٍُ زاضًٍوب  توطٗي ٍ گطٍُ وٌتطل  -( ٍ ث٘
(01/0 P<،250/28 =(21،3)F.ٍجَز زاضز )  ًِتبٗج تحم٘ك اقبضُ ث

ل لطهع پؽ اظ قف  GPxزاض فؼبل٘ت آًعٗوٖ  افعاٗف هؼٌٖ گلجَ
ّبٕ چْبض گطٍُ ًتبٗج زازُّفتِ توطٗي ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ زاضز. 

ؾبػت پؽ اظ آذطٗي جلؿٔ  48تحم٘ك لجل اظ آغبظ زٍضٓ توطٌٖٗ ٍ 
ٖ قف ّفتِ ل لطهع زض  GRإ زض هَضز فؼبل٘ت آًعٗوٖ توطٌٗ گلجَ

اٍضٗبًؽ  اضائِ قسُ اؾت. 2قىل قوبضُ  ًتبٗج آظهَى آهبضٕ آًبل٘ع 

ي گطٍّْبٕ تحم٘ك ثطإ فؼبل٘ت  ِ تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ث٘ ٗه ضاّ
ل لطهع ضا ًكبى زاز.  GRآًعٗوٖ  ًتبٗج آظهَى تؼم٘جٖ تَوٖ گلجَ

ي گطٍُ گلَتبه٘يًكبى زاز وِ تفبٍت هؼٌٖ توطٗي ٍ گطٍُ  -زاضٕ ث٘
ًٍوب ي P< ،685/11 = (21،3)F 05/0توطٗي ) -زاض گطٍُ (، ث٘

 = P< ،685/11 001/0توطٗي ٍ گطٍُ  وٌتطل ) -گلَتبه٘ي
(21،3)F001/0توطٗي ٍ گطٍُ وٌتطل ) -( ٍ ث٘ي گطٍُ گلَوع P< ،

685/11 = (21،3)F .ف ( ٍجَز زاضز ًتبٗج تحم٘ك اقبضُ ثِ افعاٗ
ل لطهع پؽ اظ قف ّفتِ توطٗي  GRهؼٌٖ زاض فؼبل٘ت آًعٗوٖ  گلجَ

 ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ زاضز.

 
اي تحقیق1جديل  متریكي ي پیكرسىجي آزمًدویُ  : مقادیر پیص آزمًن يیژگي َاي آوتريپً

 گريٌ
 متغیر      

تًامیه  تمریه –گلًکس   معىي داري کىترل تمریه –داريوما  تمریه–گل

6/20±6/2 سه )سال(  1/3±8/19  7/2±5/20  2/2±8/20  324/0  

2/172±31/5 قد )ساوتیمتر(  12/7±2/164  42/6±2/175  85/5±2/170  243/0  

13/69±4/10 يزن )کیلًگرم(  8/11±13/67  6/9±13/71  6/8±13/74  161/0  

BMI )66/23±2/3 )کیلًگرم بر مترمربع  7/3±46/24  2/4±23/22  1/4±43/24  121/0  

68/17±2/6 چربي بدن )درصد(  1/7±75/16  3/8±75/15  7/5±75/18  081/0  

 

 
ن فعالیت آوسیمي 1ضكل  ن ي پس آزمً  است ضدٌ دادٌ میاوگیه وطان ± اوحراف استاودارد بٍ صًرت  اَ دادٌ .َاي تحقیقگلبًل َاي قرمس گريٌ GPx: مقادیر پیص آزمً

کس ي گريٌ کىترل). کس ي گريٌ داريوما ي بیه گريٌ گلً  .(∝≥00/0*  تفايت معىي دار بیه گريٌ گلً

تامیه ي گريٌ کىترل)تفايت معىي دار بیه  † تامیه ي گريٌ داريوما ي بیه گريٌ گلً  .(∝≥00/0گريٌ گلً

 .(∝≥00/0تفايت معىي دار بیه گريٌ داريوما ي گريٌ کىترل) ●

 

 
ن فعالیت آوسیمي 2ضكل  ن ي پس آزمً ل َاي قرمس گريٌ GR: مقادیر پیص آزمً  است ضدٌ دادٌ وطان میاوگیه ± اوحراف استاودارد بٍ صًرت  اَ دادٌ .َاي تحقیقگلبً

تًامیه ي گريٌ کىترل) * کس ي گريٌ کىترل ي بیه گريٌ گل  .(∝≥00/0تفايت معىي دار بیه گريٌ گلً

تامیه ي گريٌ داريوما) †  .(∝≥00/0تفايت معىي دار بیه گريٌ گلً
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 گريَُا

 GPxپ٘ف آظهَى فؼبل٘ت آًعٗوٖ

 GPxپؽ آظهَى فؼبل٘ت آًعٗوٖ
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 گريَُا

 GRپ٘ف آظهَى فؼبل٘ت آًعٗوٖ

 GRپؽ آظهَى فؼبل٘ت آًعٗوٖ
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 بحث 
ف هؼٌٖ زاض فؼبل٘ت زض تحم٘ك حبيط ًتبٗج حبوٖ اظ افعاٗ

ل لطهع ذَى پؽ اظ  GPx  ٍGRآًعٗوٖ  ّفتِ توطٗي  قفگلجَ
گلَوع ٍ گلَتبه٘ي ث٘ي گطٍّْبٕ  ههطفّوطاُ ثب  ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ

ّ٘سضات ح٘ي توطٌٗبت اؾتمبهتٖ  ز. ههطف وطثَ هرتلف تحم٘ك ثَ
ّبٕ اؾتطؾٖ هطتجٍ اؾت ٍ قبٗس ضٍٕ ثب وبّف ؾَُح َّضهَى

ٕ ٍ ظطف٘ت ثبلمَُ آًتٖ ثط ثبقس اوؿ٘ساًٖ هؤاؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘
ي ًظط ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ توطٗي (10) ، اظ َطفٖ هتٌبلى ثب اٗ

. (24، 23)قَزهمبٍهتٖ هٌجط ثِ افعاٗف اؾتطؼ اوؿ٘ساتَٕ٘ ًوٖ
بت اؾتمبهتٖ ََلاًّٖوچٌ٘ي تحم٘مبت ًكبى زازُ س زض توطٌٗ هست اً

بٕ آظاز آًعٗن س ضازٗىبلْ لَ٘ ٕ ٍ ت ّبٕ ثب افعاٗف اؾتطؼ اوؿ٘ساتَ٘
ف هٖآًتٖ ٖ افعاٗ -ّبٕ آًتٖٗبثس، اهب ه٘عاى ظطف٘ت آًعٗناوؿ٘ساً

ز  ّ٘سضاتْب هتفبٍت ثَ ، 9، 10، 8، 7)اوؿ٘ساًٖ ّوطاُ ثب ههطف وطثَ
ف آًعٗن(26، 25 ٖ ح٘ي توطٌٗبت ّبٕ آًتٖ. زض افعاٗ اوؿ٘ساً

ي هؿئلِ ضا  اؾتمبهتٖ اتفبق ًظط ٍجَز زاضز ٍ هُبلؼبت هرتلف اٗ
س وطزُ س تأ٘ٗ وطاُ  ههطفزض تحم٘ك حبيط  .(24، 7، 5)اً گلَوع ثْ

 GPx  ٍGRثبػث افعاٗف ّط زٍ هتغ٘ط ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ توطٗي 
س گلَوع هٖ هطفّفتِ قس، ثسٗي هؼٌٖ وِ ه قفپؽ اظ  اًَ ت

ف  ّوطاُ ثب توطٗي قَز ٍ ثب تحم٘مٖ وِ  GPx ٍGR ثبػث افعاٗ
ٖ افعاٗف زاضًس ّوؿَآًتّٖبٕ زاز آًعٗنًكبى هٖ ز  اوؿ٘ساً  .(24)ثَ

اوؿ٘ساًٖ ضا ح٘ي توطٗي ّبٕ آًتٖاهب اوثط تحم٘مبت افعاٗف آًعٗن
لٍٖ زض تحم٘ك حبيط پؽ اظ گعاضـ وطزُ س  ّفتِ تغ٘٘طات  قفاً

GPx  ٍGR ُساظ ظط هٖاً ضؾس گلَوع ثبػث گ٘طٕ قسُ اؾت. ثٌ
ٖ ؾبظگبضٕ فؼبل٘ت زٍ آًعٗن آًتٖ قَز وِ   GPx  ٍGR اوؿ٘ساً

اَى قبٗس ثسل٘ل ًمف گلَوع ثِ س اًطغٕ ٍ ػٌ ل٘ ثَؿتطا زض هؿ٘ط تَ ؾ
ّ٘سضات ّب زض هؿ٘طّبٕ تأذ٘ط زض ذؿتگٖ ثسل٘ل ًمف وطثَ

ّب وِ ؾَثؿتطإ انلٖ فؿفَضٗلاؾَ٘ى ٍ ؾَذت ٍؾبظ چطثٖ
طغٕ ّؿتٌس هٖ س اً ل٘ . گلَتبه٘ي (1)ثبقس هؿ٘ط َّاظٕ ثطإ تَ

وطاُ توطٗي  ً٘ع هُبثك ثب ًتبٗج تحم٘ك ثبػث ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ ثْ
قس. ٗىٖ اظ هَاز انلٖ  GPx ٍGR ت آًعٗوٖ افعاٗف فؼبل٘

گلَتبتَ٘ى هٖ ثبقس ٍ ًكبى زازُ قسُ  GPx  ٍGRتكى٘ل زٌّسٓ 
ى هؤثط ثبقس اؾت وِ گلَتبه٘ي هٖ س ثط افعاٗف گلَتبتَ٘ اً . (27)تَ

اَى ف  قبٗس ثت زض اثط ههطف  GPx  ٍGRگفت ثركٖ اظ افعاٗ
اؾُٔ اثط آى ثط گلَتبتَ٘ى  ٌٖ وِ گلَتبه٘ي ثبقس، ثسٗي هؼگلَتبه٘ي ثَ

ف ثهَضت غ٘طهؿتم٘ن ثبػث افعاٗف گلَتبتَ٘ى قسُ ٍ  ثبػث افعاٗ
GPx  ٍGR ٖترل٘ٔ ّفتِ توطٗي  قفقَز. گلَتبه٘ي َٖ ه

-افعاٗف هؼٌٖ GPx  ٍGRثبػث قس وِ فؼبل٘ت آًعٗوٖ گل٘ىَغًٖ 

ّفتِ ه٘عاى  قفقَز َٖ زاضٕ ٗبثس. قبٗس گلَتبه٘ي ثبػث هٖ
ى  إَ گلَتبتَ٘ ف هحت ى افعاٗف ٗبثس ٍ زض ًت٘جِ ثبػث افعاٗ گلَتبتَ٘

ف  ٍ زض ًت٘جِ افعاٗف فؼبل٘ت  GPx  ٍGRٍ هتؼبلت آى افعاٗ
اًَٖ زاضز GPx  ٍGRآًعٗوٖ  . (28، 8)قَز وِ ثب ًتبٗج تحم٘ك ّور

اؾُٔ ًمف گلَتبه٘ي زض هؿ٘ط ؾٌتع گل٘ىَغى، ح٘ي  اظ َطفٖ ثَ
س ّتوطٗي هٖ اًَ ف فؼبل٘ت آًعٗوٖ ت س گلَوع ثبػث افعاٗ ٍ  GPxوبًٌ

GR  ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ . ًمف توطٗي (29، 28، 27، 17، 12)قَز
جبم قسُ زض تحم٘ك حبيط زض گطٍُ زاضًٍوب ٍ توطٗي ًؿجت ثِ  اً

ع هؼٌٖ GPx گطٍُ وٌتطل ثط فؼبل٘ت آًعٗوٖ  ز، ٗؼٌٖ هؿتمل ً٘ زاض ثَ
ترل٘ٔ ّوطاُ توطٗي ثِ ههطف گلَوع ٗب گلَتبه٘ياظ اثطات 
ترل٘ٔ توطٗي  ،GPx ٍGR  ثط فؼبل٘ت آًعٗوٖ گل٘ىَغًٖ 
ف فؼبل٘ت آًعٗوٖ گل٘ىَغًٖ  ؿتِ اؾت ثبػث افعاٗ اً ع تَ ً٘GPx 

ّبٕ قَز. َجك تحم٘مبت لجلٖ نَضت گطفتِ ٗىٖ اظ هحطن
، 5)ثبقس اؾتمبهتٖ هٖاوؿ٘ساًٖ توطٗي ّبٕ آًتٖٓ آًعٗنافعاٗف زٌّس

6)ٖ -زض تحم٘ك حبيط اؾتمبهتٖ اؾت هٖ ٍ چَى پطٍتىل توطٌٗ

س ػبهل انلٖ جْت افعاٗف فؼبل٘ت آًعٗوٖ اًَ ثبقس ٍ پؽ  GPx ت
ٖ زض تحم٘ك حبيط ثبػث  قفاظ  ف ٗبثس. پطٍتىل توطٌٗ ّفتِ افعاٗ

س توطٗي ترل٘ٔ قَز ظٗطا تحم٘مبت ًكبى زازُافعاٗف اؾتطؼ هٖ اً
ف َّضهًَْب  ف اؾتطؼ ٍ زض ًت٘جِ افعاٗ ٍ گل٘ىَغًٖ ثبػث افعاٗ

ف آًعٗن (1)قَز ػَاهل اؾتطؾٖ هٖ ّبٕ ٍ ٗىٖ اظ زلاٗل افعاٗ
اَهل اؾتطؾٖآًتٖ ٖ افعاٗف اؾتطؼ ٍ ػ ح٘ي توطٌٗبت  اوؿ٘ساً

ف آًعٗن ّوگبم . (6، 5)ثبقس  اؾتمبهتٖ  GR ، آًعٗنGPxثب افعاٗ
اَضُ  ف ًوّٖو ترل٘ٔ ٗبثس ٍ قبٗس زل٘ل ػسم اثط ثركٖ توطٗي افعاٗ

زض ثطذٖ اظ گطٍّْبٕ  گلَتبه٘يهطف گلَوع ٍ ٍ هگل٘ىَغًٖ 
ل GR زض تحم٘ك حبيط ثطتحم٘ك  . ثْطحبل بقسث ثِ ّو٘ي زل٘
س هٖترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ ٍ ههطف گلَوع ٍ گلَتبه٘ي توطٗي  اًٌَ ت

 GPx ٍGR هُبثك ثب ًتبٗج تحم٘ك ثبػث افعاٗف فؼبل٘ت آًعٗوٖ 
ًَس ٍ ّوچٌ٘ي توطٗي  س چٌ٘ي ًمكٖ ً٘ع هٖترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ ق اًَ ت

فب اًس ح٘ي توطٌٗبت ثؼسٕ ثب تَجِ  ضا اٗ وٌس ٍ ثبػث قَز وِ فطز ثتَ
ف فؼبل٘ت آًعٗوٖ ًؿجت ثِ فطزٕ وِ چٌ٘ي  GPx ثِ افعاٗ

تطٕ اظ ًظط زؾتىبضٕ س وبضائٖ ثْ اً ّبٖٗ ضا ًساقتِ اؾت ثتَ
اَلغ فكبض ٍ اؾتطؼ ّوبًٌس  غٗىٖ زاقتِ ثبقس ٍ زض ه لَ ف٘عَٗ

تطٕ ثبقس. اهب اظ  ًتبٗج ٍٗػٓ تحم٘ك فؼبل٘ت ثسًٖ زاضإ ػولىطز ثْ
 GPx ٍGR ثط فؼبل٘ت آًعٗوٖ هطف گلَتبه٘ياثطثركٖ ه ،حبيط

اَؾُٔ پ٘ف ز. گلَتبه٘ي ّوبًَُض وِ گفتِ قس ث زى ثطإ ثَ ؾبظ ثَ
ى ٍ اضتجبَف ثب  فGPx  ٍGRگلَتبتَ٘  GPx ٍGR ، ثبػث افعاٗ

ضؾس گلَتبه٘ي زاضإ تأث٘ط ث٘كتطٕ ثط ًظط هٖ. ثِ(27)قَزهٖ
هُبثك ثب ًتبٗج تحم٘ك وع ثبقس. ّوچٌ٘ي ًؿجت ثِ گلَ GPxضٍٕ

ط زاضز GPxثط ترل٘ٔ گل٘ىَغًٖ توطٗي حبيط  ط  GRاهب ثط  ،تأث٘ تأث٘
س ثبػث تغ٘٘ط ًساضز ٍ قبٗس توطٌٗبت اؾتمبهتٖ ََلاًٖ اًٌَ زض هست ثت

ًَس ٍلٖ ًوٖ GPx ٖآًعٗوفؼبل٘ت  س ثبػث تغ٘٘ط آًعٗن ق اًٌ  GRتَ
ًَس ٍ   GPx فمٍ ضٍٕ آًعٗن بت اؾتمبهتٖ ؾٌگ٘يتوطٌٗ احتوبلاق

تأث٘ط گصاض ّؿتٌس. اظ َطفٖ زض تحم٘مٖ ثطذلاف ًتبٗج تحم٘ك 
حبيط ًكبى زازُ قسُ اؾت وِ پؽ اظ قف ّفتِ توطٗي اؾتمبهتٖ 

ل لطهع وبّف ٍلٖ  GPxؾٌگ٘ي زض اؾىٖ ثبظاى هطز آًعٗن  گلجَ
ظط هٖ ضؾس، . لصا (24)پلاؾوب افعاٗف ٗبفت  GPxآًعٗن  ًَع ثٌ

ًَٖ س ثط ً٘ع هٖ (blood handling)ثطضؾٖ ذ اًَ تأث٘ط گصاض  GPxت
ل لطهع  GPxثبقس ٍ ٗىٖ اظ زلائل ًتبٗج هتفبٍت ثطإ آًعٗن  گلجَ

ّب ث٘ي تحم٘ك شوط قسُ ٍ تحم٘ك حبيط زض اؾتفبزُ اظ ًَع آظهَزًٖ
ًَٖ ثبقس. ّوچٌ٘ي قبٗس زض تحم٘ك حبيط ٗىٖ اظ  ٍ ثطضؾٖ ًَع ذ

ف گلَوع ٍ ّفتِ ثب ههطف  قفپؽ اظ  GPx  ٍGR زلاٗل افعاٗ
بت ثلٌس هستٖ وِ هَجت ترلِ٘ هٌبثغ   گلَتبه٘ي ح٘ي توطٌٗ

ي تأث٘طپصٗطٕ ؾطٗغ ٍ  گل٘ىَغًٖ هٖ قَز، اثطثركٖ ثبلإ اٗ
ّوطاُ ّن ٍ توطٗي ثِ گلَوع ٍ گلَتبه٘ياثطات آًعٗوْب ًؿجت ثِ 



ای آًتي اکسيذاًي  ٍ گلَتاهيي بش بشخي آًضينّ  ِ توشيي تخليِ گليكَطًي بْوشاُ هصشف گلَکض   38/  اهيي ساجيٍ  علي قاسوي کْشيضسٌگي                             اثش ضص ّفت

ثسٗي هفَْم وِ ههطف گلَوع ٍ گلَتبه٘ي زض ٍضظـ وطزى ثبقس. 
تْبٕ ثسً ٖ ثلٌس هست، هَجت افعاٗف آًعٗن ّبٕ آًتٖ ٍ فؼبل٘

ز ػولىطز ٍضظقىبض ضا ثسًجبل  اوؿ٘ساًٖ قسُ ٍ ثسًجبل آى ثْجَ
س زاقت. زض تحم٘ك حبيط توبهٖ ًتبٗج ثسؾت آهسُ حبنل  ذَاّ

ساظُ  زُ اؾت، ظٗطا ًتبٗج اً اػوبل هتغ٘ط هؿتمل توطٗي ٍ هىول ثَ
ع تفبٍت هؼٌٖ زاضٕ ضا زض ا هتطٗىٖ ً٘ تًطٍپَ بٕ آ ُ گ٘طْٗ ثتسإ زٍض

ساز ٌ٘ي اظ ػسم ٍجَز 1)هُبثك جسٍل قوبضُ  تحم٘ك ًكبىً  وچ  ّ.)
ف  GPx  ٍGRاذتلاف هؼٌٖ زاض  ٖ)پ٘ زض اثتسإ قطٍع زٍضُ توطٌٗ

 ُ تبٗج ثسؾت آهس ظط هٖ ضؾسً  ز ٍ ثٌ بٌى حبنل قسُ ثَ و٘ ى( اَ آظهَ
ٌ ثِ اػوبل هتغ٘ط هؿتمل توطٗيٍ  هىول هٖ ي تحم٘ك هطثَ  ثبقس.اظ اٗ

 
 ًتيجِ گيشی

اَى هٖ ههطف گلَوع ٍ گلَتبه٘ي ّوطاُ ثب توطٗي ترلِ٘ ت
اى ٗىٖ اظ فطيِ٘ضا ثِ گل٘ىَغًٖ ّبٕ اٗجبز تغ٘٘ط ّب ٍ هىبً٘ؿنػٌَ

ى ضزٍوتبظزض فؼبل٘ت آًعٗوٖ   گلَتبتَ٘ى پطاوؿ٘ساظ ٍ گلَتبتَ٘
ٌگًَِ ضاّجطزّبٕ توطٌٖٗ  ثطإ ٍ ههطف هىولٖ پصٗطفت ٍ اظ اٗ

جبم  لن غ٘طٍضظقىبضافطاز ؾبجلَگ٘طٕ اظ افت ػولىطز  ح٘ي اً
تْبٕ ٍضظقٖ  ؾَز ثطزُ ٍ اجطإ ٍضظقٖ افطازٕ وِ توبٗل ثِ فؼبل٘
جَز ثرك٘سُ ٍ ثِ قطوت زض فؼبل٘ت ّبٕ فَق اؾتمبهتٖ ضا زاضًس ثْ

ي ثِ افطازٕ وِ غ٘ط فؼبل ًت٘جٔ هُلَة ٍضظقٖ زؾت ٗبفت.  ثٌبثطاٗ
س ثب ههطف ّؿتٌس ٍ زاضإ هكىل ٍ ث٘وبضٕ ً٘ؿتٌس هٖ اًٌ تَ

هىولْبٕ گلَوع ٗب گلَتبه٘ي زض توطٌٗبت ثلٌس هستٖ وِ هٌجط ثِ 
ف ترلِ٘ گل٘ىَغًٖ هٖ قَز ، اجطا ٍ ػولىطزقبى ضا اظ َطٗك افعاٗ

ز ثجركٌس.  آًعٗوْبٕ آًتٖ اوؿ٘ساًٖ ثْجَ
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