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Abstract 

 

Background & Objectives: Hemiarthroplasty (HA) is generally considered to be the treatment of choice in the 

most elderly patients with a displaced fracture of the femoral neck. Hip fractures especially in the elderly imposed 

many problems to health care system. In these patients with proper treatment and rapid ambulation complications is 

reduced. The purpose of this study was to evaluate the results of bipolar hemiarthroplasty treatment in the traumatic 

femoral neck fractures. 

Materials and Methods: In this descriptive analytical study, 50 patients candidate to hip arthroplasty were 

studied. Short-term complications and functional abilities were assessed with the Harris Hip Score questionnaire. 

Results: In this study, 40 patients with a mean age of 76.3 ± 8.2 years, including 12 men (30%) and 28 women 

(70%) were studied. The mean functional hip score was 78/02 ± 20.8. Between men and women were significant 

statistical difference according to hip function scores which men had earned a better score than women. The main 

complications were a dislocation and infection. In three cases there was a need for further surgery. At follow-up 35 

patients (87.5%) had no pain, and 30 (75%) walked with a cane. 

Conclusion: According to our results bipolar hip arthroplasty for hip fractures has good functional outcome. As 

regards to possible suitable placement for each patient is more stable and is not associated with significant 

complications. 
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 چکیده

 
داف: گشدى فوَس ثِ خلَف خب ثِ خب ؿذُ ّبی ّبی دسهبًی دس هَاسد ؿکؼشگیّوی آسسشٍدلاػشی ثِ ًَس کلی یکی اص اًشخبة شمیىٍ ي اَ

ذاؿشی دسهبًی سحویل خلَف دِ ّبی ّیخ دس افشاد هؼي ثدس افشاد ػبلوٌذ اػز. ؿکؼشگی س افشاد ػبلوٌذ هـکلار صیبدی ثشای ػیؼشن ثْ
ذاخشي ػشیغ ایي ثیوبساى ثؼیبسی اص ػَاسم کبػشِ هیهی ؿَد. ّذف اص ایي هٌبلؼِ ثشسػی ًشبیح دسهبى ّوی کٌذ. ثب دسهبى هٌبػت ٍ ساُ اً

اَسد ؿکؼشگی لاس دس ه  ّبی سشٍهبسیک گشدى فوَس اػز.آسسشٍدلاػشی ثبی دَ
ثیوبس داسای ؿکؼشگی گشدى فوَس کبًذیذ آسسشٍدلاػشی هٌبلؼِ ؿذًذ. ػَاسم کَسبُ  50دس یک هٌبلؼِ سَكیفی سحلیلی  َا:زيش مًاد ي

اًَبیی ػولکشدی ثب دشػـٌبهِ   هَسد ثشسػی قشاس گشفز. Harris Hip Scoreهذر ٍ س
%( هَسد هٌبلؼِ قشاس گشفشٌذ. هیبًگیي 70)صى  28%( ٍ 30) دهش 12ػبل ؿبهل  3/76±2/8ثیوبس ثب هیبًگیي ػٌی  40دس ایي هٌبلؼِ  ها:یافته

دُ اػز. ثیي هشداى ٍ صًبى اص ًظش اهشیبص ػولکشدی ّیخ سفبٍر آهبسی هؼٌی 02/78±8/20اهشیبص ػولکشدی ّیخ  داسی ٍخَد داؿز ٍ هشداى  ثَ
دُ اػز. اَسم یک هَسد دسفشگی ٍ ػفًَز ثَ دًذ. هْوششیي ػ دس ػِ هَسد ًیبص ثِ خشاحی هدذد ٍخَد داؿز. دس  اهشیبص ثْششی سا کؼت کشدُ ثَ

دًذ ٍ 5/87) هَسد 35دیگیشی ثیوبساى  ثَی ساُ هی75هَسد ) 30%( ثی دسد ثَ  سفشٌذ. %( ثب ػلب ثِ خ
لاسثشای ؿکؼشگی ّبی ّیخ داسای ًشبیح هٌلَة ػولکشدی اػز. ثب سَخِ ثِ ایٌکِ اهکبى خبگزاسی : گیسیوتیجٍ آسسشٍدلاػشی ثبی دَ

دُ ٍ ثب ػَاسم چٌذاًی ّوشاُ ًیؼز. هٌبػت   ثشای ّش ثیوبس ٍخَد داسد ثؼیبس دبیذاسسش ثَ
 

لاس َا:کلید ياضٌ  ؿکؼشگی گشدى فوَس، آسسشٍدلاػشی، ثبی دَ
 
یؼٌذُ ساثي:*   Farzin.mohammadlou@yahoo.com ایویل ًَ
 

 مقدمٍ 

ّبی هَخَد ثِ ؿکؼشگی ّیخ یکی اص ؿبیؼششیي آػیت
ثبلای هَسسبلیشی ٍ  هیضاىذ اػز کِ ثب خلَف دس افشاد ػبلوٌ

ّبی ّیخ ساُ هَسثیذیشی ّوشاُ اػز. ّذف اص دسهبى ؿکؼشگی
اَسم اػز ذاخشي ػشیغ ثیوبس ٍ خلَگیشی اص ػ خشاحی  (.1) اً

ّبی چـوگیشی ّبی ّیخ دس چٌذ دِّ اخیش دیـشفزؿکؼشگی
ّبی دشٍگضیوبل فوَس ٍ ّبی هشٌَػی ثشای ؿکؼشگیداؿشِ ٍ سٍؽ

لَی دشٍگضیوبل فوَس ٍخَد سد ؿکؼشگیثشای هَا ّبی داخل کذؼ
داسد کِ دس افشاد هؼي ثِ خلَف اػشفبدُ اص آسسشٍدلاػشی کوک 

ی دس سؼ اً دی داؿشِ اػزشیفشاٍ ًٍذ ثْجَ اص ًشفی  (.2) غ س
ی سا ثشای ؿکؼشگی اًٍ ّبی ّیخ دس افشاد هؼي هـکلار فشا

ذاؿشی دسهبى سحویل هیکٌذ. دسكذ هشگ ٍ اػبع هیش ثش  ػیؼشن ثْ
دبم ؿذُ  ّبی ّیخ ؿبهل % اػز. ؿکؼشگی17سب  13هٌبلؼبر اً

ّبی گشدى فوَس هی ّبی ایٌششسشٍکبًششیک ٍ ؿکؼشگیؿکؼشگی
لَی ؿکؼشگی (.4ٍ3) ثبؿذ ّبی ایٌششسشٍکبًششیک چَى خبسج کذؼ

دُ ٍ دس هٌٌقِ اى قشاس داسد احشوبل ثَ ای ثب اػشخَاى اػفٌدی فشاٍ
لٍی دس هق ّبی گشدى بثل ؿکؼشگیخَؽ خَسدى ثیـشش اػز 

فوَس چَى داخل کذؼَلی اػز ٍ خشیبى خَى هحذٍدی داسد 
دس ؿکؼشگی ّبی  (.5) ثبؿذاحشوبل خَؽ خَسدى آى کوشش هی

اَسم دسگیش کٌٌذُ ثیوبساى  داخل هفللی گشدى فوَس اص هْوششیي ػ
اٍػکَلاس( Nonunion) خَسدگیدسهبى ؿذُ ػذم خَؽ  ٍ ًکشٍص آ
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(AVN )هَاسد اغلت اػشفبدُ اص خبیگضیٌی  ثبؿذ کِ دس ایيهی
 ّوی آسسشٍدلاػشی ثب ػش ثبثز .(3-6) ؿَدهیدیـٌْبد دشٍسض 

(fixed head )م دااسسجبى هؼٌی لَ -ٍ یبفشِ سدداسی ثب ػبییذگی اػشبثَ

بى دٌّذُ افضایؾ هیضاى ًیبص ثِ سَسبل ّیخ ّبی ثبلیٌی ًـ
دُ اػز ث ؿذُ ایي ػبسهِ ثبػ (.7) آسسشٍدلاػشی دس ایي هَاسد ثَ

 اػز کِ ثؼیبسی اص خشاحبى سؿشِ اسسَدذی اص دشٍسضّبی ثبی دَلاس
(Bipolar سی هٌبفغ اػشفبدُ اص ّوی ( اػشفبدُ کٌٌذ. ثِ كَسر سئَ

( ٍ اص ثیي erosion) آسسشٍدلاػشی ثبی دَلاس ثب کبّؾ ػبییذگی
م ّوشاُ اػز. ثِ ًَس کلی دٍ ًَع هشفبٍر ّوی  لَ سفشي اػشبثَ

ثب ػش ثبثز ٍ غیش  Unipolarًَع د کِ آسسشٍدلاػشی ٍخَد داس
لاس ( کِ ػش دشٍسض هشحشک Bipolar) هشحشک اػز ٍ ًَع ثبی دَ

ّبی داخل هفللی هیضاى ثبلای ؿکؼشگی ثِ(. ثب سَخِ 8) اػز
گشدى فوَس ثِ خلَف دس ػٌیي ثبلا کِ اغلت ًیبص ثِ ّوی 

بقنآسسشٍدلاػشی ٍخَد داسد ٍ  بیی ٍ دیگیشی یّبسٌ ی کِ دس ًشبیح ًْ
بٌلؼِ ثشسػی ًشبیح دیگیشی گضاسؽ ؿذُثیوبساى  ذف اص ایي ه  ّ ،

اَسم هیبى هذر ثیوبساى د ّبی گشدى ؿکؼشگی چبسػولکشدی ٍ ػ
لاس دس هشکض  دٍلاػشی ثبی دَ فوَس دسهبى ؿذُ ثِ سٍؽ ّوی آسسش

ی ؿْذا  ِ آهَصؿی دسهبً گبُ ػلَم دضؿکی سجشیض اػز.اٍثؼشِ ث  داًـ
 
 َاي زيش مًاد
دس هشکض آهَصؿی ٍ  سحلیلی –كیفی دس یک هٌبلؼِ سَ 

گبُ ػلَم دضؿکی سجشیض ٍ دس گشٍُ آهَصؿی  دسهبًی ؿْذاء داًـ
ؿوؼی دس  1390خشاحی اػشخَاى ٍ هفبكل ایي هشکض اص هْش هبُ 

ًوًَِ هَسد هٌبلؼِ ؿبهل ثیوبساى  دٍ ػبل اًدبم گشفشِ اػز. هذر
دُ اػز ّبی گشدى فوَس ؿکؼشگی دچبس کِ ثب سَخِ ثِ ثَ

ذیکبػ ىاً کِ داؿشٌذ سحز دسهبى ّوی آسسشٍدلاػشی ًَع  یّبییَ
لاس دس ػبل ذ.قشاس گشفشِ 90سب  88ّبی ثبی دَ ٍسٍد افشاد شرایط  اً

 ،سهبیز افشاد هجٌی ثش ؿشکز دس هٌبلؼِ ؿبهل ثِ ایي هٌبلؼِ
ًذاؿشي ػبثقِ خشاحی ٍ سشٍهبی قجلی دس هفلل ّیخ، ًذاؿشي 

ذ دیبثز ٍ ثیوبسی ًذاؿشي ٍ ّبی اػلبة، ثیوبسی ػیؼشویک ّوبًٌ
د. دس كَسر  ذام سحشبًی ثَ ثیوبسی وجود دفَسهیشی دیگشی دس اً

ّبی ثذٍى خبثِ خبیی ؿکؼشگی کِ دچبس سشٍهبیی هدذد ؿذُ،
ّبی ثب خبثِ خبیی دس افشاد ؿکؼشگیٍ  ،گشدى فوَس دس افشاد هؼي

اَى صیش  ٍ ػؼی گشدیذ  ؿذًذاص هٌبلؼِ کٌبس گزاؿشِ هی ػبل 40خ
ایي  اص ًظش ػي ٍ سیخ ؿکؼشگی دس یک ػٌح ثبؿٌذ. کِ ثیوبساى

ثیوبساى حذاقل ثشای دٍ ػبل ثؼذ اص خشاحی هَسد دیگیشی قشاس 
ذ. دس ًَل  ُ دیگیشی ایي ثیوبساى ثشای هؼبیٌبر ٍ اخز دٍسگشفشِ اً

گبُ گشافی ّبی کٌششل ثِ دسهبًگبُ هشکض آهَصؿی دسهبًی ؿْذا داًـ
ذُ ؿذُ ٍ  اًَ ذاف هٌبلؼِ ػلَم دضؿکی سجشیض فشا خ ثش اػبع اّ

ذ.هَسد ثشسػی قشاس گشفشِ ػي ثیوبساى دس صهبى آسسشٍدلاػشی ثجز  اً
اَسم ؿبهل ػفًَز، دس سفشگی دشٍسض دس  gaitاخشلال  ٍ ؿذُ ٍ ػ

ایي ثیوبساى اسصیبثی ؿذُ اػز. داهٌِ حشکبر هفلل دسگیش ثجز 
ػولکشدی ثیوبساى ثش اػبع دشػـٌبهِ اػشبًذاسد  ٍهؼیزگشدیذُ ٍ 

Harris Hip Score  ثشسػی ؿذُ اػز. ّوِ ثیوبساى سَػي یک
ذ ٍ دَصیـي خشاحی ثِ خشاح سحز ػول خشاحی قشاس گشفشِ اً

دُ اػز ٍ دُ  ًَع دشٍسض كَسر لششال ثَ )ؿشکز ػبصًذُ( یکؼبى ثَ
ثشای ثیَْؿی ثیوبساى اص ًشیق ثیَْؿی ػوَهی ٍ یب دس  اػز.

سیکی ثب  هَاسدی اػذبیٌبل اػشفبدُ ؿذُ اػز ٍ دشٍفیلاکؼی آًشی ثیَ
ل سضسیقی سیي ًؼل اٍ ػذَ گشم ًین  2)ػفبصٍلیي  اػشفبدُ اص ػفبلَ

دُ اػز ػبػز قجل اص ػول( سیک سضسیقی ثشای  .ثَ  24آًشی ثیَ
ثشای خشاحی  ػبػز ثؼذ اص ػول هَسد اػشفبدُ قشاس گشفشِ اػز.

ثیوبساى ثؼذ اص قشاسگیشی دس ٍهؼیز لششال اص ًشیق ادشٍذ لششال 
ٍ آسسشٍدلاػشی  َُس اقذام ثِ دػششػی ثِ ّیخ ؿذدشٍگضیوبل فو

دبم گشفشِ اػز. اص آًشی کَاگَلاًز  DVTثشای دشٍفیلاکؼی  اً
سضسیقی داخل خلذی اًَکؼبدبسیي ثش اػبع ٍصى ثیوبس حذاقل ثشای 

سٍص ثؼذ اص ػول ثشای سوبهی ثیوبساى اػشفبدُ ؿذُ اػز ٍ ثشای 14
اسد کوک گشفشِ ؿذُ ٍص اػشبًذاداهِ اص سٍؽ خَساکی آػذشیي ثب د

اًَی ثیوبساى اص یک دشٍسکل اػشبًذاسد اػز. اػشفبدُ  (14) ثشای ثبصس
حشاف هؼیبس ٍ ِ اًلاػبر کوی ثؿذُ اػز.  كَسر هشَػي ٍ اً

بى دادُ ؿذُ ی ٍ دسكذ ًـ اًٍ لاػبر کیفی ثلَسر فشا ذ. خْز اً اً
ّبی دادُ T-test (Independent samplesٍ )ّبی کوی اص هقبیؼِ دادُ

( یب دقیق فیـش اػشفبدُ ؿذُ اػز. Chi-squar) ی اص سؼز کبی دٍکیف
اَسد  ُ اػز.هؼٌی p<05/0دس سوبهی ه  داس دسًظش گشفشِ ؿذ

 
 َايافتٍ

تیمار دارای شکستگی پزيگشیمال فمًر ي  40در ایه مطالعٍ 
لار تا میاوگیه سىی   3/76±2/8َیپ کاوذیذ آرتزيپلاستی تای پً

سن  28مزد ي  12شامل  (سال 88یه سال ي تیشتز 65کمتزیه )سال 
%( 57) مًرد 23مًرد تزرسی قزار گزفتٍ است. سمت جزاحی در 

دٌ است.  3%( چپ ي 5/42) مًرد 17راست ي در  مًرد دي طزفٍ تً
در ديرٌ پیگیزی معایىات اوجام گزفتٍ در تیماران اس وظز دامىٍ 

 .قاتل مشاَذٌ است 1حزکات َیپ آرتزيپلاستی شذٌ در جذيل 
دٌ است. امتیاس در  اًرد میاوگیه دامىٍ حزکات مطلًب تً تیشتز م

در کل تیماران  Harris Hip Scoreعملکزدی تیماران تز اساس امتیاس
دٌ است. اس مُمتزیه عًارض مشاَذٌ شذٌ یک  8/20±02/78 تً

دٌ است کٍ ویاس تٍ 5/2) رفتگی مًرد عفًوت ي یک مًرد در %( تً
%( 5/7مًرد ) 3ل تیماران در جزاحی مجذد پیذا کزدٌ است ي در ک

دٌ است. تزيمثًفلثیت يریذی ( در DVT) ویاس تٍ جزاحی مجذد تً
%( در ديرٌ 5/87) مًرد 35%( يجًد داشت. 10) مًرد اس تیماران 4

دوذ ي پیگیزی تی تًی راٌ 75) مًرد 30درد تً %( تا کمک عصا تٍ خ
س َای يیژٌ تعذ ااوذ. ویاس تٍ تستزی در تخش مزاقثت رفتٍمی

دٌ است.5/17) مًرد 7جزاحی در  ویاس تٍ تجًیش خًن در  %( تً
 مًرد 4%( يجًد داشتٍ است ي در 5/32) مًرد 13حیه عمل در 

یًش تعذ اس جزاحی 10) تٍ دلیل افت شذیذ َمًگلًتیه تعذ اس %( تج
 6 در تخش اوجام شذٌ است ي دردار شذن تیماران عمل ي علامت

یًش خًن %( در قثل اس ویاس تٍ ا15مًرد ) صلاح َمًگلًتیه تا تج
دٌ است. ماٌ اس  6در ديرٌ پیگیزی تیماران مزگ در کمتز اس  تً

%( يجًد داشتٍ است ي در کل ديرٌ 5) جزاحی در دي مًرد
%( مزگ افزاد سالمىذ رخ دادٌ 5/12) مًرد 5پیگیزی دي سالٍ در 

د. %( آرتزيپلاستی دي طزفٍ صًرت 5/7در سٍ مًرد اس تیماران ) تً
د ي میاوگیه امتیاس گزفت  76در ایه سٍ تیمار  Harris Hip Scoreٍ تً
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دٌ است. در مقایسٍ تیه جىس افزاد مًرد مطالعٍ تز اساس  تً
شًد در جىس مذکز دامىٍ َمان طًری کٍ مشاَذٌ می 2جذيل 

حزکات تُتزی يجًد داشتٍ است ي در تزخی اس حزکات َماوىذ 
 اری مشاَذٌ گزدیذ.داتذاکشه ي فلکشه َیپ تفايت آماری معىی

ي در  6/85±9/12در مزدان مقایسٍ امتیاس عملکزدی تیه دي جىس 
دٌ  4/80±8/11سوان  َز چىذ اس وظز آماری تفايت وذاشتٍ يلی تً

دٌ است تٍ  وشان دَىذٌ عملکزد تُتز مزدان در مقایسٍ تا سوان تً
میاوگیه امتیاس عملکزدی تالاتزی را کسة کزدٌ  مزدان طًری کٍ

دوذ. س وظز سایز عًارض تفايت چىذاوی تیه دي جىس يجًد ا تً
 وذاشتٍ است. 

 
 

یّخ ، هذر ثؼششیٍ  خشاحی دس ثیوبساى سحز : 1جدول  داهٌِ حشکبر هفلل 
لاس دٍلاػشی ثبی دَ  آسسش

 اوحزاف معیار±میاوگیه متغیز
ن هیپ  6/107±5/22 فلکسیً

ن هیپ  4/36±7/6 ابداکسیً
ن هیپ  5/37±3/5 ادداکسیً

ناکستزوال   4/32±7/5 ريتاسیً
ن  8/31±9/7 ایىتزوال ريتاسیً

 5/65±9/8 مدت جزاحی
 1/4±1/1 مدت بستزی بیمارستاوی

 
یّخ ، هذر ثؼششی ٍ خشاحی دس ثیوبساى سحز  :2جدول  هقبیؼِ داهٌِ حشکبر هفلل 

لاس ثش اػبع خٌغ ثیوبساى دٍلاػشی ثبی دَ  آسسش
ئًىث) مًرد( 21جىس مذکز)  متغیز رد( 12جىس م  Pقدار م مً

 2/0 5/75±9/8 1/78±7/6 سه
ن هیپ  03/0 33/103±5/24 5/117±3/10 فلکسیً

ن هیپ  04/0 3/35±1/7 8/39±9/7 ابداکسیً
ن هیپ  1/0 8/36±5/5 2/36±9/4 ادداکسیً

ن  7/0 9/28±8/3 7/37±9/7 اکستزوال ريتاسیً
ن  3/0 3/29±1/6 2/34±2/8 ایىتزوال ريتاسیً

 1/0 7/66±9/8 7/62±4/8 مدت جزاحی
 8/0 1/4±3/1 1/4±5/1 مدت بستزی بیمارستاوی

 
 بحث

 
ػي آػشیي هَس دس ػبل  لٍیي ایوذلٌز آسسشٍدلاػشی سَ  1942ا

هیلادی هؼشفی ؿذ.  1952هیلادی ٍ ایوذلٌز سبهذؼَى دس ػبل 
لاس ثِ ٍفَس هَسد اػشفبدُ  ًی دَ ع یَ دشٍسضّبی هَس ٍ سبهذؼَى ًَ

لٍی ًؿٍَدی اػشفبدُ هیگشفشٌذ ٍ اهشٍصُ ًیض سب حذقشاس هی ثب ذ 
% دشٍسضّبی 20(. سقشیجب 9) ًشبیح ػبلی ػولکشدی ّوشاُ ًجَدُ اًذ

لاس کِ دس افشاد هؼي اکشیَ ثِ کبس هی ًی دَ سٍد ثِ ػلز دسد ًیبص یَ
یظى  ثِ یَظى % ایي 50کٌٌذ ٍ سب حذٍد یذا هیدسیَ دس ػِ ػبل سی

ل ثؼذ اص خشاحی اػز (. ًظشیبر هخشلفی ثشای ایي ػلز 10) اٍ
م ٍ گسػذ کِ ػبییذثیبى ؿذُ اػز ٍ ثِ ًظش هی لَ ی اػشبثَ

ؿکؼشگی گشدى  (.11-14) دشٍسشٍطى دس ایي اهش ًقؾ داؿشِ ثبؿذ
فوَس دس افشاد ػبلوٌذ فؼبل ثِ خلَف دس صهبًی کِ ثب آسسشیز 
اَسد داسای ؿکؼشگی خب  ّوضهبى هفلل ّیخ ٍخَد داسد ٍ دس ه

ػیلِ آسسشٍدلاػشی دسهبى هی ثِ خب ؿذُ  ؿَدٍ ثب خشد ؿذگی ثَ
(15.)Gilberg   ٍ لاس سا  1974دس ػبل ّوکبساى دشٍسضّبی ثبی دَ

دُ کِ ثِ دلیل ٍخَد حشکز  هؼشفی کشدًذ ٍ اػشذلال آًْب ایي ثَ
م، ػبییذگی ٍ دشٍسشٍطى کوششی دس  لَ ثیي کبح فلضی ٍ اػشبثَ

م سخ هی لَ ذ ًشبیح دسدّذ کِ هیاػشبثَ اًَ هبى سا سحز سبثیش قشاس س
ثَی ثب اػشفبدُ اص دشٍسضّبی  (.16) دّذ هحققیي هشؼذدی ًشبیح خ

لاس دس ؿکؼشگی ّبی گشدى فوَس ثِ خلَف دس ػبلوٌذاى ثبی دَ
ذ. ثب ایي حبل دس ثشخی اص هٌبلؼبر کِ داسای گشٍُ گضاسؽ کشدُ اً

دُ لاس ثَ ًی دَ ذ سفبٍسی ثیي ًشبیح ّوی کٌششل ثب آسسشٍدلاػشی یَ اً
لاس ٍخَد ًذاؿشِ اػز ًی دَ لاس ٍ یَ  آسسشٍدلاػشی ثبی دَ

(10.)Corual   ٍ شبیح ًدس گضاسؽ خَد سفبٍسی دس ّوکبساى
هبُ دیگیشی ثؼذ اص  6ًفشی خَد دس  48ػولکشدی دس گشٍُ هٌبلؼِ 

ذُ اػز لاس قبئل ًـ ًَی دَ لاس ٍ ی  ػول ثیي آسسشٍدلاػشی ثبی دَ
 250دس ٍ ّوکبساى  Calderسشی کِ سَػي (. دس هٌبلؼِ خبهغ17)

دبم ؿذُ  80ثیوبس هؼي ثبلای  ػبل ثب ؿکؼشگی گشدى فوَس اً
ی دس دیبهذ ًْبیی ثیوبساى  5/1اػز دس دیگیشی  ػبلِ سفبٍر چٌذاً

 87دس ثشسػی ٍ ّوکبساى   Davison (.12) ٍخَد ًذاؿشِ اػز
ػبلِ سفبٍسی سا دس ًشبیح دسهبى دس ثؼذ اص دٍ ػبل  70سب  65ثیوبس 

ذُگضاسؽ ًکشد دٍ ًَع  ٍ ّوکبساى  Raiaدس ًْبیز  .(18) اً
لاس سا هَسد هقبیؼِ قشاس دادُ لاس ٍ ثبی دَ ًَی دَ ذآسسشٍدلاػشی ی  اً

داسی اص ًظش ػَاسم، ػولکشد فؼبلیشی ٍ کیفیز سفبٍر هؼٌی ٍ
ذصًذگی ثیي دٍ ًَع آسسشٍدلاػشی هـبّذُ ًکشدُ ایي دس  (.11) اً

ٍ  Kenzoraٌبلؼِ حبلی اػز کِ ثش خلاف ایي هٌبلؼبر، ه
دس هَسد ّوی آسسشٍدلاػشی دس ؿکؼشگی گشدى فوَس  ّوکبساى

لاسًـبى اَسد ثبی دَ  دٌّذُ سؼکیي دسد ٍ ػولکشد ثْشش دس ه
دُ اػز 24)ػیوبًی ٍ غیش ػیوبًی( دس  اػشقبد  .هبُ ثؼذ اص ػول ثَ

م ػبصگبسی ثیـششی  لَ لاس ثشای اػشبثَ ثش ایي اػز کِ فشم ثبی دَ
-ای ًشبیح ّوی آسسشٍدلاػشی ثبی دَلاس ًـبىبلؼِدس هٌ (.18) داسد

دُ اػز ثِ ًَسی کِ  85دٌّذُ سؼکیي دسد دس  دسكذ ثیوبساى ثَ
دبم  اًَبیی اً دس ثیـشش ثیوبساى دسد ثؼذ اص ػول ٍخَد ًذاؿشِ ٍ س

دًذ ٍ دس فؼبلیز % 80ّبی هؼوَل سٍصاًِ سا ثِ دػز آٍسدُ ثَ
یي ًَع آسسشٍدلاػشی سفشٌذ. ّوچٌیي اثب کوک ػلب ساُ هی ثیوبساى

دس ثیوبساى داسای دبسکیٌؼَى ٍ دهبًغ یب ػکشِ هغضی داسای 
دُ دبیذاسی لاصم  ّبی هٌبلؼِ هب ًشبیح ثش اػبع یبفشِ (.18) اػزثَ

لاس دس افشاد ػبلوٌذ داسای  کَسبُ هذر ّوی آسسشٍدلاػشی ثبی دَ
َثی اػز ثِ ًَسی کِ لشدى فوَس داسای ًشبیح هٌگکؼشگی ؿ

ذ هٌبلؼ % اص ایي ثیوبساى ثِ دًجبل 5/87 سقشیجب دسبر قجلی ّوبًٌ
اًَبیی ساُ 75دسهبى ثب ایي سٍؽ دسد سؼکیي دیذا کشدُ ٍ دس  % س

ِ ثشای ایي افشاد ػبلوٌذ دس  دبم کبسّبی سٍصاً ثؼذ صهبى سفشي ٍ اً
اَسد  اص خشاحی هقذٍس ؿذُ اػز. ایي ًَع دشٍسضّب دس اکثش ه

دُ ٍ سٌْب دس ی ک هَسد دس سفشگی ًبؿی اص داسای دبیذاسی لاصم ثَ
ثِ ًَس کلی دس سفشگی دشٍسض ثبی دَلاس  سشٍهبی دٍثبسُ سا داؿشین.

اَسد گضاسؽ ؿذُ اػز کِ هیضاى دس3دس  فشگی دس هٌبلؼِ هب س% ه
دُ اػز کِ ثب هٌبلؼبر قجلی ّن5/2 ی داسد.% ثَ خِ ثِ  خَاً ثب سَ

لاس کِ اص ًظش اػشن ٍ ًَل گشدى ٍ اً ذاصُ ؿشایي دشٍسضّبی ثبی دَ
ظین اػز اهکبى سؼجیِ دشٍسضّبی هٌبػت ثب ّش فشد  ػش قبثل سٌ

ایي اهش دس دبیذاسی ثْشش ٍ هٌبثقز سػذ هیٍخَد داسد ٍ ثِ ًظش 
ِ ثب ؿشایي ثیوبس چِ دس ًَع ػیوبًی ٍ چِ دس غیش ػیوبًی ًقؾ ث

ػضایی داؿشِ اػز ٍ دس ًْبیز هٌدش ثِ کبّؾ احشوبل دس سفشگی 
 65دس هٌبلؼِ هب هذر خشاحی ثشاثش  ؿَد.ایي ًَع دشٍسضّب هی
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دُ اػز  4ثؼششی ثشای سوبم ثیوبساى حذٍد هذر دقیقِ ٍ  سٍص ثَ
ذ. یکی اص سٍص سشخیق ؿذُ 4ٍ دس اکثش هَاسد ثیوبساى ثؼذ اص  اً

لاس ّویي هذر کَسبُ خشاحی ٍ  هضایبی اسسشٍدلاػشی ثبی دَ
دى اکثش ثیوبساى اػز کِ اهکبى  ثؼششی ثب سَخِ ثِ ػبلوٌذ ثَ

ن هیس هـبثِ هٌبلؼِ هب دس  کٌذ.ؼشیغ سیکبٍسی سا فشاّ
دُ ٍ ایي  60هذر خشاحی ٍ ّوکبساى   Hedbeckهٌبلؼِ دقیقِ ثَ

لاس هذر خشاحی  ًی دَ دس حبلی اػز کِ ثشای آسسشٍدلاػشی یَ
دى ًَل خشاحی اص هضایبی ایي  75 دُ اػز کِ کوشش ثَ دقیقِ ثَ

ثش اػبع  ّوچٌیي (.16) ًَع آسسشٍدلاػشی ثش آٍسد ؿذُ اػز
ّبی هٌبلؼِ هب اهشیبص ػولکشدی ثیوبساى دس هشداى دس فبكلِ یبفشِ
دُ اػز ٍ هیبًگیي  85سب  60ٍ دس صًبى دس فبكلِ  100سب  69  85ثَ

آٍسد گشدیذ ٍ اکثش ثیوبساى ثش اػبع ثشای صًبى ثش 80ثشای هشداى ٍ 
ذی سسجِ ػولکشد ّیخ دس فبكلِ ػبلی یب  Harris Hip Scoreثٌ

ذ.داؿشِ خَة قشاس اهشیبص ٍ ّوکبساى   Hedbeckدس هٌبلؼِ دیگش اً
لاس   79ػولکشدی ّبسیغ ثشای هَاسد ّوی آسسشٍدلاػشی ثبی دَ

دً سبل ّیخ آسسشٍدلاػشی ؿذُ ثَ  ذگضاسؽ ؿذُ ٍ ثیوبساًی کِ سَ
ذ کِ ثب یبفشِسا داؿشِ 87اهشیبص  اًَی داسد ٍ ّبی هٌبلؼِ هب ّناً خ

دى ًشبیح دسهبًی آسسشٍد شش ثَ لاس سا هیثْ سػبًذ ٍ لاػشی ثبی دَ
ذاصُ سَسبل ّیخ  اَسدی اهشیبص کؼت ؿذُ ثیوبساى ثِ اً حشی دس ه

سسشٍدلاػشی اػز ایي اهشیبص ثبلا اص ایي ًظش کِ ثیـشش ایي افشاد آ
دُ اّویز دیذا هی شش ٍ اًدبم ػبلوٌذ ثَ ی ثْ اً کٌذ ثِ ًَسی کِ ثبصسَ

 ّوچٌیي دس .(13) سػبًذکبسّبی فشدی آًْب سا هی
% ًیبص ثِ 8/3دس کل ثیوبساى دس ٍ ّوکبساى   Leonardssonهٌبلؼِ

لاس ثِ دًجبل آخشاحی هدذد ثؼذ اص ّوی  سسشٍدلاػشی ثبی دَ
ؿکؼشگی گشدى فوَس گضاسؽ ؿذُ ٍ هْوششیي ػلز ثشای 

دس  .(9) خشاحی هدذد دس سفشگی دشٍسض ٍ ػفًَز رکش ؿذُ اػز
دُ % ًیبص ث5/7هب دس  ِّبی هـبثِ دس هٌبلؼیبفشِ ِ خشاحی هدذد ثَ

ی قبثل ثبؿذ. ًکشِفًَز هیػاػز ٍ هْوششیي ػلل دس سفشگی ٍ 
ذُ اػز  سَخِ دس هٌبلؼِ هب کِ دس هٌبلؼبر قجلی سَخْی ثِ آى ًـ

ثب سَخِ ثِ ؿشایي  ػولکشد ثْشش هشداى دس هقبیؼِ ثب صًبى اػز.
هشداى ٍ ٍهؼیز ػولاًی هفلل ّیخ ٍ ّوکبسی آًْب دس اهش 

اًَی اهشیبص ػولکشدی ثْششی سا ًؼجز ثِ صًبى کؼت  ، هشداىثبصس
ذ کِ دس ًشبیح ًْبیی دسهبى هیکشدُ ذ سبثیشگزاس ثبؿذ ثِ اً اًَ س

ذاصُ گیشی داهٌِ حشکبر دس ثشخی اص خْبر سفبٍر ًَسی کِ اً
 داسی سا داؿشِ اػز.آهبسی هؼٌی

 
 گیسیوتیجٍ

لاس ّبی ّیخ داسای ًشبیح ثشای ؿکؼشگی آسسشٍدلاػشی ثبی دَ
کِ اهکبى خبگزاسی هٌلَ ة ػولکشدی اػز ٍ ثب سَخِ ثِ ایٌ

اَسم  دُ ٍ ثب ػ هٌبػت ثشای ّش ثیوبس ٍخَد داسد دبیذاسسش ثَ
ی ّوشاُ ًیؼز  .چٌذاً
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