
Medical Journal of Tabriz University of Medical Sciences and Health Services 

Vol. 38, No. 5, Dec. – Jan. 2016, Pages: 18-21 

Citation: Soleimanpour Mokhtarmanand J, Keyghobadi MH, Barzgar H, Soltan Mohammadlo F. Strength of Vertical and Vertical 

Cruciate Double Mattress Suturing Techniques in Meniscus. Med J Tabriz Uni Med Sciences Health Services. 2016;38(5):18-21. 

 
 

 

 

 

 

 
Original Article 

 

Strength of Vertical and Vertical Cruciate Double Mattress Suturing Techniques in 

Meniscus 

 
Jafar Soleimanpour Mokhtarmanand

1
, Mohammad Hossein Keyghobadi

1
, Hamid Barzgar

2
, Farzin Soltan 

Mohammadlo
2 

 

1
Department of

 
Orthopedic Surgery, Shohada Hospital, Tabriz University of Medical Sciences, Tabriz, Iran 

2
School of Medicine, Tabriz University of medical sciences, Tabriz, Iran 

 

Received: 10 Apr, 2014         Accepted: 14 Jul, 2014 

 

Abstract 

 

Background & Objectives: The meniscus has an important role in weight bearing, energy absorption and joint 

stability and congruency. Treatment in cases with meniscus damage or meniscus tear including is open or 

arthroscopic repair and menisectomy. One of the most important factors that influence on the patients outcome is 

restoration techniques. The purpose of this study was to compare strength of vertical and vertical cruciate double 

mattress suturing techniques in meniscus repair. 

Methods & Materials: In an experimental study 12 internal meniscus of bulls has been divided into 2 equal 

groups. Vertical and vertical cruciate double mattress suturing techniques was done and compared with each other 

according to the resistance to tensile forces and restoring the gap stability. 

Results: In this study, the vertical knots average strength were 234.3 ± 12.5 N and in vertical cruciate double 

mattress knots were 245.7 ± 16.4 N. There was no significant difference between the two groups. Gap sustainability 

in the first group was 142.6 ± 11.7 N and in a vertical cruciate double mattress was 182.4 ± 8.7 N that the difference 

between two groups was significant (P =0.02). 

Conclusion: The results of our study indicate vertical knot and vertical cruciate double mattress has similarly 

resistance. Sustainability gap repair of vertical cruciate double mattress is more than vertical knot techniques. 

Vertical cruciate double mattress is makes for greater stability against tensile force. 
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 مقالٍ پظيَشي

 
 دسمىیسک متقاطع متشع عمًدی مقايسٍ ی مقايمت تكىیكُای گشٌ عمًدی ي گشٌ ديبل

 
 1، فشصيه سلطان محمذل1ً، حمیذ بشصگش*1، محمذ حسیه کیقبادی9جعفش سلیماوپًس مختاس ماوىذ
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 18/4/18پزيشش:      19/9/18دسيافت: 

 چكیذٌ
ذاف ویت ثؿعایی ثطذَضزاض اؾت. : صمیىٍ ي اَ طغی ٍ پبیساضی هفصل ٍ ایجبز تجبًؽ ؾغح هفصلی اظ اّ یٌؿک زض تحول ٍظى، جصة اً ػولکطز ه

اَضز آؾیتضٍـ اَهل هْن تبثیطگصاض  ّبی زضهبًی زض ه یٌؿکتَهی ٍ یب تطهین هٌیؿک ثِ صَضت ثبظ ٍ آضتطٍؾکَپیک اؾت. یکی اظ ػ یٌؿک قبهل ه ٍ پبضگی ه
ی تکٌیک تطهین اؾت. ّسف اظ ایي هغبلؼِ هقبیؿِ ثٍل هتطؼ ػوَزی هتقبعغ زضزض ًتبیج زضهبً یٌؿک اؾت. ی هقبٍهت تکٌیکْبی گطُ ػوَزی ٍ گطُ ز  تطهین ه

ساظُ زض زٍ گطٍُ  12زض یک هغبلؼِ تجطثی  ::َامًاد ي سيش ط کِ زاضای پبضگی عَلی یک اً یٌؿک ذبضجی گبًٍ  سی قسُ ثَزًس ثب زٍ  6ه تبیی تقؿین ثٌ
یطٍ ظط هقبٍهت زض هقبثلً  ثٍل هتطؼ ػوَزی هتقبعغ ثب یکسیگط اظً  کككی ٍ پبیساضی قکبف تطهین قسُ هَضز هقبیؿِ قطاض  یضٍـ تطهین گطُ ػوَزی ٍ گطُ ز

 س.گطفتٌ

تَي ٍ زض گطٍُ گطُ 3/234±5/12ّبی ػوَزی زض ایي هغبلؼِ هقبٍهت گطُ :َايافتٍ ثٍل هتطؼ ػوَزی یً تَي ثَز کِ تفبٍت آهبضی  7/245±4/16ّبی ز یً
یًطٍی کككی اػوبل قسُ زض گطٍُ گطُ ػوَزی هؼٌی ساقت اؾت. پبیساضی قکبف زض هقبثل  تَي ٍ زض  6/142±7/11زاضی ثیي زٍ گطٍُ ٍجَزً  گطٍُ گطُ یً

ثٍل هتطؼ ػوَزی  تَي ثَز کِ تفبٍت آهبضی هؼٌی 4/182±8/7ز  (.P;02/0) زاضی ٍجَز زاقتیً
زى هقبٍهت گطُ :گیشیوتیجٍ كبى زٌّسُ یکؿبى ثَ ثٍل هتطؼ زض ثطاثط کكف اؾت.ًتبیج هغبلؼِ هبً  حبل پبیساضی قکبف تطهین  ایيثب  ّبی ػوَزی ٍ ز
ثٍل هتطؼ ػوَزی ثیكتقسُ زض گطُ یًطٍی کككی هیط اؾت ٍ گطُّبی ز ثٍل هتطؼ ػوَزی ثبػث پبیساضی ثیكتط قکبف تطهین قسُ زض ثطاثط  ًَس.ّبی ز  ق
پَی: َاکلیذ ياطٌ ِ، اضتطٍؾک یٌؿک، ثری  ه

 
یَؿٌسُ ضاثظ *  mh_key@yahoo.com  :ایویلً 

 

 مقذمٍ

لی قکل زض ثیي ّب قبهل ثبفت فیجطی غضطٍفی ّلاهٌیؿک
ًَسیل  35ّبی فوَض ٍ پلاتَی تیجیب ّؿتٌس. قغط هٌیؿک حسٍز ک

-اـ ثِ کپؿَل هفصلی ثبثت هیهیلیوتط اؾت ٍ اظ عطیق حبقیِ

(. قبخ قساهی ٍ ذلفی 1) هتط زاضزهیلی 110گطزز ٍ عَلی هؼبزل 
اَى ٍصل  ثِ صَضت هحکن اظ عطیق اتصبلات لیگبهبًی ثِ اؾتر

ضّبی هَجَز ثطٍظ پبضگی هٌیؿک قبیغ قسُ اؾت. ثط اؾبؼ آهب
زُ ٍ حسٍز   (.1) زّسًفط ضخ هی 100000هَضز ثِ اظاء  70تب  60ثَ

ثبقس. ثطاثط ثیكتط اظ ظًبى هی 4پبضگی هٌیؿک زض جٌؽ هطزاى 
غی ّبی هٌیؿک زض ؾٌیي جَاًی ٍ تطٍهبّبی حبز ٍ تغییطات پبتَلَ

ثَط زض پبضگی هٌیؿ ّب ّؿتٌس. زض کزغًطاتیَ زض ؾٌیي ثبلا اظ ػَاهل ه
اَضز پبضگی هٌیؿک  یب ّوعهبًی ثب پبضگی لیگبهبى  اضتجبطیک ؾَم ه

 11ؾبل ٍ زض ظًبى  30تب  21پیک ؾٌی زض هطزاى  (.1) صلیجی زاضز
ّب ًقف هْوی زض ػولکطز ظاًَ زاضًس. ؾبل اؾت. هٌیؿک 30تب 

زُ سهغبلؼبتی کِ ثب پیگیطی عَلاًی هست ّوطاُ ثَ سًكبى زازُ اً کِ  اً
ثبقٌس ٍ ًَّبی فبقس هٌیؿک هؿتؼس تغییطات آضتطیتی هیظا

آضتطیت ظٍزضؼ زض آًْب ضخ هی  (.1) زّساؾتئَ

ػولکطز هٌیؿک زض تحول ٍظى، جصة اًطغی ٍ پبیساضی 
ویت ثؿعایی ثطذَضزاض  هفصل ٍ ایجبز تجبًؽ ؾغح هفصلی اظ اّ

اَضز آؾیت ٍ پبضگی هٌیؿک قبهل اؾت. ضٍـ ّبی زضهبًی زض ه
َتبل یب پبضقیل( ٍ یب تطهین هٌیؿک ثِ صَضت ثبظ ٍ )ت هٌیؿکتَهی

(. زض 2) ّؿتٌس  inside out, inside in, all insideآضتطٍؾکَپیک
ایي هغبلؼِ تجطثی ؾؼی کطزین زٍ هقبٍهت ٍ پبیساضی زٍ تکٌیک 
گطُ ظزى ػوَزی ٍ زٍثل هتطؼ ػوَزی ضا زض تطهین هٌیؿک هَضز 

 هقبیؿِ قطاض زّین.
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ٌ ديبل متشع عمًدی متقاطع دسمىیسکمقايس ٌ عمًدی ي گش  12ي َمكاسان  /   جعفش سلیماوپًس مختاس ماوىذ                                                            ٍ ی مقايمت تكىیكُای گش

  َامًاد ي سيش
ًَِزض  ػسز  12ی هَضز هغبلؼِ قبهل یک هغبلؼِ تجطثی ًو

هبِّ ًػاز َّلكتبیي یک هعضػِ  14-16هٌیؿک زاذلی گبٍّبی ًط 
ؾبػت ثؼس اظ  24-48ی کِ زض قطایظ هكبثِ ضقس کطزُ ٍ زض فبصلِ

ز هَضز هغبلؼِ قطاض گطفت. زض ّوِ ایي  شثح ثطزاقتِ قسُ ثَ
ساظُ یکؿبى ؾِ ؾبهٌیؿک لَی ثِ اً  4ثب  هتطیًتیّب قکبف ع
ز. ًد هَضز  فبصلِ اظ حبقیِ هیلیوتط ثِ یک ضٍـ ایجبز قسُ ثَ

اَضز یک ؾبیع ٍ اظ ًَع  زُ اؾت. اؾتفبزُ زض ّوِ ه پی زف زٍ ثَ
ساظُ گیطی کكف ٍ هقبٍهت اظ زؾتگبُ تٌؿیَهتط اؾتفبزُ قسُ ثطای اً

تي ؾٌجف گطزیسُ اؾت.  اؾت ٍ ًیطٍی اػوبل قسُ ثط اؾبؼ ًیَ
صَضت ػیٌی ٍ تغییط قکل زض ًظط گطفتِ قسُ  پبیساضی قکبف ثِ

ًحَُ ؾٌجف هقبٍهت ٍ پبیساضی ضا ثب زؾتگبُ  1قکل  اؾت.
ًكبى زٌّسُ تصَیط هٌیؿک گبٍ زض  2قکل  زّس.تٌؿیَهتط ًكبى هی

 هقبیؿِ ثب اًؿبى اؾت.
ثیي زٍ  spss17/winثب اؾتفبزُ اظ ًطم افعاض  جْت آًبلیع آهبضی

اؾتفبزُ   Mann Whitney Uتطیک گطٍُ اظ ضٍـ آهبضی غیط پبضاه
زاض زض ًظط گطفتِ هؼٌی 05/0زض ایي هغبلؼِ کوتط اظ  Pهقساض  .قس

 قسُ اؾت.
 

 َا يافتٍ
ّبی ػوَزی ٍ زٍثل هتطؼ زض ایي هغبلؼِ اظ ًظط هقبٍهت گطُ

زاضی هكبّسُ ٍ تفبٍت آهبضی هؼٌی ز.زض ثطاثط کكف یکؿبى ثَ
ثطاثط ًیطٍی کككی زض ًگطزیس. ٍلی پبیساضی قکبف تطهین قسُ زض 

تکٌیک گطُ زٍثل هتطؼ ػوَزی ًؿجت ثِ تکٌیک گطُ ػوَزی 
ز زاضی زض ایي ظهیٌِ هكبّسُ گطزیس ٍ تفبٍت آهبضی هؼٌی ثیكتط ثَ

 .(1)جسٍل
 
 ًیطٍی لاظم ثطای پبضگیٍ  پبیساضی قکبف :1جسٍل 

گره دوبل مترس  گره عمودی متغیر
 عمودی

 Pمقدار 

 08/0 7/245±4/16 3/234±5/12 مقاومت در برابر پارگی
 ٭02/0 4/182±8/7 6/142±7/11 پایداری شکاف

 
 

 
ل ًیطٍٍ  ؾٌجف هقبٍهت گطُ ظزُ قسُ زض ب: ًكبى زٌّسُ ضٍـ اػو1شکل 

یٌؿک گبٍ  ه
 

 
ؿبى :2شکل یٌؿک اً  تصَیط هقبیؿِ هٌیؿک گبٍٍ  ه

 

  بحث
ؿک هؼوَلا ثِ ػلت تطکیجی اظ ًیطٍّبی هکبًیکی پبضگی هٌی

غی ّبی قجلی هٌیؿک هثل ٍجَز ٍاضزُ ثب یب ثسٍى ٍجَز پبتَلَ
ى ٍ غیطُ ضخ هی زض حبلتی کِ ضبیؼِ قجلی  (.2ٍ  1) زّسزغًطاؾیَ

ّبی زّس. ضٍـٍجَز زاقتِ ثبقس پبضگی ثب تطٍهبی کوتطی ضخ هی
اَع ضزضهبًی هتؼسزی ثطای پبضگی هٌیؿک ثِ کبض هی ٍز کِ قبهل اً

(.اهطٍظُ 4ٍ  3) ثبقسّبی هتؼسز تطهین هیهٌیؿکتَهی ٍ ضٍـ
اَض  ػقیسُ پعقکبى هترصص ثط تطهین هٌیؿک آؾیت زیسُ اؾت

لَی قبیؼتطیي ًَع اؾت. اظ اًَاع پبضگی ّب پبضگی ًَع کبهل ع
هَفقیت  (.5) گیطزپبضگی هٌیؿک اؾت کِ تحت تطهین قطاض هی

لفی زاضز کِ یکی اظ ایي ػَاهل چگًَگی تطهین ثؿتِ ثِ ػَاهل هرت
تطهین  (.5) تکٌیک تطهین ٍ ضٍـ جطاحی هَضز اؾتفبزُ اؾت
 Insideّبی هٌیؿک ثب زٍ ضٍـ ثبظ ٍ آضتطٍؾکَپیک قبهل ضٍـ

out , Outside in  ًَع ٍAll-Inside ّبی اؾت. زض ضٍـInside 

out  ٍOutside in جبم هی ى کَچک اً قَز. زض تکٌیک ثب اًؿعیَ
All-Inside ّبی هتؼسز ّبی هرتلف ٍ گطُقبهل آپكي

 (.6) آضتطٍؾکَپیک ٍ ٍؾبیل هتؼسز فیکؿبؾیَى اؾت
ّبی ظزُ قسُ جْت ثبثت ػلاٍُ ثط ضٍـ تطهین، تکٌیک گطُ

ویت ثبلایی زض ًتبیج زضهبًی ثط ذَضزاض  کطزى هٌغقِ پبضُ قسُ اظ اّ
تِ ّبی صَضت گطفزض چٌس ؾبل گصقتِ ثب تَجِ ثِ پیكطفت اؾت.

ف هب ضٍـ ّبی هتؼسز ثریِ ظزى زض هٌیؿک اثساع ٍ افعایف زاً
قسُ اؾت. زض هٌبثغ هَجَز قک ثؿیبضی زض هَضز اؾتفبزُ اظ 

)ٍضتیکبل( ٍ افقی ٍجَز زاضز.  ّبی ًَع ػوَزیتکٌیک گطُ
كي تفبٍتی زض زٍ  یؿٌسگبى ثط ایي ثبٍضًس کِ ًیطٍی تٌ تؼسازی اظ ًَ

زض هقبثل ثطذی ػقیسُ زاضًس  ّبی افقی ٍ ػوَزی ًساضز ًٍَع گطُ
ّبی افقی کبضآهسی کوتطی ًؿجت ثِ ًَع ػوَزی کِ تکٌیک گطُ

% کوتط ًؿجت ثِ ًَع 25زاضز ٍ پبضگی زض تکیٌیک ًَع ػوَزی 
س کِ ثریِثؿیبضی اظ هغبلؼبت گعاضـ کطزُ (.15) افقی اؾت ّبی اً

قَز ًیطٍی ظیبزی ًَع ػوَزی کِ ثطای تطهین هٌیؿک اؾتفبزُ هی
ّبی افقی ًیبظ زاضًس ٍ )پبضُ قسى( زض هقبثل ثریِ قسى Failضا ثطای 

ٍ   Song(. زض هغبلؼ7ِ) ّبی ثیكتط اؾتپبیساضی ایي ًَع گطُ
ّبی ظزُ ( ؾَچَضfailureًیطٍی ظیبزی جْت پبضگی )ّوکبضاى 

تي( زض هقبیؿِ ثب ؾَچَض 9/113)  قسُ ثب تکٌیک ٍضتیکبل -ًیَ
تي( ثب اؾتفبزُ اظ ًد 1/75) ثب تکٌیک افقی ّبی ظزُ قسُ ّبی ًیَ

PDS-0 زُ اؾت  (.7) لاظم ثَ
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اًَی زض هسلٍ ّوکبضاى   Postّوچٌیي زض هغبلؼِ  ّبی حی
تي جْت  3/146ًكبى زٌّسُ ًیطٍی ثطاثط  ؾَچَضّبی  Failureًیَ

زُ اؾت ٍ زض هقبثل زض ضٍـ ؾچَضّبی افقی  ٍضتیکبل لاظم ثَ
تي ًیطٍ ثبػث  8/73 ّبی هَضز اؾتفبزُ گطزیس. ًدهی Failureًیَ

س هغبلؼِ قجلی اظ ًَع  زُ اؾت ٍ تفبٍتی زض جٌؽ ًد  PDSّوبًٌ ثَ
زض ایي  هغبلؼِ جْت ثطضؾی ثیكتط ػلاٍُ  (.8) ٍجَز ًساقتِ اؾت

( ًیع اؾتفبزُ 0Ethiband-2) ّبی اتی ثبًساظ ًد PDSّبی ثط ًد
ز ٍ پبی -ساضی ؾَچَضقسُ اؾت کِ ًتبیج هكبثِ ثِ زؾت آهسُ ثَ

زُ اؾت (. زض هغبلؼِ 8) ّبی ًَع ػوَزی ًؿجت ثِ افقی ثیكتط ثَ
Fantasia ّبی هیلازی زض هحیظ  2012( زض ؾبل 9) ٍ ّوکبضاى

ّبی ظزُ قسُ ضٍی هٌیؿک آظهبیكگبّی ضٍی قسضت کككی ثریِ
زض هقبثل  mulberryًتبیج ثیبًگط قسضت کككی ثبلای تکٌیک 

زُ اؾت ّبی ظزُ قسُ ثِ ضٍـ قسضت ثریِ .ضٍـ افقی ثَ
mulberry  تي 30حسٍز زُ اؾت ًیَ زض هقبثل زٍ  (.9) ثیكتط ثَ
کِ هیبًگیي  زازًسًكبى  Kocabagّبی هغبلؼِ یبفتِ ،هغبلؼِ ثبلا

ّبی ظزُ قسُ ثب تکیٌک ٍضتیکبل ًیطٍی لاظم ثطای پبضگی گطُ
تي ٍ زض ضٍـ هبیل ) 9/145 تي  9/171( ایي ًیطٍ Obliqueًیَ ًیَ

زُ اؾت  زاضی ثیي ایي زٍ ضٍـ هكبّسُ کِ تفبٍت آهبضی هؼٌیثَ
ّبی ّبی هغبلؼِ هب هقبٍهت گطُثط اؾبؼ یبفتِ (.10) گطزیس

ػوَزی ٍ زٍثل هتطؼ زض ثطاثط ًیطٍی لاظم ثطای پبضُ قسى یکؿبى 
اؾت ٍ تفبٍتی زض ایي ظهیٌِ هكبّسُ ًكس. ًکتِ قبثل تَجِ زض 

سُ زض ثطاثط ًیطٍی ّبی هغبلؼِ هب پبیساضی قکبف تطهین قیبفتِ
زُ اؾک ثِ عَضی کِ تکٌیک  .ت؛ككی زض ثیي زٍ ضٍـ تطهین ثَ

گطُ زٍثل هتطؼ ًؿجت ثِ گطُ ػوَزی پبیساضی ثیكتطی زاقتِ 
زاضی هكبّسُ کطزین. زض هغبلؼبت قجلی اؾت ٍ تفبٍت آهبضی هؼٌی

جبم قسُ، گطُ ّبی ػوَزی پبیساضی ثیكتطی زض هقبثل ًیطٍی اً
س ٍ هقکككی زاقتِ ب زض هقبیؿِ ثب گطُاً ّبی افقی ثیكتط بٍهت آًْ

ثٍل  لٍی ّسف هب ثطضؾی زٍ ًَع ػوَزی ٍ ػوَزی ز زُ اؾت  ثَ
ز کِ هغبلؼِ ای تب ثِ حبل ایي زٍ ًَع ضا هَضز هقبیؿِ قطاض هتطؼ ثَ

ثبقس. هقبٍهت ًسازُ اؾت ٍ هغبلؼِ هب اظ ایي ًظط هٌحصط ثِ فطز هی
  Postٍٍ ّوکبضاى   Songّبی ػوَزی زض زٍ هغبلؼِثبلای ؾَچَض

زض  Failureشکط قسُ اؾت ٍ ًیطٍی کككی جْت  (8)ٍ ّوکبضاى 
ًیَتي ضا  150ّبی ػوَزی زض ایي زٍ هغبلؼِ هیبًگیي حسٍز گطُ

ّبی هكبثِ ًیطٍی هقبٍهت زاقتِ اؾت کِ زض هغبلؼِ هب ًیع زض یبفتِ
ّبی ػوَزی هكبثِ ایي زٍ هغبلؼِ جْت پبیساضی قکبف زض گطُ

زُ اؾت. ّبی زٍثل هتطؼ ثِ ًظط پبیساضی ثیكتطی لٍی گطُ ثَ
س ثِ عَضی کِ زاقتِ ًیَتي ًیطٍی ثیكتطی ضا تحول کطزُ ٍ تب  30اً
تي پبیساضی ذَز ضا حفظ هی 180 کطزًس. ثب ایي حبل ًیطٍی لاظم ًیَ

زُ اؾت. زض  ثطای پبضُ قسى ثیي زٍ ًَع ضٍـ ؾَچَض یکؿبى ثَ
( ثب ّسف 11) ٍ ّوکبضاى Rimmerی ّبی هكبثِ زض هغبلؼِیبفتِ

ی ی افقی هٌفطز، حلقِثطضؾی ؾِ ضٍـ آضتطٍؾکَپیک گطُ حلقِ
ػوَزی زٍثل ٍ هٌفطز اًجبم قسُ اؾت. هتَؾظ ًیطٍی لاظم ثطای 

ز، ٍ زض حبلی کِ ایي ًیطٍ  3/29ّبی افقی پبضُ قسى گطُ ًیَتي ثَ
ثطای حلقِ زٍثل ػوَزی ٍ ثطای حلقِ ی هٌفطز ػوَزی ثؿیبض 

زُ  ٍ تفبٍت آهبضی ٍجَز زاقتِ اؾت.  ثیكتط ثَ
 

 گیشیوتیجٍ
زى هقبٍهت گطُ ّبی ًتبیج هغبلؼِ هب ًكبى زٌّسُ یکؿبى ثَ

حبل پبیساضی  ایيثب  ػوَزی ٍ زٍثل هتطؼ زض ثطاثط کكف اؾت.
ثٍل هتطؼ ػوَزی ثیكتط اؾت ٍ قکبف تطهین قسُ زض گطُ ّبی ز

هین ّبی زٍثل هتطؼ ػوَزی ثبػث پبیساضی ثیكتط قکبف تطگطُ
ًَسقسُ زض ثطاثط ًیطٍی کككی هی  .ق
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