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Abstract 

 

Background & Objectives: Irradiation is common treatment in most cancers but the effect of radiation on 

healthy cells, could be prevented its use in high doses. Ascorbic acid is known as a potent antioxidant. In this study 

the role of vitamin c to reduce cell death and complications after radiotherapy was tested. 

Materials and Methods: In this study, 3 groups of race bulb-c mice (control, irradiation, treatment with ascorbic 

acid) were chosen. Two groups received 6 Gray of radiation. Medications was given intraperitoneally to them one 

week prior to radiotherapy and then after a week of radiotherapy, again they were given the drug again for a week 

and at the end of treatment, y-maze memory test and shuttle box test were done and then the brain of rats was fixed 

by paraformaldehyde perfusion and removed and was prepared for histological studies.  

Results: Nissl staining applied to counting necrotic cells of hippocampus. Tunnel kit was used to quantify 

apoptotic cell death while to short term memory scale, we applied maze and shuttle box tests. Memory tests were 

indicated to reduction of irradiation effects on short-term memory in treatment group. Nissl staining showed 

significant decrease in necrotic cells, Evaluation of cell apoptosis, also showed significant decrease in apoptotic cells 

in treatment group. 

Conclusion: Treatment the mice with ascorbic acid caused reduction of cell death and complications after 

radiotherapy. 
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 چکیده

تٛشاپی شمیىٍ ي اَداف: ِٟٛبی ػبِٓ شیبثتػت ِٚی ا ٞبػشعبٖح دس اوثش ٞبی سایاص دسٔبٖ یىی سادی تٛشاپی ثش سٚی ػّ غ اػتفبدٜ اص، خٛد ٔیسادی ذ ٔب٘ ا٘ ٖ آ تٛ
مؾ ؿ٘تی اوؼیذاٖ لٛی ؿٙبختٝ ػٙٛاٖ یه آٝ ث Cٚیتبٔیٗ  دس دٚصٞبی ثبلا ؿٛد. یٔش ػِّٛی ٚ وبٞؾ ثش  Cیٚتبٔیٗ ذٜ اػت. دس ایٗ ثشسػی٘  وبٞؾ ٔشي ٚ 

تٛشػٛاسم   لشاس ٌشفت.صٔبیؾ ٔٛسد آاپی تٔؼبلت سادی
یٔٗ  ،)ػبِٓ bulb-c٘ظاد   ٞبیٌشٜٚ اص ٔٛؽ 3دس ایٗ ٔغبِؼٝ  َا:مًاد ي زيش تٛشاپی ٚ ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ ثب ٚیتب ٟب  ت٘خبة ؿذ.ا( Cسادی  6دٚ ٌشٜٚ اص آ٘

یٔٗ  ٌشی اؿؼٝ دسیبفت وشد٘ذ. تٛشاپیاص یه ٞفتٝ لجُ اص  Cٚیتب ب دادٜ ؿذ ثٝ كٛست تضسیك داخُ كفبلی، سادی تشاپی  ٚ ثٝ آٟ٘ ػپغ ثب ٌزؿت یه ٞفتٝ اص سادیٛ
ٟب دادٜ ؿذثٝ ٔذت یه ٞفتٝ داسٚ  ٔدذدا تٟ٘بی دسٔبٖ تؼت ٞبی حبفظٝ ٘ذثٝ آ٘ دبْ ؿذ، ػپغ ٔغض ٔٛؽ y-maze. دس ا ٞب تٛػظ پشفیٛطٖ ثب ٚ ؿبتُ ثبوغ ا٘

یٞذ، فیىغ ٚ خبسج ؿذ ٚ ثشای ثشسػیٟبی ثبفتی آٔبدٜ ؿذ.  پبسافشٔبِذ
تٚیه ٚ اص ویت تبُ٘ حبفظٝ خٟت ػٙدؾ حبفظٝ فضبیی ٚ اختٙبثی اػتفبدٜ ؿذ. اص سً٘ٞبی اص تؼت ها:یافته ىش ِٟٛبی٘  ـبٖ دادٖ ػّ ی٘ؼُ ثشای٘  آٔیضی 

 ثشای ثشسػی آپٛپتٛص اػتفبدٜ ؿذ.
تٛشاپی ثش سٚی حبفظٝ وٛتبٜ ٔذت ٚ ؿبتُ ثبوغ y-mazeٞبی حبفظٝ تؼت :گیسیوتیجٍ اٛسم سادی ش وبٞؾ ػ بٍ٘ د دس ٌشٜٚ دسٔبٖ ٘ـ آٔیضی سً٘ .ثٛ

ىشٚتیه  پتٛص ػِّٛی ثشسػی آ ٚی٘ؼُ وبٞؾ لبثُ ٔلاحظٝ ای سا دس ػَّٛ ٞبی٘  ـبٖ داد ی٘ضٚ پٛ ٚ٘ی سا دس ٌشٜٚ دسٔبٖ٘  س پتٛص ٛ٘ ٞبی دس دسٔبٖ ست .وبٞؾ آپٛ
یٔٗ  تٔؼبلت ؿذ. cٔؼشم دسیبفت اؿؼٝ ثب ٚیتب اٛسم  ٚ٘ی ٚ وبٞؾ ػ س  ثبػث خٌّٛیشی اص تشاوٓ ٛ٘

 
یٔٗ سادیٛتشاپی، یٞپٛوبٔپ،  ،ٔٛؽ َا:کلید ياضٌ  آ٘تی اوؼیذاٖ، Cٚیتب

 
  mz123esf@gmail.com ایمیل نویسنده رابط:*
 

 مقدمٍ 
وبٔپ ػبختبسی دس ة  ٞیپٛ ساَ ٔغض وف ثغٗ عشفی دس ِٛ پٛ تٕ

وبٔپٚ  لـشٞبی  .(1) اػت ط ثٝیٞپٛ َ  ٔشثٛ ت٘مب مؾ حیبتی دس ا آٖ٘ 
ی ایفب ٔی ذت ثٝ حبفظٝ دائٕ  ٔ  .(2) وٙٙذاعلاػبت اص حبفظٝ وٛتبٜ

ذٞی اعلاػبت ٞ وبٔپ دس ػبصٔب٘ ٚ یپٛ ٘مؾ داسد ٚ ثب احؼبػبت 
وبٔپ ثبػث ایدبد  .(3) تخبعشات دس استجبط اػ یٞپٛ آػیت ثٝ 

ٛؿی  ٝ ٕٞچٙیٗ  ثؼذی،فشأ ذت ٚ حبفظ  ٔ ضؼف حبفظٝ وٛتبٜ
وبٔپ دٚ عشفآ (.5ٚ4) ؿٛدفضبیی ٔی ٔٛخت ، ػیت ثٝ ٞیپٛ

ٛؿی ثؼذی   یٔش ٚ ٔشي ػٕذٜ یُدلایىی اص  ػشعبٖ .(6) ؿٛدٔیفشأ
ص وٝ اػت خٟبٖ دس بٖٔ ٞٛٙ ِٛی لبثُ ٚ لغؼی دس  ثذػت آٖ ثشای لج

ذٜ تشاپی .(7) اػت ٘یبٔ ٟبی اص یىی سادیٛ بی ثشدٖ ثیٗ اص ساٞ ِٟٛ  ػّ
ی  ایٗ سٚی ثش تبثیش ػلاٜٚ ثش ٚ اػت ٞبدیٍش ػشعبٖ ٚ ٔغض دس ػشعب٘

َ ثشدٖ ثیٗ ٞب، ثب اصػَّٛ یبَ بٞی ػّٛ ذٚتّ یٛشي ا٘  ثبػث ٞب،ٔ
وؼی وبٔپ(. 8) ؿٛدٔی ٔغض تبثؾ تحت ٞبیلؼٕت ٞیپٛ  ثٝ یٞپٛ
وؼی وؼی ٚ اػت حؼبع ثؼیبس ٞیپٛ  ثبػث لؼٕت ایٗ دس یٞپٛ

أٛ .ؿٛدٔی  ػیٙبپؼی پتب٘ؼیُ ٟٔبس فی اص خّٕٝ ػ تشاپی ُ ٔختّ سادیٛ
ؾ ثبػث َ ٚ دس ٘تیدٝ وبٞ -ٔی ATP وبٞؾ اوؼیظٖ سػب٘ی ثٝ ػّٛ

ٞب ٘یض دس ایٗ حبِت سادیىبَ .ؿٛد ٞبی آصاد اوؼیظٖٚ  ػبیش اوؼیذاتیٛ
ىیُ ٔی ٝ تـ ؼجت ث ٛ٘ذ وٝ ثبػث تخشیت ػَّٛ ثب ؿذت ثیـتشی٘  ؿ

وؼی ٔی ٔذاخلات ػشیغ ؿٛد. وبٞؾ ایٗ اثشات تخشیجی ثٝ ٞیپٛ
ص ثؼتٍی داسد پتٛ تشاپی  .(8) پضؿىی ثشای وبٞؾ ٘ىشٚصٚ  آپٛ سادیٛ

سٖٚ غض ثبػث تخشیت ٛ٘ یدسٔ  غضٔ  دس حبِت  .ؿٛدٞب ٚ ٘یض آتشٚفیٔ 
ت٘ی اوؼیذاٖػبدی،  بٟ سا لبدس  ،ثذٖ ٞبی ٔٛخٛد دسٔىب٘یؼٓ دفبػی آ آ٘
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خٛد ٔیٞبی آصادسادیىبَ ػبصد وٝٔی ذی سا وٝ دس ثذٖ ثٛ ٚ  آیٙ خٙثی 
ٞب، ثذٖ ثبیذ ثشای خٌّٛیشی اص ػُٕ ایٗ اتٓ .(9) وٙذضشس ٔیثی

ت٘ی اوؼیذاٖ بٞ ٞب ثبؿذ. آ٘تی اوؼیذاٖداسای یه ػذ دفبػی اص آ
ِٛىَٛ ذ وٝ خّٛی ػُٕ سادیىبَٔ ٚ ٞبیی ٞؼتٙ ٞبی آصاد سا ٌشفتٝ 

َ یٔب٘غ اص تخشیت ػّٛ ٛ٘ذ.ٞبی حیبتی ثذٖٔ  ش چٝ ػیؼتٓ ؿ ٞبی اٌ
ضیٕی  ٞبی آصاد دس ثذٖ ٚخٛد ٔتؼذدی ثشای خٙثی وشدٖ سادیىبَآ٘

ِٚی یٗ داسد،  یٓٙ ٚ ثتبوبسٚتٗ E، C ٞبییٚتبٔ ؼذ٘ی ػّ بٔدٜٔ  ، ٚ ٘یض 
ت٘ی اوؼیذاٖ ذٞبی اكّی ٔٛخٛد دس ثذٖ آ  Cیٚتبٔیٗ  .(10) ٞؼتٙ

 ٗ ی ٔبیؼبت ثذٖ ٚخٛد داسد. ثٝ ٕٞی َ دس آة اػت ٚ دس تٕبٔ ٔحّٛ
ْ ٔیّی 60اػت. ٘یبص سٚصاٝ٘ آٖ دِیُ یىی اص خغٛط دفبػی ثذٖ  ٌش

ذت دس یخچبَاػت ٚ  ٟذاسی عٛلا٘یٔ  س  ٍ٘ اٛ، ٛ٘ شٔبی ٞ ، پختٗ،ٌ 
یٚتبٔیٗ ٔی ٛ٘ذ ٚ دخب٘یبت ثبػث اص ثیٗ سفتٗ ایٗ   ٔشوجبت(. 11) ؿ

تشیٗ ٔٙبثغ  یٔٗ ثٟ یٔٗ  .(12) ثبؿٙذ ٔی Cیٚتب ثٝ ػمیذٜ ثشخی  Cیٚتب
بَٕ ثشٚص  غضیوبسؿٙبػبٖ احت  ٔ  ٪30ػیٍبسی سا تب دس افشاد غیش ػىتٝ

ی ٪70افشاد ػیٍبسی تب ٚ دس  ٔب ثٝ ایٗ ػّت  .(14ٚ13) دٞذ وبٞؾٔ 
سٖٚ ٞبی ٔٛخٛد دس ٘بحیٝ وبٔپ سا ٔٛسد ثشسػی لشاس  CA1ی ٛ٘ یٞپٛ

سٖٚ سٖٚدادیٓ وٝ ایٗ ٛ٘ غض، ٞب ٘ؼجت ثٝ ػبیش ٛ٘ اص ٞبی ٔٛخٛد دسٔ 
 ٚ وؼی ثشخٛسداس٘ذ یٞپٛ ؼبدٜ ثبلاتشی دس ثشاثش   حؼبػیت فٛق اِ

سٖٕٚٞچٙیٗ تدٕغ سادیىبَ ػشػت ٞب ثٝ ٞبی آصاد دس اعشاف ایٗ ٛ٘
ِٛی ٔی ص ػّ پتٛ ىشٚص ٚ آپٛ  ٘ بٞی ٚ٘ذ دس  ؿٛد.ثبػث فؼبَ ؿذٖ س

ختّف تبثیشات آ٘تی یٚتبٔیٗ ٔغبِؼبتٔ  ی ایٗ  اٛع اوؼیذا٘ بٖٔ ا٘ دس دس
د ٞبػشعبٖ یػلاٜٚ ثش آٖ ٔغبِؼبت  .ثشسػی ؿذٜ ثٛ ا٘ٚ  ، وبسثشدفشا

اٛع ػشعبٖ بٖٔ ا٘ تشاپی سا دس دس د٘ذسادیٛ غبِؼٝ لشاس دادٜ ثٛ  ٞب ٔٛسدٔ 
ب  (.16ٚ15) تشاپیأ اٛسم سادیٛ وبٔپ  CA1ی ٘بحیٝ دس ػ ٚ یٞپٛ ٔغض 

یٔٗ دس یٚتب غض اثش ایٗ  بٔ٘ی آٖ دس وبٞؾ ٚ  ایٗ ٘بحیٝ اصٔ  تبثیشات دس
بٞ تخشیت  سٖٚ  حبفظٝ وٛتبٜ ٔذت ثٝ د٘جبَ آػیت دیذٖ ایٗ ٛ٘

د. ذٜ ثٛ تشاپی ثشسػی ٘ـ ػظ سادیٛ دبْ ایٗ تحمیك،  تٛ ٞذف اص ا٘
یٗٔ  یٚتب ی  ت٘ی اوؼیذا٘ ی آٖ سٚی  Cثشسػی اثشات آ ٚ تبثیشات دسٔب٘

سٖٚ یٔضاٖ ٔشي ٚ ٔیش ٛ٘ َ وبٞؾ  غض ثٝ د٘جب  ٔ ٞبی ایٗ ٘بحیٝ اص
تٔؼبلت  اٛسم  بیتب وبٞؾ ػ تشاپیٚ  ٟ٘ ٖ سادیٛ دٜ اػت.آ  ثٛ

 
 َازيش ي مًاد
ای( ٞفتٝ 4ٔٛؽ ػٛسی ٘ش ثبِغ )ثب ػٗ  21دس ایٗ تحمیك تؼذاد  
صٖ  Balb-c٘ظاد   ٚ ٌشْ اص ٔٛػؼٝ ساصی ایشاٖ خشیذاسی  35-40ثب

ٟذاسی  1C ± 21 ٞب دس یه اتبق ٔخلٛف دس دٔبیؿذ. ٔٛؽ ٍ٘
ثٛت )ثب ؿذ٘ذٔی ٝ  24دس یه ػیىُ  ٚ دسكذ( 10 ± 50سع ػبػتٝ و
س ػبػت دس 12 اٖٛ 12 ٚ ٛ٘ ذ. حی ٝ ٞب ػبػت دس تبسیىی لشاس داؿتٙ ث

ِٛٝ وـی آة  ْ  )ؿشوت خلٛف ٔٛؽٚ غزای ِٔ خٛسان دا
ذ.پبسع، وشج( د -ثشسػی ثش اػبع پشٚتىُ، دس ضٕٗ ػتشػی داؿتٙ

ؼُٕ ساِ ٚ  دػتٛ ذاؿت ٞب ؼتیتٛ ّٔی ثٟ ػظ ا٘ كیٝ ؿذٜ تٛ ٞبی تٛ
 ٚ بٍٞی  بت آصٔبیـ ا٘ٛ ٟذاسی ٚ اػتفبدٜ اص حی آٔشیىب ثشای ٍ٘

دبْ ٝ ا٘ ىبسٞبی ػّٕی ٔٛخٛد دس داخُ وـٛس ث  سػیذ. ساٞ

بٔیؾ  ؽدس آغبص آص ٔٛ ٝ سٛ تلبدفی ث ٜ  3بٞ ثغ ٓ ؿذ٘ذ: تبیی 7ٌشٚ  صیش تمؼی
ٜ ػبِٓ .1 تٛشاپیٚ ٌشٚ ٝ سادی ٖ دسیبفت اؿؼ ٖ دسیبفت  : ثذٚ یٗٔثذٚ  C یٚتب
تشاپی  . ٌش2ٜٚ تٛشاپی ؿذ٘ذ.وٙتشَسادیٛ  : فمظ سادی
ب3ٖٔ ٜ دس ٗ ثب  . ٌشٚ یٔ  :Cیٚتب

فتٝ لجُ اص آػىٛسثیه اػیذاثتذا  تشاپیؿشٚع  اص یهٞ   ٚ سٚصاٝ٘، سادیٛ
فتٝ  ثٝ كٛست تضسیك داخُ كفبلی ذت یهٞ   ٔ  ٞبثٝ ٔٛؽٚ ثٝ

ٖ ٚ ػپغ ٔٛؽ (mg/kg100) دادٜ ؿذ )ٌشٜٚ دسٔبٖ( ٜٚ دسٔب ٞب )ٌش
تٛشاپی وٙتشَ( ثب وتبٔیٗ ٗ mg/kg 100) ٚ سادی ٛصی ٚ  صایّ )

(mg/kg10ٛؿی ٛؽ ؿذ٘ذ ٚ ثٝ د٘جبَ دسیبفت داسٚی ثیٟ  ،( ثیٟ
تشاپی ف ٌشی 6ثب  سادیٛ بْٕ لؼٕت ٞبی ٔختّ ٔغض تبثب٘ذٜ ؿذ.  ثٝ ت

فتٝ   ٞ تشاپی ص ثؼذ ایه ؾ یبثذ چٖٛسادیٛ بٟة وبٞ ت دس  )ثبیذ اِ
بة، تٟ ظشی ٚسٚد داسٚ ثٝ ٘بحیٝ كٛست ٚخٛد اِ ؾ ٔی ٔٛسد٘  -وبٞ

فتٝٝ ث ٔدذدا یبثذ( ٜ اػیذ اػىٛسثیه ، ٔذت یهٞ  سٚصاٝ٘ ثٝ ٌشٚ
بٖٔ ثٝ كٛست تضسیك داخُ كفبلی  بٕٖ دٚص دس ػپغ . دادٜ ؿذثب ٞ

بْٕ دٚسٜ دسٔبٖ ُ  ٞبیتؼت، ثب ات ذت )ؿبت  ٔ آصٖٔٛ حبفظٝ وٛتبٜ
تشاپی( ثؼذ اص دٚ ٞفتٝ اص y-mazeٚ  ثبوغ دبْ ؿذٚ  سادیٛ ػپغ  ا٘

طٖ فیىغ ؿذٜ ٚ خبسج ٔغض ٔٛؽ بِٔذئیذ ثٝ سٚؽ پشفیٛ ٞب ثب پبسافش
غبِؼبت ثبفتی ؿذ ٚ بٔدٜ ؿذ وٝ ؿبُٔ سً٘ ثشایٔ   ٚ آٔیضی ٘یؼُآ

د. ، (Passive Avoidance – step) ؿبتُ ثبوغ دػتٍبٜ تؼت تبُ٘ ثٛ
 دػتٍبٜیٗ ا. حبفظٝ وٛتبٜ ٔذت سا ٔٛسد ػٙدؾ لشاس ٔی دٞذ

ٚ  دٚ ثٝ وٝ یه خؼجٝ ثب وف ٔـجه فّضی ٔتـىُ اص ٔحفظٝ تبسیه 
یٛی دسة سٚؿٗ ٚ بٟ  وـ ىتشیىی ثیٗ آ٘ ٚ یه دػتٍبٜ ؿٛن اِ

اص دػتٍبٜ ؿٛوش ٚ دس  . دس ایٗ تؼت ثب اػتفبدٜاػت تمؼیٓ ؿذٜ
یضاٖ  ،ٔحفظٝ تبسیه  ٔ پش ثٝ ٔٛؽٔیّی 3/0ؿٛوی ثٝ یآٔ ؿٛد ٞب دادٜٔ 

بٖٔ  ،ػبػت ثؼذ 24 ٚ ٔٙغمٝٔٛؽ بخیشتٔذت ص ی ٞب ثشای ٚسٚد اص 
ٔٙغمٝ تبسیه  ذاصٜسٚؿٗ ثٝ  یا٘ ٝ  y-maze تؼت .ؿٛدٌیشیٔ  حبفظ

ٝ ثبصٚی دػتٍبٜ اػت ی ؿٙبػبیی ٚپبیٝ ثش ثبصٚی  ػٝ .خؼتدٛ ثیٗ ػ
ٗ ٘لت ؿذٜ اػت ٔتؼبٚی الاضلاع ٔثّث اعشاف ٔتمبسٖ دس . دس ای

یتؼت ٔٛؽ حُ خشٚجٔ  ٚ ٞب داخُ ایٗ ػٝ ثبصٚ ثٝ د٘جبَٔ  ٌشد٘ذ 
ی ب٘ظش ثجتٔ  ػظ  ش ػٝ حشوت ٚسٚد ثٝ ٞش ثبصٚ تٛ ؿٛد. ػپغٞ 

تیبص  دٖ ثبصٚٞبی عی ؿذٜ یه أ بـثٝ ٘جٛ ت ػش ٞٓ دس كٛست ٔ پـ
دٖ د ٜ ٔثجت ٚ دس كٛست تىشاسی ثٛ ٚ ثبصٚ اص ػٝ ثبصٚی ثجت ؿذ

حؼٛة ٔی ٔٙفیٔ  تیبص  اٖٛ ثٝ داخُ یه ثبصٚ ؿٛد.یه أ ، ٚسٚد حی
اٖٛ ثٝ عٛس وبُٔ دس داخُ ثبصٚ لشاس  صٔب٘ی اػت وٝ پبٞبی ػمجی حی

َ صیش،  8ایٗ ٘تبیح دس  ٌیشد. دلیمٝ ثجت ؿذٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص فشٛٔ
Percent Alternation آ ٚ یِض ٔیٔحبػجٝ   .ٌشدد٘ب

Percent Alternation =    
     

     
     (x=number of 

correct and y = correct + wrong number) 

یٔضی ٘یؼُ سً٘سٚؽ  ٓ ثشای سً٘آ پٛلاػ یٔضی اخؼبْ ٘یؼُ دس ػیت آ
س ؼٕٛلا ثشای  .ٌیشدٞب ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔیٖٚٛ٘ ایٗ سً٘ آٔیضیٔ 

سٖٚ ٞبی ػبِٓ اص ؿٙبػبیی ػبختبس پبیٝ سٖٚای ٛ٘ ٘ٛ ٜ ىشٚص ؿذ ٞبی٘ 
ی  ٔ بٙة ٘خبػی اػتفبدٜ غض ٚ ع تست ب ث. (17-19) ؿٛددس ثبفتٔ 

تیه ثٝ سً٘ لٟٛٞبی  تانل پتٛ بی آپٛ سٖٚٞ  وٕه ویت تبُ٘ ٞؼتٝ ٛ٘
سٖٚتیشٜ ٔـخق ٔی ِٚی ٛ٘ تٚیهٚ  ػبِٓ سً٘ صیبدی ؿٛد  ىش ٞبی٘ 

ی ٜ سا خزة ٕ٘ بٞی ؿىؼتٝ ؿذ بی وشٚٔبتیٗ  تٟ وٙٙذ. دس ایٗ تؼت ا٘
DNAصٚ  سً٘ ، ثشای پتٛ یٔضی ایٗ ٞؼتٝتٕبیض آپٛ ػظ آ -٘ضیٓآٞب تٛ

ضیذیٗ ) ثٙٛ یٔٙ خق ؿذٜ ٚ ثب دی آ یDABٞبیی ٔـ  ٔ ؿٛد. ( سً٘
ػیّٝ ٘شْ افضاس عٝ ثٛ سد ػٙدؾ  16ٚسطٖ  SPSS وّیٝ ػّٕیبت ٔشثٛ ٔٛ

یٗ  ٜ  ±لشاس ٌشفت ٚ ٘تبیح ثٝ كٛست ٔیبٍ٘ بـٖ داد ؼیبس ٘ حشافٔ  ا٘
ذ. اٖٛ  LSDتؼت  ؿذٜ ا٘ یٍٗ ،Post Hocثٝ ػٙ یٔب٘ بٞ خٟت ٔمبیؼٝ 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%A8%D8%A7%D8%AA
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87_%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C
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یٍٗ ٚ  تحّیُ لشاس ٌشفت. اختلافبت ثیٗ ٔیب٘ ٞب دس ٔٛسد تدضیٝ
ف ثب ػغح اعٕیٙبٖ  تؼییٗ ٌشدیذ.>P 05/0 تیٕبسٞبی ٔختّ

 َايافتٍ
َایٗ ٔغبِؼٝ ٔب اص سً٘ دس یؼُ ثشای ؿٕبسؽ ػّٛ ٞبی آٔیضی٘ 

َ ٚ اص٘ىشتیه اػتفبدٜ وشدیٓ  ی٘ض ثشای ؿٙبػبیی ػّٛ ٞبی تؼت تبُ٘ 
تیه دس پتٛ یٚشی وٝ دس  CA1ٔٙغمٝ  آپٛ پ اػتفبدٜ ؿذ. تلب وبٔ یٞپٛ

ٜ ٘تیدٝ بٖ دادٜ ؿذ ٗ سٚؽصیش ٘ـ ُ اص ای  ٞبػت.ٞبی حبك
 

 
ٜ. دس ایٗ سٚؽیٔضی ٘یؼُ سً٘ آ :1ؿىُ  شٚ تٚیه ثب ٞؼتٝ، ػَّٛدس ػٌٝ  ٞبی بٞی ٘ىش

 ؿٛ٘ذ.تیشٜ خٕغ ؿذٜ دیذٜ ٔی
1-  ٜٚ تٙشٌَش بی ٘ىشٚتیه،  و تٛشاپی ٌش-2ثذٖٚ ػَّٛٞ  بی تؼذاد صیٜٚ سادی بدی ػَّٛٞ 

ـخق ؿذٜ اػت. .٘ىشٚتیه بی لشٔضٔ  تٚیه ثب فّؾٞ  بی ٘ىش -3تؼذادی اص ػَّٛٞ 
 ٜٚ تٚیه وٕتش ٘ؼجت ثٝ دٌش بی ٘ىش ٜٚ سٔبٖ ثب ػَّٛٞ  تٛشاپی ٌش بـٍ٘ش تبثیشات سادی وٝ ٘

بٔ٘ یٗٔ ی دس یٔضاٖ  Cیٚتب تٚیه اػت.ػَّٛدس وبٞؾ دادٖ  َ ٞبی ٘ىش تٚیه ػّٛ ٞبی ٘ىش
یش  بٞی لشٔض ٔـخق ؿذٜ اػت.ثب فّؾ بٕیی ػذػی دس تٕبْ تلبٚ  اػت. nm 500ثضسٌٙ

 
 

 
ٜٚ  :2شکل ش  ٌٝ غبِؼٝتؼت تبُ٘ دسػ سدٔ  ٔٛ. 1-  ٜٚ تٙشٌَش بٞی  وٝ و سٖٚ  ٘ٛ ٝ ؼت ٜٚ ثبٞ  ش  ٌٗ ای

ذ.  یٚت ا٘ ُ س خق لبث تٛیه -2بٞی ٔـ پٛت بٞی آپ  َ تٛشاپی ثب تؼذاد صیبدی ػّٛ ٜ سادی  ٌشٚ
ٜٛ ای  بٞی لٟ  َ ٜ اػت()ػّٛ بٞی لشٔض ؿذ ؾ  ػظ فّ بٞی  -3 .تیشٜ وٝ تٛ  َ بٖٔ ثب ػّٛ ٜٚ دس ٌش

َ یٍش ػّٛ ؾ چـٕ ش وبٞ بـٍ٘  ٘ تٛشاپی وٝ ٜ سادی شٚ ٝ ثبٌ  مبیؼ تٕش دسٔ  تٛیه و پٛت صی آپ پٛتٛ بٞی آپ
 ٗ یٔ یٚتب بٖٔ ثب  یٚش  اػت. Cدس دس بْٕ تلب بٕیی دس ت ٌٙ  اػت. nm 500ثضس

 
ِٝ )٘یؼُ( ٚضؼیتآٔیضی سً٘ ٚ  ػبِٓ ٞبیػَّٛ وشصیُ ٚیٛ

اٛ٘بت  داد. ٘ـبٖ دس ٘بحیٝ تحت ثشسػیسا  ٘ىشٚتیه  ؿذٜ دسٔبٖحی
ِٛی وٕتش ٚ Cٚیتبٔیٗ  ثب تشاوٓ ػِّٛی ثیـتشی دس ٔمبیؼٝ  ٔشي ػّ
تشاپی ٌشٜٚ ثب بٙػبیی ثشای وٝ تبُ٘تؼت  داؿتٙذ. سادیٛ َ ؿ  بٞیػّٛ

 دس ٞب ساػَّٛ ایٗ افضایؾوٝ ایٗ تؼت  ؿٛدآپٛپتٛتیه اػتفبدٜ ٔی
 ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ دسسا  ٞبػَّٛ ایٗ وبٞؾ ٚ سادیٛتشاپیه ٌشٜٚ
صی ٞبیدسٔبٖ، ػَّٛ ٌشٜٚ. دس داد ٘ـبٖ پتٛ  ٌشٜٚ اص وٕتش آپٛ

تشاپیه ص دس ٌشٜٚ ایٗ ػَّٛ دیذٜ ؿذ، سادیٛ پتٛ ٞبی دس حبَ آپٛ
ذ.  ػبِٓ دیذٜ ٘ـ

 

 
 هاگروه

ٜٚ: 3شکل  تٛبٜ ٔذت ثب تؼت ؿبتُ ثبوغ. ٌش تٛشاپی ٔمبیؼٝ حبفظٝ و ثب ٔمبیؼٝ  دس سادی
 ٜٚ ٜٚ>P) 05/0*(داسد  تفبٚت ٔؼٙی داسی وٙتشٌَش ش تٛشاپی .ٌ  ٜٚ دسٔبٖ ٔمبیؼٝ  سادی ثب ٌش

 (.>05/0P(  ؿذ وٝ تفبٚت ٔؼٙی داسی داس٘ذ

 

 
ٜٚ (y-maze)ٔمبیؼٝ حبفظٝ ی وٛتبٜ ٔذت  :4شکل  تشاپی. ٌش ٜٚ  سادیٛ ش تٙشَثبٌ    و

ٜ،، ٔمبیؼٝ ؿذ د داستفبٚت ٔؼٙی ثیٗ دٚ ٌشٚ ی٘ض (>05/0P)* ثٛ  ٚ ٜٚ بٖٔ ٌش ثب ٔمبیؼٝ  دس دس
 ٜٚ تشاپیٌش  (.>05/0P)# داسدداسی تفبٚت ٔؼٙی٘یض  سادیٛ

 
تشاپی ٔٙدش ثٝ  تؼت سفتبسی ؿبتُ ثبوغ ٘ـبٖ داد وٝ سادیٛ

دس ٌشٜٚ تحت  ؿٛد.اختلاَ صیبدی دس حبفظٝ وٛتبٜ ٔذت ٔی
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تشی ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ سادیٛتشاپی  Cٚیتبٔیٗ  ثبدسٔبٖ  ٘تبیح ثؼیبس ثٟ
ؼتیٓ وٙتشَ  ا٘  Cٚیتبٔیٗ  دسٔبٖ ثبدس ٌشٜٚ تحت ثذػت آٔذ وٝ تٛ
ثٟجٛد حبفظٝ وٛتبٜ ػلایٓ  ٞب دس آٖآ٘تی اوؼیذاٖٚخٛد  ثٝ دِیُ

ٓ. د ٔذت ذ.س ٌشٜٚ ػبِٓ سا ثجیٙی تؼت  ایٗ اختلالات دیذٜ ٘ـ
تشاپی ٔٙدش ٘ـبٖ داد وٝ y-mazeسفتبسی  ثٝ آػیت صیبدی دس  سادیٛ

تشیٗ ٘تبیح دس ٌشٜٚ تحت دسٔبٖ  ؿٛد.حبفظٝ وٛتبٜ ٔذت ٔی ثٟ
اٛ٘یٓثٝ دػت آٔذ. ٔب ٔی Cیٚتبٔیٗ ثب   دسٔبٖ ثبدس ٌشٜٚ تحت  ت

د ػلایٓ  ٞب دس آٖٚخٛد آ٘تی اوؼیذاٖ ثٝ دِیُ Cٚیتبٔیٗ  ثٟجٛ
 ایٗ اختلالاتػبِٓ  ٌشٜٚس ٚضٛح ثجیٙیٓ. دٝ سا ث ػلأت رٞٙی
 ٚخٛد ٘ذاؿت.

 
 بحث

تشاپی دس ٔغض ثبػث تخشیت ٘ٛسٖٚ ٞب ٚ ٘یض آتشٚفی ٔغض  سادیٛ
سٖٚٔی ط ثٝ وذاْ ٘بحیٝ ٔغض ؿٛد. ثؼتٝ ثٝ ایٙىٝ ایٗ ٛ٘ ٞب ٔشثٛ

حبفظٝ یت ثبػث ایدبد ػٛاسضی ٕٞچٖٛ وبٞؾ ، ایٗ تخشثبؿذ
 اختیبسی دس دفغ ادساس، اػٟبَ، ػشوٛتبٜ ٔذت، حبِت تٟٛع، ثی

ٔغبِؼبت  (.19) ٌشددفشأٛؿی ٔیدسد، افضایؾ فـبس داخُ ٔغض ٚ 
اٛسم ا ی دس ٔٛسد ػ ا٘ تشاپی دس ٔغضفشاٚ ، یدبد ؿذٜ تٛػظ سادیٛ

دبْ ؿذٜ اػت.ٍٞٙبْ اػتفبدٜ اص آٖ دس ثشاثش ػشعبٖ  ٞبی ٔغضی، ا٘
ذ وٝ دسٔبٖ غبِت پظٚٞـٍشاٖ دس ٔمبلات ٔختّف تبییذ وشدٜ ا٘

ِیٝ پشتٛ دسٔب٘ی ٔی ثبؿذ ٚ تٛٔٛسٞبى ٔغضى پغ اص خشاحى اٚ
تبلأٛع  پبتى ٘بؿى اص اختلاَ دس ٔحٛس ٞیپٛفیض ٚ ٞیپٛ ذٚوشیٛٙ ا٘

ٔٛسٞبى ٔغضى ٔی اٛسم ٟٔٓ پشتٛ دسٔب٘ى دس تٛ  (.20) ثبؿذاص ػ
وٝ ٔب ٞب تفبٚت داسد اص ایٗ خٟت ثب ػبیش پظٚٞؾ ایٗ پظٚٞؾ

تشاپی ثب  CA1 یٞبی ٘بحیٝاختلبكب ٘ٛسٖٚ ٞیپٛوبٔپ سا ثب سادیٛ
ٔٛسد ثشسػی لشاس دادیٓ دس كٛستی وٝ دس  ٌشی( 6) دٚص ثبلا

اٛسم دس ػبیش ثخؾدیٍش، ٔغبِؼبت  تش وّی ٞبی ٔغض ٚ ثٝ عٛسػ
، ثٝ سا ٞیپٛوبٔپدس ایٗ ٔغبِؼٝ  ٔٛسد ثشسػی لشاس ٌشفتٝ اػت.

ىٝ دس  ٞبی ٔغضلؼٕتتشیٗ ٟٕٔتشیٗ ٚ حؼبع یىی اص ِحبػ ایٙ
 اص. ٘تبیح ثذػت آٔذٜ لشاس دادیٓٔٛسد ثشسػی  ،اػت اؿؼٝٔمبثُ 

تشاپی وٙتشَ پغ اص ویت تبُ٘  سً٘ آٔیضی ٘یؼُ ٚ دس ٌشٜٚ سادیٛ
ٞبی ػبِٓ ٚ تخشیت ، وبٞؾ ػَّٛٞبٔٛؽ ٔغض تبثب٘ذٖ اؿؼٝ ثٝ

ٚ٘ی ٚاضحی . ػلاٜٚ ثش آٖ ٘ـبٖ داد٘بحیٝ ٞیپٛوبٔپ  سا دس ٘ٛس
، اختلاَ ٔـخلی سا دس تؼت ٞبی حبفظٝ٘تبیح ثذػت آٔذٜ اص 

ی ٌشٜٚ سادیٛتشاپی وٙتشَ ثؼذ اص ٞبت ٔٛؽحبفظٝ وٛتبٜ ٔذ
اٚضح دسیبفت پشتٛ ، ثش ٚخٛد ٘ـبٖ داد وٝ ایٗ خٛد دِیّی 

سٚ٘ی دس ایٗ ٘بحیٝ اص ٔغض د٘جبَ دسیبفت اؿؼٝ ثب دٚص ٝ ث ،تخشیت ٛ٘
٘تیدٝ وـیذٖ ػیٍبس ٚ  ٞبی ثب ٔٙـب خبسخی دساوؼیذاٖ ثبلا اػت.

اٛدی ٔثُ ٘یتشیت ىُ ٚ ٘ٛس خٛسؿیذ ٚ ٔ ٚ ػشة  ٞبٔلشف اِ
ٛ٘ذ ٚ اوؼیذاٖایدبد ٔی ذٞبی داخُ ثذٖ ؿ دس ٞبی حبكُ اص فشایٙ

فغ ٞٛاصی ِیؼٓ٘تیدٝ تٙ ، اِتٟبة ٚ فـبسٞبی ػلجی ٚ ، ٔتبثٛ
ٛ٘ذ.ٞب تـىیُ ٔیٞب ٚ پشٚتئیٗؿىؼتٗ ٘بلق چشثی ثٙبثشایٗ  ؿ

ذ ٚ ثٝ ایٗ دِیُ اػت وٝ اػتفبدٜ ٞب دس ثذٖ تدٕغ ٔیاوؼیذاٖ یبثٙ
اٛد غزایی حبٚی  سػذ، ٞب ضشٚسی ثٝ ٘ظش ٔیآ٘تی اوؼیذاٖاص ٔ

 DNA ٞبی ػَّٛ ٔثُٞبی آصاد ثب ثشخی لؼٕتچٖٛ ایٗ سادیىبَ
دبْ دادٜ ٚ ثبػث تخشیت ٚ ٔشي  ِٛی ٚاوٙؾ ا٘ ٚ غـبی ػّ

ِٛی ٔی ٛ٘ذػّ  اػت یٞبییٚتبٔیٗ اص یىی Cٚیتبٔیٗ  .(21-23) ؿ
 وٝ اوؼیذا٘تی آ٘تی ص٘دیشٜ ٚ ایٕٙی ػیؼتٓ دس سا ٘مؾ ٟٕٔی وٝ
دس  (.24) داسد ػٟذٜ ٌیش٘ذ ثشٔی لشاس اوؼیذاتیٛ ثشاثش آػیت دس

تشاپی  تغییشات حبفظٝ ٚ ثبفتی سأب، ٔغبِؼٝ  دس ثؼذ اص ا٘دبْ سادیٛ
تشاپی وٙتشَ ٘ؼجت ثٝ ٌشٜٚ   ٚ ٔمبیؼٝ ػبِٓ ٔـبٞذٌٜشٜٚ سادیٛ

تشاپی وٙتشَ وشدیٓ ٚ٘ی دس ٌشٜٚ سادیٛ ٝ احتٕبلا ث. تخشیت ٘ٛس
ٞب دس ایٗ ٘بحیٝ اص ٔغض آصاد ٚ اوؼیذاٖٞبی ػّت تدٕغ سادیىبَ

سٖٚ دٜ وٝ ثب ٚاوٙؾ ثب غـبی ػِّٛی ٛ٘ خُ ٞب ٚ تشویجبت داثٛ
سٖٚ  ِٛی آٟ٘ب، ٔخلٛكب وشٚٔٛصْٚ ثبػث تخشیت ٚ ٔشي ٛ٘ ػّ

اٖٛ ثٝ تمٛیت ثش سٚی ثیٕبساٖ ٔی Cٚیتبٔیٗاص اثشات  .٘ذاٞب ؿذٜ ت
ٔؼتمیٓ ٞبی ػشعب٘ی ٚ اثش ػیؼتٓ ایٕٙی، وبٞؾ ٔتبػتبص ػَّٛ

 C ٚیتبٔیٗ (.26ٚ25) ٞبی ػشعب٘ی اؿبسٜ وشدػٕی ثش سٚی ػَّٛ
 پبوؼبصی ثش ػلاٜٚ وٝ ثبؿذآة ٔی دس ٔحَّٛ اوؼیذاٖآ٘تی یه

ذ دیٍش ٞبیاوؼیذاٖآ٘تی ٚسٚد ٔدذد ٔٛخت آصاد ٞبیسادیىبَ  ٔبٙ٘
سات ٚ E ٚیتبٔیٗ  .(27) ؿٛدٔی اوؼیذا٘ی آ٘تی چشخٝ ثٝ اٚ

یه آ٘تی اوؼیذاٖ ٟٔٓ دس سطیٓ غزایی اػت. ایٗ  Cٚیتبٔیٗ 
ِٛىَٛ ٞبی ٚاوٙـی ٚیتبٔیٗ ثٝ عٛس ٔغّٛة ػٛاسم خب٘جی ٔ

سا وٝ ثٝ د٘جبَ  ، ٔثُ اوؼیظٖ ٚ ٘یتشٚطٖٔٛخٛد دس تشویجبت ثذٖ
ِیذ ٔی دس  (.28) دٞذوبٞؾ ٔی ؿٛ٘ذ،اؿؼٝ دسٔب٘ی دس ثذٖ تٛ

-اٚسد لؼٕت خٖٛ اص عشیك خشیبٖ Cٚیتبٔیٗ  ، احتٕبلأبٔغبِؼٝ 

احتٕبلا دس ایٗ  ؿٛد ٚٞبی ٔختّف ٔغض اص خّٕٝ ٞیپٛوبٔپ ٔی
ٞبی ایدبد اوؼیذا٘ی خٛد ثب سادیىبَ٘بحیٝ ثٝ ػّت خبكیت آ٘تی

د ٚ اص ػبصٚاوٙؾ دادٜ ٚ آٟ٘ب سا خٙثی ٔید٘جبَ سادیٛتشاپی ٝ ؿذٜ ث
-غـبی ػَّٛ ِیپیذٞبی وشٚٔٛصْٚ ٚ دادٖ ایٗ تشویجبت ثبٚاوٙؾ

اٛسم ٔ وٙذ ٚخٌّٛیشی ٔیٞبی ٔؼتؼذ  تؼبلت ٘تیدتب ػ
تشاپی سا   . دٞذوبٞؾ ٔیسادیٛ

 
 گیسیوتیجٍ

ِیذ ٔی -اص آ٘دبیی وٝ ٕٞیـٝ ٔمذاسی سادیىبَ آصاد دس ثذٖ تٛ

یبثذ افضایؾ ٔی ثٝ ؿذت ٔمذاس آٖ دس ؿشایظ وٕجٛد اوؼیظٖ ؿٛد ٚ
ٖ ٞب دس اعشاف ػَّٛتدٕغ ایٗ سادیىبَ ٚ ٞب ثبػث اوؼیذاػیٛ

ی داسای اثشات آ٘تی C ٚیتبٔیٗ فیاص عش ؿٛد.ٔیغـبی آٟ٘ب  اوؼیذا٘
 ٚ ثٝ ٔمذاس صیبد ٚخٛد داسدػجضیٟب  اوثش ٔشوجبت ٚ دس اػت ٚ

ثبؿذ ِزا ٘یض دس خبٔؼٝ آػبٖ ٔی ٔیٜٛ ٚ ػجضیدبتدػتشػی ثٝ 
یٚتبٔیٗ  C ٔلشف ٔیٜٛ ٚ ػجضیدبت تبصٜ وٝ اص ٔمذاس ثیـتشی 

 ٌشدد.ثشخٛسداس٘ذ تٛكیٝ ٔی
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