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Abstract 

 

Background & Objectives: Although several attempts have been made to decrease lipid profile through 

consumption of probiotic-containing products among pregnant women, limited data are available assessing the 

effects of synbiotic foods. This study was conducted to evaluate the effects of daily consumption of a synbiotic Gaz 

on blood lipid profile and biomarkers of oxidative stress including plasma total antioxidant capacity (TAC) and total 

glutathione (GSH) in pregnant women.  

Materials and Methods: This randomized, double-blind, controlled clinical trial was performed on 52 

primigravida pregnant women, aged 18-35 year old at their third trimester. After a 2 week run-in period, subjects 

were randomly assigned to consume either a synbiotic (n=26) or control food (n=26) for 9 weeks. The synbiotic Gaz 

consisted of a probiotic viable and heat-resistant Lactobacillus sporogenes (1×10
7
 CFU) and 0.04 g inulin /g as the 

prebiotic. Patients were asked to consume the synbiotic and control Gaz twice a day. Biochemical measurements 

including blood lipid profile, plasma total antioxidant capacity (TAC) and total glutathione (GSH) were conducted 

before and after 9 weeks of intervention.  

Results: Consumption of synbiotic Gaz for 9 weeks resulted in a significant reduction in serum TAG (P=0.04), 

VLDL (P=0.04) and a significant rise in plasma GSH levels (P=0.004) compared to the control Gaz. No significant 

effect of the synbiotic Gaz consumption on serum TC, LDL, HDL or plasma TAC levels were observed.  

Conclusion: Consumption of synbiotic Gaz for 9 weeks resulted in decreased serum triglycerides, VLDL-

cholesterol and increased plasma total GSH levels compared with the control Gaz among pregnant women.  
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 چكیدٌ
داف: اهب ّب دس صًبى ثبسداس ؿذُ اػت،  اص عشیك هصشف هحصَلات حبٍی پشٍثیَتیه پشٍفبیل لیپیذیصیبدی ثشای وبّؾ   تلاؽاگشچِ  شمیىٍ ي اَ

بی ػیياعلاػبت هحذٍدی ّوچٌبى  تَیهدس هَسد اثشات غزاّ ثیَتیه ثش  هغبلؼِ حبضش جْت اسصیبثی اثشات هصشف سٍصاًِ گض ػیي ثبؿذ. دس دػتشع هی ثی
تیؿبهل یَ پشٍفبیل لیپیذی ٍ ثیَهبسوشّبی اػتشع اوؼیذات ی تبم پلاػوب ) ظشفیت آً  دس صًبى ثبسداس عشاحی ؿذُ اػت.  (GSH( ٍ گلَتبتیَى تبم )TACاوؼیذاً

تٌشل ؿذُ ثش سٍی  ::َامًاد ي زيش ی تصبدفی دٍػَوَس و جبم ؿذ. پغ  18-35صى ثبسداس  52ایي هغبلؼِ وبسآصهبیی ثبلیٌ ػبلِ دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی اً
تٌشل ) 26ثیَتیه ) ، افشاد ثِ عَس تصبدفی ثشای هصشف گض ػیيRun-in periodاص دٍ ّفتِ  ثیَتیه  ّفتِ تمؼین ؿذًذ. گض ػیي 9ًفش( ثِ هذت  26ًفش( یب و

ثَبػیلَع اػپَسٍطًض صًذُ ٍ همبٍم ثِ حشاست ) تَیه ٍ CFU 107×1حبٍی ثبوتشی لاوت اَى پشٍثی اَى  04/0( ثِ ػٌ َلیي ثِ اصای ّش گشم ثِ ػٌ گشم ایٌ
ذاصُ ثَد. اص ثیوبساى خَاػتِ ؿذ تب گض ػیي ثیَتیه پشی ٌٌذ. اً تٌشل سا دٍ ثبس دس سٍص هصشف و ّبی ثیَؿیویبیی ؿبهل پشٍفبیل لیپیذی خَى،  گیشی ثیَتیه ٍ و

ی تبم پلاػوب ) ظشفیت آًتی جبم ؿذ. 9( لجل ٍ پغ اص GSH( ٍ گلَتبتیَى تبم )TACاوؼیذاً ؿوبسُ ثجت وبسآصهبیی ثبلیٌی:  ّفتِ هذاخلِ اً
IRCT201212105623N3  

داس دس ػغَح  ( ٍ افضایؾ هؼٌی04/0;P) VLDL(، P;04/0گلیؼشیذ )داس تشی ّفتِ ػجت وبّؾ هؼٌی 9ثیَتیه ثِ هذت  هصشف گض ػیي :َايافتٍ
GSH ( 04/0پلاػوب;Pیّچ اثش هؼٌی تٌشل ؿذ.  ٍ  LDL ،HDLٍل تبم، ثیَتیه ثش پبساهتشّبی ػشهی ولؼتش داسی دس اثش هصشف گض ػیي ( دس همبیؼِ ثب گض و
ذ. P>05/0پلاػوب ) TACهمذاس   ( هـبّذُ ًـ

ػشهی ٍ افضایؾ ػغَح  VLDLّفتِ دس صًبى ثبسداس هٌجش ثِ وبّؾ ػغَح تشی گلیؼشیذ،  9دس هجوَع، هصشف گض ػیي ثیَتیه ثشای  :گیسیوتیجٍ
تَبتیَى پلاػوبیی ؿذُ اػت.  تبل گل  تَ

َ، صًبى ثبسداسثیَتیه، پشٍفبیل لیپیذی ػیي: َاکلید ياضٌ  ، اػتشع اوؼیذاتی
 
یَؼٌذُ ساثظ *  asemi_r@yahoo.com  :ایویلً 

 

 مقدمٍ

اٍػظ دٍساى ثبسداسی ٍ تغییشات  یَظُ دس ا ثِ دلیل افضایؾ ٍصى ث
طیه دس هیضاى لیپَپشٍت لَ ًَی ئیيفیضیَ ، ّبی ًبؿی اص تغییشات َّسه

لیپیذی ّوشاُ اػت. ثؼلاٍُ،   یؾ ػغَح پشٍفبیلثبسداسی ثب افضا
سّبی جفتی  افضایؾ ًیبص ثِ اوؼیظى، آصادػبصی ػیؼتویه فبوتَ

ذ هبسوشّبی اوؼیذاًی دس عَل  یت آًتیٍ وبّؾ ظشف التْبثی هبًٌ
، هوىي اػت ػجت افضایؾ حؼبػیت ثِ اػتشع اوؼیذاتیَ ثبسداسی

ػَاسض هتؼذد  لیپیذهی هبدس ٍ اػتشع اوؼیذاتیَ ثب . دیغ(1) ؿَد

ذ دیبثت حبهلگی ) ٍ وبّؾ سؿذ دسٍى  اولاهپؼی (، پشGDMُهبًٌ
 . (2ٍ3) ّوشاُ اػت (IUGRسحوی )

یظُ سطین ّبی غزایی  ّبی ون چشة، هىول سطین دسهبًی ثَ
لیي  ذ افضایؾ فؼبلیت فیضیىی، اٍ هٌبػت ٍ تغییش ؿیَُ صًذگی هبًٌ

دٍساى گبم دس وٌتشل پشٍفبیل لیپیذی ٍ اػتشع اوؼیذاتیَ دس 
(. ّوچٌیي، اػتفبدُ اص تشویجبت وبٌّذُ لیپیذّب ٍ 4ثبسداسی اػت )

لیپیذی ٍ  وٌٌذُ اػتشع اوؼیذاتیَ ثشای وبّؾ پشٍفبیل داسٍّبی ون
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 ثیَهبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ دس صًبى ثبسداس تَصیِ ؿذُ اػت
(. اخیشا دس ثشخی هغبلؼبت اثشات هحصَلات حبٍی 5)

هبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ ّب ثش پشٍفبیل ل ثیَتیه ػیي یپیذی ٍ ثیَ
ی ) ( ٍ هذل6دس صًبى غیش ثبسداس ) اً ( ثشسػی ؿذُ اػت. 7ّبی حیَ

ای ّؼتٌذ وِ داسای دٍ جضء  ّبی تغزیِ ّب هىول ثیَتیه ػیي
تیه ٍ پشی تیه هی پشٍثیَ ثبؿٌذ. هغبلؼِ لجلی هب، وِ ًَػی  ثیَ

د، افضایؾ  2وبسآصهبیی ثبلیٌی هتمبعغ ثش سٍی ثیوبساى دیبثت ًَع  ثَ
ای گض  ّفتِ 6داس گلَتبتیَى تبم پلاػوب دس اثش هصشف  هؼٌی
ّبی  (. اص ػَی دیگش، دسیبفت هىول8ثیَتیه سا ًـبى داد ) ػیي
ثیَتیه حبٍی ثبوتشی لاوتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع، فشٍوتَ  ػیي

ل ثِ هذت  لَیي ٍ هبًیتَ ّفتِ ػجت وبّؾ  8الیگَ ػبوبسیذ، ایٌ
ٍ ّوچٌیي افضایؾ  LDLؼتشٍل تبم ٍ ػغَح تشی گلیؼشیذ، ول

 (. 9ّبی ّبیپشولؼتشٍلویه ؿذ ) دس خَن HDLغلظت 
لَیذ اػیذّبی چشة ثب صًجیشُ وَتبُ ) ثیَتیه ػیي (، SCFAّب ثش ت

لَفیذ ٍ اػتبت هتیل تبثیش گزاؿتِ ٍ هی وشثي دی ذ ػجت  ػ اًٌَ ت
ًَذ. ّوچٌیي ػیي جَد پشٍفبیل لیپیذی ؿ تیه ثْ ّب هوىي اػت اص  ثیَ

لَیيعشی ئٍ ذٍتلیبلی ٍ ّویي NOSٍ  1-ك اثشاتـبى ثش وب عَس ثب  اً
ّبی  ّبی دسگیش دس هؼیش اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ گیشًذُ وبّؾ ثیبى طى

ذ اػتشع اوؼیذاتیَ تبثیشگزاس ثبؿٌذ. ثب 10ّب )هشتجظ ثب آى ( ثش فشآیٌ
جبم ؿذُ، ّیچ گضاسؿی هجٌی ثش ثشسػی  تَجِ ثِ جؼتجَّبی اً

تیه ثش پشٍفبیل لیپیذی خَى ٍ ثیَ اثشات هصشف گض ػیي
ثیَهبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ دس صًبى ثبسداس ٍجَد ًذاؿت. لزا 

تیه ثش  ّذف اص هغبلؼِ حبضش، ثشسػی اثشات هصشف گض ػیي ثیَ
( ٍ TACاوؼیذاًی تبم پلاػوب ) پشٍفبیل لیپیذی خَى ٍ ظشفیت آًتی

ى تبم ) د. (GSHگلَتبتیَ  دس صًبى ثبسداس ایشاًی ثَ

 
 َازيشمًاد ي 

ایي هغبلؼِ اص ًَع وبسآصهبیی ثبلیٌی تصبدفی دٍػَوَس وٌتشل 
دُ، وِ دس ؿْش وبؿبى ٍ دس ثبصُ صهبًی تیش تب آرس  جبم  91ؿذُ ثَ اً

ًَِ وِ ثشای هغبلؼبت  ؿذ. ثشاػبع فشهَل تؼییي حجن ًو
وبسآصهبیی ثبلیٌی تصبدفی پیـٌْبد ؿذُ اػت، ٍ ثب دس ًظش گشفتي 

دسصذ ٍ ػغَح  20، 2بی ًَع دسصذ ٍ خغ 5، 1خغبی ًَع 
اَى هتغیش ولیذی ) ى پلاػوب ثؼٌ ًَِ 8گلَتبتیَ ًفش   26(، ثِ حجن ًو

وِ  ػبل 18-35ُ ػٌی ٍدثبسداس دس هحذ دس ّش گشٍُ سػیذین. صًبى
لیي ثبسداسی  27دس ّفتِ  دُاص اٍ ذ ٍ ته للَ ثَ ، ثشای هغبلؼِ اً

تبسیخ  اًتخبة ؿذًذ. ػي ثبسداسی ثب تَجِ ثِ هؼبیٌبت ولیٌیىی ٍ
آخشیي دٍسُ لبػذگی تخویي صدُ ؿذ. افشادی وِ داسای هؼیبسّبی 
دًذ، اص ثیي هشاجؼِ وٌٌذگبى ثِ ولیٌیه صایوبى  ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَ
گبُ ػلَم پضؿىی وبؿبى اًتخبة ؿذًذ. دس ایي  ٍاثؼتِ ثِ داًـ

اولاهپؼی، فـبس خَى ثبلا، دیبثت حبهلگی،  هغبلؼِ، افشاد هجتلا ثِ پشُ
(، یب IUFD(، هشي دسٍى سحوی جٌیي )CBRلك )اػتشاحت هغ

ئَیذ، ثیوبسی آى ّبی تیشٍئیذ،  ّبیی وِ ػبثمِ آستشیت سٍهبت
پبساتیشٍئیذ یب آدسًبل ٍ هـىلات وجذی ٍ ولیَی داؿتٌذ، خبسج 

ّبیی وِ داسٍّبی ضذالتْبة  ؿذًذ. ّوچٌیي، افشاد ػیگبسی ٍ آى
اسد وشدًذ، ٍ ( ٍ آػپشیي هصشف هیNSAIDsغیشاػتشٍئیذی )

ذًذ. اص هجوَع  ًفش داسای هؼیبسّبی  56صى ثبسداس،  85هغبلؼِ ًـ
دًذ. ؿشوت وٌٌذگبى ثِ عَس تصبدفی ثشای  ٍسٍد ثِ هغبلؼِ ثَ

 9ًفش( ثِ هذت  28ًفش( یب گض وٌتشل ) 28ثیَتیه ) دسیبفت گض ػیي
جبم  اًَیي ّلؼیٌىی اً ّفتِ تمؼین ؿذًذ. هغبلؼِ فَق ثشاػبع ل

گبُ ػلَم گشدیذ. ّوچٌیي ایي هغبلؼ ػظ وویتِ اخلاق داًـ ِ تَ
وٌٌذگبى دس آى  پضؿىی وبؿبى ثِ تصَیت سػیذ ٍ اص توبم ؿشوت

 ًبهِ وتجی گشفتِ ؿذ.  سضبیت

جْت ثذػت آٍسدى اعلاػبت دلیك اص سطین غزایی دسیبفتی 
ٍ ّفتِ ؿشوت  Run-inای  وٌٌذگبى دس هغبلؼِ، توبم صًبى ٍاسد دٍسُ د

period یي افشاد ثبیذ اص هصشف غزای ؿذًذ، وِ دس ایي دٍسُ، ا
تیه خَدداسی وٌٌذ. دس پبیبى دٍ  ػیي ثیَتیه یب غزاّبی پشٍثیَ

ثبسداسی(، افشاد ثِ عَس تصبدفی ثشای دسیبفت سٍصاًِ  27ّفتِ )ّفتِ 
تیه یب وٌتشل ثِ هذت  گشم گض ػیي 18  ّفتِ تمؼین ؿذًذ.  9ثیَ

لیه ٍ اػتشع اوؼیثذلیل افضایؾ ثیـتش پشٍفبیل ذاتیَ ّبی هتبثَ
تشیي صهبى (11)دس ػِ هبِّ آخش ثبسداسی  ، دس هغبلؼِ حبضش، هب ثْ

ثبسداسی دس ًظش گشفتین.  27-36هوىي ثشای هذاخلِ سا اص ّفتِ 
ّب ثِ عَس تصبدفی ٍ ثب اػتفبدُ اص اػذاد  لشاسگیشی افشاد دس گشٍُ

جبم ؿذ. اص هبهبی آهَصؽ دیذُ دس  تش اً ػظ وبهپیَ پیـٌْبد ؿذُ تَ
صیغ تصبدفی ؿشوتولیٌیه صایوب ّب  وٌٌذگبى دس گشٍُ ى ثشای تَ

وٌٌذگبى دس هغبلؼِ خَاػتِ ؿذ تب فؼبلیت  اػتفبدُ ؿذ. اص ؿشوت
ِ ٍ سطین غزایی هؼوَل خَد سا تغییش ًذٌّذ ٍ ثِ جض  فیضیىی سٍصاً

ع غزای ػیي ثٍیَتیه دیگش  گض دادُ ؿذُ اص ّیچ ًَ تیه یب پش ثیَ
تیه ٍ وٌتشل  اػتفبدُ ًىٌٌذ. گض ػیي ثِ صَست ّفتگی ثشای ثیَ

وٌٌذگبى اص هصشف  وٌٌذگبى تْیِ گشدیذ. پیشٍی ؿشوت ؿشوت
ای یه ثبس اص عشیك توبع تلفٌی ٍ ّوچٌیي ثب اػتفبدُ اص  گضّب، ّفتِ

ثجت غزای ػِ سٍصُ دس عی هغبلؼِ وٌتشل ؿذ. ثشای ثذػت آٍسدى 
اَد هغزی ؿشوت وٌٌذگبى، ثش پبیِ گضاسؽ غزایی ػِ  دسیبفت ه

تؼذیل ؿذُ ثشای غزای ایشاًیبى اػتفبدُ ؿذ.  N4افضاس  سٍصُ، اص ًشم
 پغ اص تبییذ وویتِ اخلاق دس داًـگبُ ثب وذ وبسآصهبیی ثبلیٌی  ایي

IRCT201212105623N3  دس پبیگبُ وبسآصهبیی ثبلیٌی وـَس ثجت
ط ثِ اًذاصُ ؿذُ اػت. گیشی ٍصى ٍ لذ لجل اص  اعلاػبت هشثَ

آٍسی ؿذ.  یه جوغثبسداسی، اص گضاسؿبت هَجَد دس ولیٌ
ذاصُ ّبی آًتشٍپَهتشیه تَػظ هبهبی آهَصؽ دیذُ  ؿبخص  گیشی اً

جبم  9دس ولیٌیه صایوبى، دس اثتذای هغبلؼِ ٍ پغ اص  ّفتِ هذاخلِ اً
ؿذ. ٍصى دس حبلت ًبؿتبیی، ثذٍى وفؾ، ثب حذالل لجبع ٍ ثب 

ذاصُ 1/0ثب دلت  Secaاػتفبدُ اص تشاصٍی دیجیتبلی  گیشی  ویلَگشم اً
اسی ٍ ثب دلت  ؿذ. گیشی ؿذ.  ػبًتیوتش اًذاصُ 1/0لذ ثب ووه هتش ًَ

اى BMIًوبیِ تَدُ ثذًی )  2( اص تمؼین ٍصى ثشحؼت ویلَگشم ثِ تَ
 لذ ثش حؼت هتش هحبػجِ گشدیذ. 

 َای بیًشیمیايي ازشيابي
لیتش ًوًَِ خَى ًبؿتب  هیلی 10وٌٌذُ دس هغبلؼِ  اص افشاد ؿشوت
غ ّفتِ پ 9دس اثتذای هغبلؼِ ٍ  گبُ سفشاً غ اص هذاخلِ، دس آصهبیـ

ٍ  HDLگلیؼشیذ، ولؼتشٍل تبم، وبؿبى گشفتِ ؿذ. غلظت تشی
LDL ّبی  ّبی آًضیوی اػتبًذاسد ٍ ویت ػشم ثب اػتفبدُ اص سٍؽ

ذاصُ گیشی ؿذ.  تجبسی هَجَد )پبسع آصهَى، تْشاى، ایشاى( اً
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ّبی فتَهتشیه ٍ ثب ثلَوِ وشدى  ػشم تَػظ سٍؽ VLDLغلظت 
LDL ،HDL ّب ٍ ثب اػتفبدُ اص  ثبدی ٍ ؿیلَهیىشٍى تَػظ آًتی
شاى، ایشاى( تؼییي ؿذ.  ویت ّبی آًضیوی هَجَد )صیؼت ؿیوی، تْ

گلیؼشیذ، ّبی تشیٍ ویت mg/dl 5هیضاى حؼبػیت ویت گلَوض 
د.  HDL ،LDL  ٍVLDL ،mg/dl 1ولؼتشٍل تبم،  هیضاى ضشیت ثَ

ذاصCVsُتغییشات )  5لیپیذی ووتش اص   لپشٍفبیلٌذ ٍ گیشی  ( دس اً
د. همذاس  اسائِ ؿذُ تَػظ  FRAPپلاػوب ثب سٍؽ  TACدسصذ ثَ

Benzie  ٍStrain (12 ى تبم پلاػوب تَػظ هتذ ( ٍ هیضاى گلَتبتیَ
Beutler (13 تؼییي ؿذ. هیضاى )CVs ُذاص ٍ  TACّبی  گیشی دس اً

ى تبم ثِ تشتیت  د.  1/3ٍ  5/4گلَتبتیَ ّش گشم گض دسصذ ثَ
بٍی ثبوتشی صًذُ ٍ همبٍم ثِ حشاست لاوتَثبػیلَع ثیَتیه ح ػیي

لیي ) 04/0(، CFU 107×1اػپشٍطًض ) اَى HPXگشم ایٌَ ( ثِ ػٌ
تیه ّوشاُ ثب  پشی ل ٍ  36/0گشم ایضٍهبلت،  38/0ثیَ گشم ػَسثیتَ
د. اص صًبى ثبسداس خَاػتِ ؿذ تب دٍ  گشم ؿیشیي 05/0 یب ثَ وٌٌذُ اػتَ

تیه سا هصشف وٌٌذ.  ی ػیيگشم اص گضّب 9ثبس دس سٍص ٍ ّش ثبس  ثیَ
ثبػیلَع اػپَسٍطًض دس آًْب   لزا، هیضاى دسیبفت سٍصاًِ ثبوتشی لاوتَ

CFU107×18  لیي اَد  72/0ٍ ایٌَ د. گض وٌتشل حبٍی ه گشم ثَ
تیه ٍ  هـبثِ ثب ًَع ػیي دُ ٍ فمظ فبلذ ثبوتشی پشٍثیَ تیه ثَ ثیَ

لیي پشی د، وِ دس ثؼتِ ایٌَ تیه ثَ ذی ثیَ ظ ؿشوت ّبی هـبثِ تَػ ثٌ
 9ّبی  دس ثخؾ ّبی ػیي ثیَتیه ٍ وٌتشلػبصًذُ تْیِ گشدیذ. گض

، ثؼتِ ذی ؿذ. ثِ دلیل صًذُ هبًذى ٍ همبٍهت ثِ  گشهی هـبثِ ثٌ
ی ٍ سؿذ دس ؿشایظ  حشاست، اػیذیتِ هؼذُ، اػیذّبی صفشاٍ
طیه ٍ ّوچٌیي داؿتي اثشات هفیذ ثش هحیظ سٍدُ ٍ هذفَع  لَ فیضیَ

ثَبػیلَع، لاوتَثبػیلَع ّبی هختل (، اص ثیي گ14ًَِ) ف لاوت
سٍطًض اًتخبة گشدیذ.  هختلف دٍصّبی اگشچِ هغبلؼبت اػپَ

ثٍیَتی  107دُ ًوَدًذ، ثب ایي ٍجَد هب دٍص به سا اػتفهتفبٍتی اص پش
دى ایي  اػبع یه هغبلؼِ لجلی وِ ًـبىثبوتشی سا ثش دٌّذُ هَثش ثَ

دُ اػت . (15)اًتخبة وشدین ، ثبوتشی ثش سٍی پشٍفبیل لیپیذی ثَ
تیه ٍ وٌتشل تَػظ ؿشوت ػىِ گض اصفْبى تْیِ  گضّبی ػیي ثیَ

صیغ ًشهبل هتغیشّب، اص آصهَى وَلوَگشٍف  ؿذ. ثشای اعویٌبى اص تَ
ط ثِ سطین غزایی تَػظ  ف اػتفبدُ ؿذ. اعلاػبت هشثَ اػویشًَ

صٍجی ثشای تؼییي  tصٍجی همبیؼِ ؿذ. ّوچٌیي اص آصهَى  tآصهَى 
فبدُ گشدیذ. جْت تؼییي اثشات گض ّب اػت ّبی ثیي گشٍُ تفبٍت

اوؼیذاًی تبم پلاػوب ٍ  ظشفیت آًتی، ثیَتیه ثش پشٍفبیل لیپیذی ػیي
ى تبم، اص آًبلیض  صٍجی اػتفبدُ ؿذ. جْت ثشسػی تبثیش  tگلَتبتیَ

همبدیش اثتذایی پبساهتشّب ثش هیضاى ٍ ثضسگی تغییشات هـبّذُ ؿذُ، 
ذاصُ ؿذُ دس اثتذای هغبلؼِ ٍ گیشی  توبم آًبلیضّب ثشاػبع همبدیش اً

تٌظین ؿذ. آًبلیضّبی آهبسی ثب  ANCOVAثب اػتفبدُ اص آصهَى 
 صَست گشفت. 17ًؼخِ  SPSSافضاس آهبسی  اػتفبدُ اص ًشم

 
  َا يافتٍ

تیه، دٍ ًفش )یه ًفش  دس ثیي افشاد گشٍُ ػیي ٍ یه  CBRثیَ
( اص هغبلؼِ خبسج ؿذًذ. تؼذاد افشاد خبسج ؿذُ اص IUGRًفش 

دس گشٍُ وٌتشل ًیض دٍ صى )یه ًفش ثِ دلیل ثؼتشی ؿذى دس  هغبلؼِ
دًذ. تؼذاد افشاد ثبلیGDMثیوبسػتبى ٍ یه ًفش هجتلا ثِ    هبًذُ ( ثَ

د ) 52 ًفش دس گشٍُ وٌتشل(  26ثیَتیه ٍ  ًفش دس گشٍُ ػیي 26ًفش ثَ
ّیچ  (.1وِ دٍسُ وبسآصهبیی سا ثب هَفمیت ثِ پبیبى سػبًذًذ )ؿىل 

تیه، دس صًبى ثبسداس، دس عَل  هصشف گض ػیي اثش هضشی دس اثش ثیَ
ذ. ّوچٌیي تفبٍت هؼٌی داسی دس  هذت صهبى هغبلؼِ گضاسؽ ًـ

هیبًگیي ػي، ٍصى لجل اص ثبسداسی یب ًوبیِ تَدُ ثذًی ثیي دٍ گشٍُ 
ذ )جذٍل  دُ ثذًی دس اثتذای هغبلؼِ 1هـبّذُ ًـ (. ٍصى ٍ ًوبیِ تَ

ّبی وٌتشل ٍ   ثیي گشٍُداسی  ٍ پغ اص اًجبم هذاخلِ تفبٍت هؼٌی
ّبی غزایی ػِ سٍصُ، تفبٍت  ثیَتیه ًذاؿت. ثش پبیِ گضاسؽ ػیي
ّیذسات، پشٍتئیي،  هؼٌی شطی، وشثَ داسی ثیي دٍ گشٍُ اص لحبػ اً

(، اػیذّبی چشة غیشاؿجبع SFAچشثی، اػیذّبی چشة اؿجبع )
ًَذ دٍگبًِ ) (، اػیذّبی چشة غیشاؿجبع ثب یه PUFAثب چٌذ پی

ًَذ دٍگبًِ (، ولؼتشٍل، فیجشّبی غزایی، هٌیضین، هٌگٌض MUFA) پی
هصشف گض  (.2دسیبفت ؿذُ ٍجَد ًذاؿت )جذٍل  Cٍ ٍیتبهیي 

داس تشی گلیؼشیذ  ّفتِ ػجت وبّؾ هؼٌی 9ثیَتیه ثِ هذت  ػیي
داس گلَتبتیَى  ( ٍ افضایؾ هؼٌی04/0;P) VLDL(، P;04/0ػشم )

(. ّیچ 3ل ( دس همبیؼِ ثب گض وٌتشل ؿذ )جذPٍ;004/0پلاػوب )
پلاػوب  TACٍ ػغَح  LDL ،HDLتغییشی دس ولؼتشٍل تبم، 

ذ ) (. تفبٍت دسٍى گشٍّی دس گشٍُ وٌتشل، P>05/0دیذُ ًـ
 VLDL(، P;008/0داس دس تشی گلیؼشیذ ػشهی ) افضایؾ هؼٌی

(008/0;Pوبّؾ هؼٌی ٍ )  داس دسHDL (02/0;P ى ( ٍ گلَتبتیَ
ِ آًبلیضّب ثب همبدیش ( سا ًـبى داد. ٌّگبهی وP<0001/0پلاػوب )

ظین ؿذًذ، تغییش هؼٌی ّبی هب هـبّذُ  داسی دس یبفتِ اثتذای هغبلؼِ تٌ
ذ )اعلاػبت ًـبى دادُ ًـذ(.   ًـ

 
 وٌٌذگبى دس هغبلؼِ هـخصبت ولی ؿشوت :1جدول 

P value a بیوتیک گش سین (22;n) گش کنتزل (22;n)  

16/0 0/6±9/26 b6/4±0/29 )سن هبدر )سبل 

 هتز( قد )سبنتی 0/6±4/160 2/7±0/160 85/0
 cوسن قبل اس ببرداری )کیلوگزم( 9/10±5/66 9/12±0/65 64/0
 وسن در شزوع هطبلعه )کیلوگزم( 7/11±8/71 0/14±9/71 98/0

 وسن در پبیبن هطبلعه )کیلوگزم( 7/11±2/75 5/13±5/75 94/0

67/0 5/4±3/25 8/3±8/25 BMI زهزبع(قبل اس ببرداری )کیلوگزم بز هتc 
99/0 9/4±0/28 2/4±0/28 BMI )در شزوع هطبلعه )کیلوگزم بز هتزهزبع 
93/0 7/4±5/29 2/4±4/29 BMI )در پبیبن هطبلعه )کیلوگزم بز هتزهزبع 

a P value  ثشاػبع آصهَىt ثبؿذ هؼتمل هی. 
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b ُثبؿذ. اًحشاف هؼیبس هی ±ّب ثِ صَست هیبًگیي داد 
 c گیشی ؿذُ دسولیٌیه صایوبى ٍصىٍ  لذ اًذاصُّبی هَجَد اص  ثشاػبع گضاسؽ 

  در طول هطبلعه و کبرآسهبییابتدای دوره  بیوتیک و کنتزل در کنندگبن در هطبلعه اس گش سین شزکت هواد غذاییدریبفت  :.2جدول 

   ابتدای هطبلعه   aدر طول هطبلعه  

 P value 
b

 

بیوتیک  گش سین

(22;n) 

گش کنتزل            

(22;n) 

P value 
b 

بیوتیک  گش سین

(22;n) 

گش کنتزل            

(22;n) 

 هتغیزهب

49/0 292±2357 226±2406 80/0 205±2350 153±2363c
 انزصی )کیلوکبلزی در روس(  

 کزبوهیدرات )گزم در روس( 3/36±2/324 2/48±8/323 97/0 5/40±9/330 9/56±1/330 95/0

 پزوتئین )گزم در روس( 9/9±4/87 4/19±3/85 61/0 5/14±5/88 9/19±9/89 72/0

 چزبی )گزم در روس( 8/12±0/83 0/17±8/82 95/0 2/11±4/86 7/15±2/80 10/0

33/0 0/6±5/24 5/5±1/26 72/0 4/7±3/24 6/5±6/23 SFA )گزم در روس( 

18/0 5/6±8/23 7/6±2/26 45/0 8/5±9/26 8/6±2/28  PUFA ( )گزم در روس 

27/0 9/6±5/22 3/6±6/24 81/0 5/7±2/22 2/5±8/21 MUFA ( )گزم در روس 

 گزم در روس( کلستزول )هیلی 1/124±6/219 8/147±8/205 71/0 3/106±9/211 2/108±3/197 62/0

 گزم در روس( فیبز غذایی ) 2/4±1/18 0/5±2/18 90/0 0/4±8/19 3/4±8/19 99/0

 گزم در روس( هنیشین )هیلی 5/44±1/272 2/79±9/273 91/0 1/67±2/291 7/67±3/282 63/0

 گزم در روس( هنگنش )هیلی 6/0±1/2 8/0±3/2 41/0 8/0±3/2 9/0±3/2 95/0

 گزم در روس( )هیلی Cویتبهین  0/96±4/180 7/70±7/166 56/0 6/85±7/195 6/99±0/186 70/0
a هداخله 9و یک روس تعطیل در هفته  2و  3هبی  دو روس اس هفته در هفته 
b  P value اسبس آسهون بزt ببشد هستقل هی. 
c ببشد. انحزاف هعیبر هی ±هقبدیز به صورت هیبنگین 
 
 

  هداخله ّفتِ 9ؿشٍع ٍ پغ اص  در (GSH)ٍ گلَتبتیَى تبم  (TAC)اوؼیذاًی تبم پلاػوب  ظشفیت آًتی، لیپیذی  هیضاى پشٍفبیل :3جدول 
  (n;22گش کنتزل ) (n;22بیوتیک ) گش سین 

P value 
a

 هتغیزهب 0هفته  9هفته  تغییزات 0هفته  9هفته  غییزاتت       

04/0 7/70±5/1- 2/55±0/161 0/54±5/162 9/64±4/36 4/83±7/202c
 0/68±3/166b

 لیتز( گزم در دسی تزی گلیسزید )هیلی 

 لیتز(  گزم در دسی کلستزول تبم )هیلی 2/42±3/214 6/58±0/214 -8/47±3/0 4/41±1/209 3/32±7/203 -8/47±4/5 69/0

18/0 5/17±3/0 2/12±3/63 9/12±0/63 7/10±1/5- 6/12±9/54c
 0/11±0/60 HDL لیتز( گزم در دسی )هیلی 

04/0 1/14±3/0- 1/11±2/32 8/10±5/32 9/12±2/7 7/16±5/40c
 6/13±3/33 VLDL لیتز( گزم در دسی )هیلی 

78/0 6/45±6/5- 3/32±2/108 9/34±8/113 0/41±4/2- 0/56±6/118 5/41±0/121 LDL لیتز( گزم در دسی )هیلی 

10/0 9/0±1/0- 7/0±3/3 7/0±4/3 4/1±4/0 6/1±0/4 8/0±6/3 /HDLتوتبل کلستزول 

58/0 0/305±3/8- 8/204±5/670 7/316±8/678 8/218±9/31 4/147±5/638 8/247±6/606 TAC هول در لیتز( )هیلی 

004/0 7/393±7/19 0/372±4/735 3/353±7/715 7/330±3/281- 6/239±4/661c
 0/425±7/942 GSH هول در لیتز( )هیکزو 

a P value  بز اسبس آسهونt .هستقل هی ببشد 
b ببشد. انحزاف هعیبر هی ±هقبدیز به صورت هیبنگین 
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c P value  بزاسبس آسهونt ببشد. سوجی هی 
HDL :،لیپوپزوتئین بب دانسیته ببلا VLDL :ین،لیپوپزوتئین بب دانسیته خیلی پبی LDL :،لیپوپزوتئین بب دانسیته پبیین TAC :اکسیدانی تبم،  ظزفیت آنتی
GSH :ى تبم  گلَتبتیَ

 
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 : وبّؾ سؿذ دسٍى سحویIUGR: اػتشاحت هغلك، CBR: دیبثت حبهلگی، GDM وٌٌذُ دس هغبلؼِ دیبگشام افشاد ؿشوت: 1شکل 
 
  بحث

  ثیَتیه، ثش پشٍفبیل شف گض ػیيدس ایي هغبلؼِ، اثشات هص
ى تبم ظشفیت آًتی ،لیپیذی دس صًبى  اوؼیذاًی تبم پلاػوب ٍ گلَتبتیَ

ثبسداس دس ػِ هبِّ ػَم ثبسداسی ثشسػی ؿذ. دس هجوَع، صًبى 
ثبسداس ًؼجت ثِ افضایؾ غلظت لیپیذّب ٍ اػتشع اوؼیذاتیَ ثؼیبس 

هبسوشّبی   حؼبع ّؼتٌذ. افضایؾ پشٍفبیل اػتشع لیپیذی ٍ ثیَ
ّبی هتؼذدی دس هبدس ٍ  اوؼیذاتیَ هوىي اػت ػجت ًبٌّجبسی

(. هغبلؼِ حبضش ًـبى داد وِ، هصشف گض 16) جٌیي ؿَد
ػشم  VLDLگلیؼشیذ ٍ داس تشی ثیَتیه ػجت وبّؾ هؼٌی ػیي

ػشم دس همبیؼِ  LDL  ٍHDLؿذُ، اهب ثش ػغَح ولؼتشٍل تبم، 
ٍ  Liongتَػظ  ای وِ ثب گشٍُ وٌتشل تبثیشی ًذاؿت. دس هغبلؼِ

جبم ؿذ ) ؾ اً (، وبّؾ تشی گلیؼشیذ، ولؼتشٍل تبم ٍ 9ّوىبساً
LDL  ّوچٌیي افضایؾ غلظت ٍHDL ثِ دًجبل هصشف غزای ،
ثیَتیه حبٍی لاوتَثبػیلَع اػیذٍفیلَع، فشٍوتَ الیگَ  ػیي

ل دس خَن لیي ٍ هبًیتَ لٍویه پغ اص  ػبوبسیذ، ایٌَ ّبی ّبیپشولؼتش
ی ثِ دًجبل هصشف  ّفتِ هـبّذُ ؿذ. یبفتِ 8 ّبی هـبثْ

اَى ػیي ثَبػیلَع ساهٌَػَع ٍ ػلَثیَص ثِ ػٌ تیه لاوت ( 17ّب ) ثیَ
یَب، اًتشٍوَوَع  ٍ هحصَلات ػیي تیه حبٍی ػصبسُ داًِ ػ ثیَ

ثَبػیلَع ّلَتیىَع دس هذل م ٍ لاوت اًَی ًـبى  فبػیَ ّبی حی
داس دس  (. ثشخلاف هغبلؼِ هب، وبّؾ هؼٌی18دادُ ؿذُ اػت )

تیه حبٍی  ػشم دس اثش دسیبفت ػیي LDLبم ٍ ولؼتشٍل ت ثیَ
لیي دس ثیوبساى ّبیپشولؼتشٍلویه پغ  ثَبػیلَع گبػشی ٍ ایٌَ لاوت

ّفتِ هـبّذُ ؿذ، اگشچِ هیضاى تشی گلیؼشیذ ػشهی تغییشی  12اص 
تیه (. هىبًیؼوی وِ اص عشیك آى ػیي19ًىشد ) ّب ػجت وبّؾ  ثیَ

ن اػت.  ؿًَذ، تب حذٍد ػشم هی VLDLگلیؼشیذ ٍ تشی صیبدی هجْ
بى هیًتبیج هغبلؼبت  گلیؼشیذ ٍ وِ، وبّؾ همبدیش تشیدّذ ًـ

VLDL تیه، ثِ هیضاى صیبدی ثِ دلیل  دس اثش هصشف غزای ػیي ثیَ

 (n=56کنندگان در مطالعه ) شزکت

 

 (n=28) گش کنتزلگزوه دریافت کننده 

 

 (n=2ها در مزحله پیگیزی ) حذف شده

  بستری شدن در بیمارستان (1=n) 

 GDM (1=n ) 

 

 (n=26ها ) آنالیش شده

 

 (n=28) بیوتیک گش سینگزوه دریافت کننده 

 

 (n=2ها در مزحله پیگیزی ) حذف شده

 CBR (1=n) 

 IUGR (1=n) 
 

 (n=26ها ) آنالیش شده

 

 (n=85ها ) ارسیابی جهت تعیین واجد شزایط 

 (n=22ها اس مطالعه ) خارج شده

 چندم  بارداری (11=n) 

 ( 8عدم اقامت در کاشان=n) 
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لیذ  دُ وِ هوىي اػت ػجت هْبس SCFAتَ ًبت ثَ یظُ پشٍپیَ ، ثَ
ػٌتض اػیذّبی چشة دس وجذ ؿذُ ٍ اص ایي عشیك ػشػت تشؿح 

(. ًىتِ لبثل 20شهی آى سا وبّؾ دّذ )گلیؼشیذ ٍ غلظت ػتشی
س ولیذی دس وبّؾ  اَى فبوتَ لیي ثِ ػٌ تَجِ دیگش ایي اػت وِ ایٌَ

( ٍ ػشوَة 21ّبی دخیل دس ػٌتض اػیذّبی چشة ) ثیبى آًضین
طًیه ) ثیبى طى آًضین ( ثغَس گؼتشدُ ثشسػی ؿذُ اػت. 22ّبی لیپَ

لیي ثب وبّؾ تش هغبلؼبت اًؼبًی ثبثت وشدُ ذ وِ ایٌَ گلیؼشیذ ثِ یاً
لیؼن لیپیذّب تبثیشگزاس اػت  VLDLدلیل اثش ثش سٍی رسات  ثش هتبثَ

تیه23) لیي ٍ پشٍثیَ تیه  ّب، ٌّگبهی وِ ثِ صَست ػیي (. ایٌَ ثیَ
ًَذ، هی اػتفبدُ هی ذ ثب اثشات ػیٌشطیؼن، پشٍفبیل لیپیذی سا  ؿ اًٌَ ت

ظین وٌٌذ )  لیپیذی هـبّذُ ؿذُ دس ایي  (. تفبٍت دس پشٍفبیل24تٌ
هغبلؼِ هوىي اػت ًبؿی اص تفبٍت دس ًحَُ عشاحی هغبلؼِ، دٍص ٍ 

تیه ٍ ّوچٌیي ثیوبساى هَسد هغبلؼِ  عَل هذت اػتفبدُ اص ػیي ثیَ
تیه ػجت  یبسی ثب گض ػیي هغبلؼِ فَق ًـبى داد وِ هىول ثبؿذ. ثیَ

ى تبم پلاػوب ؿذُ، اهب ثش هیضاى  افضایؾ هؼٌی داس ػغح گلَتبتیَ
TAC ً ذاؿت. دس هغبلؼِ لجلی هب ًـبى دادُ ؿذ وِ پلاػوب تبثیشی

لیي  هصشف گض ػیي تیه حبٍی لاوتَثبػیلَع اػپَسٍطًض ٍ ایٌَ ثیَ
دیبثت، هٌجش ثِ افضایؾ  2ّفتِ، دس ثیوبساى هجتلا ثِ تیپ  6ثِ هذت 

ى پلاػوب ؿذ، اهب تبثیشی ثش همذاس  (. 8ًذاؿت ) TACگلَتبتیَ
ى ٍ ػَپشاوؼیذ دػوَت بص ّوشاُ ثب وبّؾ افضایؾ همذاس گلَتبتیَ

تیه حبٍی  هیضاى ًیتشیه اوؼبیذ دس اثش هصشف ػیي ثیَ
ی دیذُ ؿذُ  اً لَیي دس هذل حیَ ثَبػیلَع اػیذٍفیلَع ٍ ایٌ لاوت

ی دس هَسد ثیَهبسوشّبی اػتشع 25اػت ) (. ّوچٌیي ًتبیج هـبثْ
تیه اوؼیذاتیَ دس اثش هصشف ػیي صاد هَؽ ثیَ (، ؿیش 10)  ّب دس ًَ

تیه( ٍ هصشف پ26هبدس ) ( گضاسؽ 27ّب دس ثیوبساى دیبثتی ) شٍثیَ
وٌٌذُ اصلی ٍضؼیت سدٍوغ دسٍى  ؿذُ اػت. گلَتبتیَى تٌظین

ى دس گشٍُ ػیي لَی اػت. افضایؾ غلظت گلَتبتیَ تیه  ػل ثیَ
لیذ  جبم ؿذُ دیگش اػت، ٍ تَ یظُ  SCFAّوؼَ ثب هغبلؼبت اً ثَ

لَیذ ٍ افضایؾ  تیشات، ػجت ت لاصم ثشای ػٌتض  NADPHثَ
ى هیگلَتبت لَیذ گلَتبتیَى ثِ 28ؿَد ) یَ (. اص ػَی دیگش افضایؾ ت

تیه ّب، هوىي اػت ًبؿی اص افضایؾ فؼبلیت  دًجبل هصشف پشٍثیَ
ّش  mRNA( ٍ افضایؾ ثیبى GCLآًضین گلَتبهبت ػیؼتئیي لیگبص )
تیه (. ثؼلاٍُ اثش ػیي29دٍ صیش ٍاحذ ایي آًضین ثبؿذ ) ّب ثش  ثیَ

ّبی  التْبثی ٍ وبّؾ ثیبى طى پیؾّبی  هْبس ٍ ػشوَة ػبیتَوبیي
ّبی هشتجظ ثب آى ّب  دسگیش دس هؼیش اػتشع اوؼیذاتیَ ٍ گیشًذُ

ى سا تَجیِ ًوبیذ. 10) (، هوىي اػت اثشات آًْب ثش هیضاى گلَتبتیَ
تیه ثش هیضاى  ػذم تبثیش ػیي دس ایي هغبلؼِ، هوىي اػت  TACثیَ

لیي هصشف ؿذُ ث تیه ٍ ایٌَ  بؿذ.ثِ دلیل ًَع ٍ دٍص پشٍثیَ

ّبیی ٍجَد داؿت وِ  هبى هحذٍدیت دس تفؼیش ثؼضی اص ًتبیج
ب اؿبسُ هی تیه سا ثش  وٌین. هب اثشات گض ػیي ثِ ثشخی اص آًْ ثیَ

SCFA  هذفَع ٍ ثیَهبسوشّبی اػتشع اوؼیذاتیَ دیگش تؼییي
اًَؼتین هیضاى  ّبی  ػشم سا ثب سٍؽ HDLًىشدین. ّوچٌیي هب ًت

ذ  دلیك وٌین. اص ػَی دیگش، اثشات گض تؼییي  HPLC  ٍGCتش هبًٌ
تیه حبٍی ػیي لَذ  ّب ثش ؿبخصِ ثیَ صاد تبصُ هت ّبی ثیَؿیویبیی ًَ

ذ.  ؿذُ صًبى ثبسداس هَسد هغبلؼِ، تؼییي ًـ

 
 گیسیوتیجٍ

 9ثِ عَسخلاصِ، ًتبیج ایي هغبلؼِ ًـبى داد وِ هصشف 
ثیَتیه دس همبیؼِ ثب گض وٌتشل دس صًبى ثبسداس،  ای گض ػیي ّفتِ

ى تبم  VLDLگلیؼشیذ ٍ ؾ تشیػجت وبّ ػشم ٍ افضایؾ گلَتبتیَ
 ؿذ. پلاػوب 

 
 تشكس تقديس ي 

( هؼبًٍت 9013تحمیك حبضش ثب حوبیت هبلی )ؿوبسُ عشح 
گبُ ػلَم پضؿىی وبؿبى اًجبم ؿذ. اص هؼبػذت ٍ  پظٍّـی داًـ

ّبی ًمَی ٍ ؿْیذ  ّبی صًبى ثیوبسػتبى ّوىبسی وبسوٌبى ولیٌیه
جبم  ـتی وبؿبى دس اً ؿَد. ّوچٌیي اص  ایي پشٍطُ لذسداًی هیثْ

ّوىبسی ثخؾ تحمیك ٍ تَػؼِ ؿشوت گض ػىِ اصفْبى ثشای 
تیه تـىش ثؼول هی تْیِ ٍ تبهیي گض ػیي  آیذ. ثیَ
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