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Abstract 
 

Background and Objectives: The optimal treatment for Pilon fractures remains controversial. This study was 

conducted to evaluate the clinical outcome of the treatment of type C2 and C3 Pilon fractures (AO/OTA 

Classification) using limited open reduction and fixation with mini-plate and supplementary transarticular Kirschner 

wire. 

Materials and Methods: 31 type C2 and C3 Pilon fractures, including 5 open fractures, were included in this 

study. For 10 patients, including 5 open fractures, temporary external fixation spanning ankle joint was conducted as 

early as possible. Other 21 patients were temporarily immobilized in splint. At the final stage, tibial and fibular 

fractures were reduced and fixed using limited open reduction and transarticular Kirschner wires and mini-plates. 

Clinical and radiographic evaluations were performed. The American Orthopedic foot and Ankle Society Score 

(AOFAS) were obtained for the evaluation of function.  

Results: Anatomic reduction in articular surface was obtained in 29 (94%) patients. No nonunion or skin necrosis 

was observed during the follow up period. Minor infection occurred in 2 patients and deep infection occurred in 1 

patient. Malunion occurred in 3 (9%) patients. The final functional results, based on the AOFAS score, were 

excellent and good in 74.41%, average in 19.35% and poor in 3.22% of the patients. 

Conclusion: Limited open reduction and fixation with mini-plate and transarticular Kirschner wires is a reliable 

treatment for closed and open AO/OTA type C2 and C3 Pilon fracture of the distal tibia. 
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 مقالٍ پضيَشي
 

با جا اوداسی باس محديد ي تثبیت با پیه َای  C3ي  C2درمان شكستگي َای پايلًن ديستال تي بیا تیپ 
 تزاوس آرتیكًلار ي پلاک َای کًچک

 
 ، اصغز علمي *، حسیه خزاشاديشادٌحسیه اصلاوي

 
 ایران تبریز، تبریز، دانشگاه علوم پزشکی دانشکده پزشکی، ارتوپدی،گروه 

 
 3/1/31پذيزش:      31/31/31دريافت: 

 
 چكیدٌ

ی دسهبى ؿکؼتگی پبیلَى تیپ : سمیىٍ َا ي اَداف ٌَّص هَسد ثحث اػت. ایي هغبلؼِ ثشای اسصیبثی پیبهذّبی ثبلیٌ دسهبى ایذُ آل ثشای ؿکؼتگی پبیلَى 
C2  ٍC3  ذی دبم AO/OTA)ثش اػبع عجقِ ثٌ ذاصی ثبص هحذٍد ٍ تثجیت ثب پلاک ّبی کَزک ٍ ػین ّبی کشؿٌش داخل هفصلی کوکی اً ( ثب اػتفبدُ اص خباً

 ؿذُ اػت.
اٍسد ؿذًذ. ثشای  5ؿبهل  C2  ٍC3ؿکؼتگی پبیلَى تیپ  31: َا ريشمًاد ي  هَسد ؿکؼتگی ثبص  5ثیوبس ؿبهل  10ؿکؼتگی ثبص دس ایي هغبلؼِ 

دبم گشفت. ػبیش  بثیوبس ثِ عَس هَقت ثب اػپیلیٌت ثی 21تثجیت ثِ ٍػیلِ فیکؼبتَس خبسخی دسثشگیشًذُ هر پب ثلافبصلِ اً یی حشکت ؿذًذ. دس هشحلِ ًْ
ذاصی ثبص هحذٍد ٍ ػین دبم ؿذ. اسصیبثی ؿکؼتگی تیجیب ٍ فیجَلا ثب خباً یٌکی دس ثیوبساى اً طیک ٍ کلی لََ ّبی کشؿٌش ٍ پلاک کَزک تثجیت ؿذ. اسصیبثی سادی

پَذی آهشیکب ) دوي پب ٍ هر پبی است ذاصُ گیشی ؿذ.AOFASػولکشد ثش اػبع ػیؼتن اهتیبصدّی اً  ( اً
ا: ه يافتٍَ  ذاصی آًبتَ ذ .%( هـبّذُ ؿذ94ثیوبس ) 29یک ػغح هفصلی دس خباً کشٍص پَػتی هـبّذُ ًـ ًَت  .یّر هَسدی اص ػذم خَؽ خَسدگی ًٍ  ػف

ًَت ػوقی دس  2خفیف دس   %( هـبّذُ ؿذ.9ثیوبس ) 3هَسد سخ داد. ثذخَؽ خَسدگی دس  1ثیوبس ٍ ػف
ْبیی ثش اػبع ػیؼتن اهتیبصدّی  دُ اػت. 22/3% هتَػظ ٍ دس 35/19% ثیوبساى ػبلی، دس 14/77دس  AOFASتًبیح کبسکشدیً   % ضؼیف ثَ

ذاصی هحذٍد ٍ تثجیت ثب پلاک کَزک ٍ ػین کشؿٌش یک دسهبى قبثل اػتوبد ثشای ؿکؼتگی ّبی ثبص ٍ ثؼتِ تبیپ : وتیجٍ گیزی پبیلَى  C2  ٍC3خباً
 دیؼتبل تیجیب اػت.

 
ا کلید ذاصی ثبص، پبیلَى تیجیب،  :ياصٌَ   کشؿٌشػین  خب اً

 
 Kh_h654@yahoo.com: نویسنده رابطایمیل  *
 

 مقدمٍ
ؿکؼتگی ّبی داخل هفصلی دیؼتبل تی ثیب )ؿکؼتگی ّبی 

ذام تحتبًی سا ؿبهل 10تب  1پبیلَى تی ثیب(  اَسد ؿکؼتگی ّبی اً % ه
ًَذ پیؾ ٍ دسهبى آى ّب یکی اص هْوتشیي زبلؾ ّبی  (1) هی ؿ

 (.2) سٍی خشاحبى استَپذ هی ثبؿذ
ٍیظگی ّبی صیبدی دس ایي ًَع ؿکؼتگی ّب ٍخَد داسد کِ 

لٍی ل ایي زبلؾ ّؼتٌذ  ؿبیذ ّیر کذام ثِ اّویت آػیت  هؼئَ
 ت ًشم ّوشاُ ٍ خشدؿذگی ػغح هفصلی دیؼتبل تی ثیب ًجبؿذثبف
اص تشٍهب ثب افضایؾ احتوبل ػفًَت ٍ آػیت ثبفت ًشم ًبؿی  (.2)

هیلیت ى ٍ کبّؾ احتوبل ثِ دػت آٍسدى ًتبیح  ،اػتئَ ًیَ ًبى یَ
اص عشفی هیضاى خشدؿذگی  ضبیت ثخؾ دسهبى ّوشاُ اػت.س

بیی ثِ دػت آٍسدى سیذاکـي  اً ػغح هفصلی دیؼتبل تی ثیب ٍ تَ
سّبی هؤثش دس  هیک دس ػغح هفصل یکی اص هْوتشیي فبکتَ آًبتَ

بیی دسهبى هیی ًتیدِ ٍ ّوکبساى  Wangی . دس هغبلؼِ(3) ثبؿذًْ
 ،B3  ٍCثیوبس ثب ؿکؼتگی پبیلَى تیپ  56ثش سٍی 2010دس ػبل 

دى ٍ ػي هْوتشیي  ،هیضاى خشدؿذگی ػغح هفصل ػیگبسی ثَ
ذی ًْبیی دسهبى رکش ؿذُدِفبکتَسّبی هؤثش دس ًتی ثب دس ًظش  .(3) اً

س دسهبى ایي ًَع اص داؿتي ایي ًکبت کلیذی ٍ هْن، ثبیذ د
ؿکؼتگی ّب اص تکٌیک ّبی خشاحی اػتفبدُ کشد کِ حذاقل آػیت 

اٍسد ایبتشٍطًیک سا ثِ ثبفت ًشم حؼبع ٍ آػیت دیذُ اص تشٍهب 
تشیي سیذاکـي هوکي دس ػغح هفصل ًوبیذ  ی ساٍ دس ػیي حبل ثْ

 آٍسد.ثِ دػت 
ثب اػتفبدُ اص پیي  ِهب ثش آى ؿذین ثب عشاحی ایي هغبلؼ اص ایي سٍ،

غ آستیکَلاس حذاکثش سیذاکـي آًبتَهیک هوکي سا دس  ّبی تشاً
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ػغح هفصل تی ثیب ایدبد کٌین ٍ ثب پلاک ّبی کَزک ٍ کن حدن 
(mini fragment plate).دبم دّین  ، فیکؼبػیَى ؿکؼتگی سا اً

سّبی خؼتدَگش   دس صهبى عشاحی ایي هغبلؼِ ثب خؼتدَ دس هَتَ
لیي پضؿکی ّیر هغبلؼِ ذ ٍ ایي هغبلؼِ اٍ ی هـبثْی یبفت ًـ

 هغبلؼِ ثب ایي تکٌیک خذیذ هی ثبؿذ.
 

 َا مًاد ي ريش
 ٍ C2ثیوبس ثب ؿکؼتگی تیپ  92،31تب آرس  90ثیي فشٍسدیي 

C3  پبیلَى تی ثیب کِ ثِ هشکض تشٍهبی ثیوبسػتبى ؿْذای تجشیض
دًذ ٍاسد هغبلؼِ ؿذًذ. ؿشایظ ٍسٍد افشاد ثِ هغبلؼِ  هشاخؼِ کشدُ ثَ

دُ اػت:  ( سضبیت ثیوبساى ثشای ؿشکت دس 1ؿبهل هَاسد صیش ثَ
ی قجلی ؿکؼتگی ٍ خشاحی دس هفصل هر ِ( ًذاؿتي ػبثق2هغبلؼِ 

( ًذاؿتي ثیوبسی 4فَسهیتی دس هر پب ی قجلی دِ( ًذاؿتي ػبثق3پب 
لیَ CPػضلاًی اص قجیل  -ػصجی ی ثیوبسی ِ( ًذاؿتي ػبثق5، پَ

( قشاس داؿتي ؿکؼتگی ثیوبساى دس 6جیل دیبثت قّبی ػیؼتویک اص 
ذیِثش اػبع عجق C2 ،C3تیپ  ( ًذاؿتي ؿکؼتگی  AO7   ثٌ

عِ. ذام تحتبًی هشثَ  ّوضهبى دس اً
 

 ثیوبساى  اعلاػبت پبیِ: 1خذٍل 

ؿوبسُ 
 خٌغ ػي ثیوبس

 ؿکؼتگی ثبص
ذی )عجقِ ثٌ

)  گبػتیلَ

ؿکؼتگی ثؼتِ 
شى(ِ)عجق ذی تـ  ثٌ

س  فیکؼبتَ
خبسخی 
 هَقت

1 18 M  2  
2 23 M  2  
3 20 M + (3a)  + 
4 34 F  2  
5 45 M  2  
6 65 M  3 + 
7 58 F  2  
8 33 M  3 + 
9 25 M  2  
10 45 M  2  
11 23 M +(3a)  + 
12 29 F  2  
13 31 M  2  
14 42 M  2  
15 22 M +(3a)  + 
16 21 M  2  
17 34 M  2  
18 25 M  3 + 
19 28 M  2  
20 27 M  2  
21 38 F  3 + 
22 39 M  2  
23 42 M  2  
24 36 M +(3a)  + 
25 29 M  2  
26 56 M  2  
27 48 M  3 + 
28 37 M  2  
29 39 M  2  
30 43 M  2  
31 21 M +(3a)  + 

 

ّوِ ثیوبساى ؿشایظ اًدبم هغبلؼِ ٍ هشاحل دسهبى تَضیح  ثِ
اٍسد ِدادُ ؿذ ٍ ثیوبساى پغ اص اهضبی سضبیت ًبه ی آگبّبًِ 

ی کبفی دس کِ تدشثِ  هغبلؼِ ؿذًذ. توبم ثیوبساى تَػظ یک خشاح
پذی داؿتِ، خشاحی ؿذِصهیٌ ذ.ُی خشاحی تشٍهبّبی استَ  اً

 اػت.ُیک ثیبى ؿذ 1هـخصبت ّوِ ثیوبساى دس خذٍل 
ثیوبس ثب ؿکؼتگی ثبص اثتذا ؿؼتـَ ٍ دثشیذهبى ثش  5ثشای 

لای آًْب ثب  دبم ؿذُ ٍ ؿکؼتگی فیجَ اػبع پشٍتکل اػتبًذاسد اً
 half pinفیکغ ؿذُ ٍ ػپغ فیکؼبتَس خبسخی   5/3DCPپلاک 

 Ankle joint spanning external)ثب دس ثش گشفتي هفصل هر پب 

fixator)  ى ًْبیی ثِ ًحَی تؼجیِ ؿذُ ٍ پغ اص دٍ ّفتِ فیکؼبػیَ
ذ ؿذ اًدبم گشفت. ثیوبس ثب  5ثشای  کِ دس صیش تَضیح دادُ خَاّ

ؿکؼتگی ثؼتِ کِ آػیت ثبفت ًشم ؿذیذ داؿتٌذ ًیض دس هشحلِ  
لا ثِ سٍؽ اػتبًذاسد ثب پلاک  ل ؿکؼتگی فیجَ ثب   5/3DCPاٍ

اپشٍذ لتشال فیکغ ؿذ. ػپغ فیکؼبتَس خبسخی تؼجیِ ؿذ ٍ 
ى ًْبیی   ّفتِ ثؼذ اًدبم گشفت. 2فیکؼبػیَ

ت ثبفت ًشم ثیوبس ثب ؿکؼتگی ثؼتِ کِ ؿذت آػی 21ثشای 
د آتل ثلٌذ تؼجیِ ؿذ ػظ ثَ الی دٍ یک عی اص  ٍ پغآًْب دس حذ هتَ

دبم گشفتفیکؼبػیَى ًْبیی  ّفتِ  .اً
ى  سٍؽ دبم فیکؼبػیَ خَاثیذُ ثِ  ى دس ٍضؼیتًْبیی: ثیوبسااً

تیک پشٍفیلاکتیک  پـت سًیکِ ٍ پغ اص دسیبفت آًتی ثیَ ٍ تحت تَ
ثِ تشتیت صیش تحت خشاحی قشاس  داخل ٍسیذی(گشم ػفبصٍلیي  2)

س خبسخی خبسج ؿذُ ػپغ ثیوبساًی کِ گشفتٌذ. اثتذا  فیکؼبتَ
لای ل تحت فیکؼبػیَى قشاس ِآًْب دس هشحل ؿکؼتگی فیجَ ی اٍ

ى  د تحت فیکؼبػیَ لا ثب پلاک  ؿکؼتگیًگشفتِ ثَ   5/3DCPفیجَ
اًتشٍهذیبل  تؼذیل ؿذُی ثؼذ ثب اپشٍذ ِقشاس گشفتِ ػپغ دس هشحل

ص ؿذُ، ثب کٌبس صدى قغؼبت خلَیی اثتذا  ػغح هفصلی تی ثیب اکؼپَ
دبم ؿذُ ٍ  ذاصی قغؼبت خلفی ٍ ػپغ هیبًی ػغح هفصلی اً خباً

ذاصی ٍ آًگبُ خب ؿذى خلفی دس صَست اهکبى اػبدُ هیػتَ اً
یَی ثِ ثقیِ ػغح هفصلی ٍ هتب دیبفیض اًدبم هی ؿذ. دس -قغؼبت خل

حضَس خشد ؿذگی ؿذیذ ػغح هفصلی کِ اػتخَاى ػبة کٌذسال 
قغؼبت ػغح هفصلی  قبثل تَخْی ثِ قغؼبت هفصلی ٍصل ًجَد،

ع زیذُ ؿذُ ٍ ثب پیي domeثش سٍی   1.5 کشؿٌش ؿوبسُ ّبی تبلَ
ع فیکغ ؿذُ ٍ پیي اص ػغح پلاًتبس پب خبسج ؿذُ  2 الی ثِ تبلَ

دبم ؿذُ ٍ پیي اص ػغح  ثِ هتبفیض ػپغ سیذاکـي ػغح هفصل اً
ذُ ؿذُ ٍ ػپغ سیذاکـي قغؼبت  پلاًتبس پب ثِ داخل هتبفیض ساً

دبم ؿذُ ٍ  یب سیکبًتشاکـي   5/3DCPپلاک  2یک تب ثب هتبفیضی اً
ثشای پش کشدى فضبّبی خبلی داخل ثیوبس  28دس  لگٌی فیکغ ؿذ.

گشفت اػتفبدُ ؿذ. اَى اص آلَ ػپغ سیذاکـي ٍ  هتبفیض اػتخ
ى ثب  یَش  زک ؿذ C-armفیکؼبػیَ  ٍ پغ اص ؿؼتـَ، (1)تص

ی ثیوبساى صخن ثِ سٍؽ اػتبًذاسد ثؼتِ ؿذُ ٍ آتل کَتبُ ثشای ّوِ
 ؿکؼتگی دسًحَُ قشاس گیشی پلاکْب ثؼذ اص تشهین  .تؼجیِ ؿذ

 ًـبى دادُ ؿذُ اػت. 2 تصَیش ؿوبسُ
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ثٍشٍی هر پب پغ اص ػول1تصَیش   : گشافی س

 

 
ى ثب پلاک ّبی کَزک :2تصَیش   فیکؼبػیَ

 
تیک  ػبػت  6ّش  گشم 1ثؼذ اص ػول )ؿبهل ػفبصٍلیي آًتی ثیَ

( ثِ هذت 8hّش  mg/kg 80خٌتبهبیؼیي  یِداخل ٍسیذی ثِ اضبف
یَض ؿذ. ِػبػت ثشای ّو 72  48ثیوبس ثؼذ اص  دسىی ثیوبساى تد

ّفتِ اخبصُ ی  12-8ی ثیوبساى ثِ هذت خبسج ؿذ. ثِ ّوِػبػت 
غ آستیکَلاس ثؼذ اص  ذ. پیي ّبی تشاً ّفتِ  6تحول ٍصى دادُ ًـ

 ؿذ. هفصل هر پب ؿشٍع ROMخبسج ؿذ ٍ 
ٍ ػپغ هبّبًِ  ی زْبسمی ثیوبساى دس ّفتِ ی دٍم، ّفتِّوِ

هبُ تحت ٍیضیت هؼبیٌِ ثبلیٌی ٍ اسصیبثی سادیَگشافیک  12 حذاقل تب
 قشاس گشفتٌذ.

صیفی  دادُ ّبی ثذػت آهذُ اص هغبلؼِ ثب اػتفبدُ اص سٍؿْبی آهبس تَ
اًٍی   SPSS 21، ثب اػتفبدُ اص ًشم افضاس آهبسی ؿبهل هیبًگیي ٍ فشا

 هَسد ثشسػی ٍ تدضیِ ٍتحلیل آهبسی قشاس گشفت . 
 

 يافتٍ َا
صى ثب هیبًگیي ػٌی  4هشد ٍ  27هَسد هغبلؼِ هب ؿبهل ثیوبساى 

دًذ. ّوِ ثیوبساى داسای ػبل ( 18-65ی ػبل )داهٌِ 7/34 ثَ
ذی تی پبیلَى C3یب  C2ؿکؼتگی تیپ   AOثیب ثش اػبع عجقِ ثٌ

دًذ. لا داؿتٌذ. هکبًیؼن  28ثَ ثیوبس ثِ عَس ّوضهبى ؿکؼتگی فیجَ

اًَح ی ثیوبساى تشٍهب ثب اًشطی ثبلا آػیت ّوِ دُ ٍ ؿبهل ػ ثَ
دُ اػت. ٍػبیل ًقلیِ سی یب ػقَط اص استفبع ثَ  ی هَتَ
ذی 1/16پٌح ثیوبس ) دُ ٍ ثش اػبع عجقِ ثٌ %( داسای ؿکؼتگی ثبص ثَ

ذی ؿذًذ ٍ  ذسػَى عجقِ ثٌ %( 9/83ثیوبس ) 26گبػتیلَ ٍ اً
ذی  ؿذت  Tscherneؿکؼتگی ثؼتِ داؿتٌذ کِ ثش اػبع عجقِ ثٌ

ذی ؿذ. آػیت ثبفت ًشم آًْب عجقِ  ثٌ
هبُ پیگیشی ثبلیٌی ٍ سادیَگشافیک، توبم  12حذاقل پغ اص 

ثیوبساى خَؽ خَسدگی ؿکؼتگی داؿتٌذ ٍ ّیر هَسد ػذم 
 2ی ، ثیوبس ؿوبسُ%(6ثیوبس ) 2خَؽ خَسدگی ٍخَد ًذاؿت. دس 

ذاصی ػغح هفصلی  ،17ٍ  گشافی ثؼذ اص ػول هغلَة سادیَخباً
د کِ پغ اص زٌذ سٍص هَسد خشاحی هدذد  قشاس  (revision)ًجَ

ل ػغح هفصلی ًجَد  ذاصی قبثل قجَ  step offگشفتٌذ. هؼیبس خباً
%( ًیض 9ثیوبس ) 3دس ػغح هفصل قشاس دادُ ؿذ.  2mmثیـتش اص 

ى ؿذًذ کِ دس دزبس ًیَ ثِ صَست  27ی ؿوبسُثیوبس  هبل یَ
م  دسخِ، دس  10اٍلگَع  7ی ؿوبسُثیوبس  سخِ، دسد 12سکَسٍاتَ

م دسخ 5ثِ صَست ٍاسٍع  6ی ؿوبسُثیوبس   15ِ ٍ سکَسٍاتَ
د. دس  ثب ؿکؼتگی ثبص  ،11ی ، ثیوبس ؿوبسُ%(3ثیوبس ) 1دسخِ ثَ

لٍیِ، ػفًَت ػوقی ایدبد ؿذ کِ تحت دسهبى خشاحی ٍ آًتی  ا
ثیوبس  2س ثیَتیک عجق پشٍتکل ّبی اػتبًذاسد قشاس گشفتِ اػت. د

ًیض ػفًَت ػغحی صخن هحل  ،22ٍ 13ی ، ثیوبس ؿوبسُ%(6)
ٍ آًتی ثیَتیک  دثشیذهبىخشاحی ثِ ٍخَد آهذ کِ ثب ؿؼتـَ ٍ 

هیلیت یب اص دػت سفتي سیذاکـي دسهبى  ٍسیذی ٍ ثذٍى ایدبد اػتئَ
ٍلی ًکشٍص  ثِ ٍخَد ًیبهذ ؿذیذ پَػتیهَسدی اص ًکشٍص  ؿذًذ.

د کِ ثب هشاقجت 10-5خفیف لجِ ّبی صخن )تب  ( هیلی هتش ؿبیغ ثَ
د یبفتٌذ نهَضؼی اص صخ ّیر هَسدی اص  .ثذٍى ًیبص ثِ خشاحی ثْجَ

ذ. هحذٍدُ داهٌِ حشکتی  ػٌذسم سفلکؼی ػوپبتیک هـبّذُ ًـ
ذاصُ گیشی ؿذ. ثش هفصل هر پب دس هقبیؼِ ثب هر پبی عشف هقبثل اً

% 20%( هحذٍدیت حشکتی حذٍد 52.8یوبس )ث 16ایي اػبع دس 
، ثب ػفًَت 15ًؼجت ثِ عشف هقبثل ٍ دس یک ثیوبس، ثیوبس ؿوبسُ 

ػوقی، هحذٍدیت ؿذیذ داهٌِ حشکتی ًؼجت ثِ عشف هقبثل ٍخَد 
ثیوبس  29ثیب دس داؿت. سیذاکـي آًبتَهیک دس ػغح هفصلی تی

ًْبیی  (Functional) ثِ دػت آهذ. ًتبیح کبسکشدی %( ثیوبساى94)
% 35/19ػبلی یب خَة،  %41/77 دس AOFAS scoreثش اػبع 

دُ اػت. ضؼیف% 22/3هتَػظ ٍ دس   ثَ
 

 بحث
ی ًتیدِ C2ٍ C3 ؿکؼتگی ّبی پبیلَى تی ثیب خصَصبً 

ّبی ثب اًشطی ثبلا ّؼتٌذ کِ اغلت خشدؿذگی ؿذیذ آػیت
اَى خصَصبً دس ػغح هفصل ایدبد هی کٌتاػ ّب ذ. ایي ؿکؼتگیٌخ

اَى یک  ص ثِ ػٌ ذٌَّ ذُ ثبقی هبًذُ اً  (.4) هـکل حل ًـ
تشیي ًتبیح صهبًی ثِ دػت هی آیذ کِ ثبصػبصی ػغح هفصلی ثِ  ثْ
دبم ؿَد، فیکؼبػیَى پبیذاس داؿتِ ثبؿین ٍ ثبفت ًشم ثِ  ثَی اً خ

ثَی هذیشیت ؿَد  .(4) خ
دسهبى اػتبًذاسد  هیلادی  90هیلادی تب اٍایل دِّ  80اص اٍاخش دِّ 

ى داخلی ثب پلاک ؿکؼتگی ّب  ایي لیِ ٍ فیکؼبػیَ سیذاکـي ثبص اٍ
 .(2) ؿذ
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ثب خشدؿذگی صهبًی کِ ایي سٍؽ ثشای تشٍهبّبی ثب اًشطی ثبلا 
دبم ؿذ هٌدش ثِ  ػغح هفصلی ٍ خصَصبً آػیت ؿذیذ ثبفت ًشم اً

 . (2،5) ثبلیٌی ؿذضؼیف ػَاسض ثبلای ثؼذ اص خشاحی ٍ ًتبیح 
ى خبسخی ثب دس ثشگشفتي هفصل  ػذُ ای اص هؤلفیي فیکؼبػیَ

سا تَصیِ هی کٌٌذ. اص هضایبی آى  (spanning ankle joint)هر پب 
ین ًبؿی اص حذاقل دػتکبسی ثبفت ًشم ٍ اختٌبة اص ػَاسض ٍخ

ٍ اهکبى دیٌبهیضُ کشدى خْت تحشیک  آى، کبسثشد ػشیغ ٍ ساحت
خَؽ خَسدگی اػت ٍلی ػَاسض اص قجیل هیضاى ؿیَع ثبلای 
ػفًَت هحل پیي ّب، ثی حشکتی دساص هذت هفصل هر پب کِ هٌدش 
، ثِ هحذٍدیت داهٌِ حشکتی هر پب ثؼذ اص اتوبم دسهبى هی ؿَد

ى ٍ تأخی ًیَ ًَیَى ًؼجت ثِ فیکؼبػیَىهیضاى ثبلاتش ًبى یَ  ش دس ی
 .(4،6) خلی اص ًقبط ضؼف آى اػتدا

ی اخیش پغ اص تَخِ یک تکٌیک دیگش کِ خصَصبً دس دِّ
ویت ثبفت ًشم ٍ اثذاع اپشٍذ ّبی ثب حذاقل ّب ٍ سٍؽٍیظُ ثِ اّ

ّبی داخلی ثب حدن کن ٍػیلِتْبخن ثِ ثبفت ًشم ٍ اػتفبدُ اص 
هَسد ٍ پیي کشؿٌش  low profile ،mini plateّبی  پلاکؿبهل 

اٍى قشاس گشفتِ ٍ ًتبیح ثبلیٌی خَة ٍ تَخِ ٍ ثب  اػتفبدُ فشا
ٍ سیذاکـي  ایتکٌیک دٍ هشحلِ ػَاسض کن سا دس پی داؿتِ اػت،

ایي تکٌیک پغ اص  .(7) أخیشی ٍ فیکؼبػیَى داخلی هی ثبؿذثبص ت
ٍ ّوکبساى ٍ  sirkinتَػظ  1999اًتـبس خذاگبًِ دٍ هقبلِ دس ػبل 

patterson  (.2،8،9) کشدُ اػتهحجَثیت صیبدی پیذا 
یٍظُ هؤلفیي ثِ اػتفبدُ اص سٍؽ -دس ػبل ّبی اخیش ًیض تَخِ 

ّبی ثب حذاقل دػتکبسی ّبی دٍ هشحلِ ای دس تشکیت ثب اپشٍذ 
لی ّبی داخٍػیلِ اًَاع ّبی داخلی ٍ پشّیض اصثبفت ًشم ٍ ٍػیلِ

 (.6،10،11) حدین هی ثبؿذ
Hazarika  ثیوبس ثب ؿکؼتگی  20، 2006ٍ ّوکبساى دس ػبل

فیکغ کشد ٍ پیگیشی  4/5mm DCPدیؼتبل تی ثیب سا ثب پلاک 
هَسد اص ّن گؼیختگی صخن خشاحی سا  2ّبی ثؼذ اص ػول 

ٍ ػلت آى سا ثشخؼتگی پلاک صیش پَػت رکش کشد ٍ  ًوَدگضاسؽ 
ى ؿکؼتگی ّبی اػتفبدُ اص پلاک ّبی ًبصکتش سا دس فیکؼبػیَ

 .(12) دیؼتبل تی ثیب تَصیِ کشد
غ آستیکلاس ثب پیي ّبی ظشیف ثذٍى سصٍُ ثِ  ى تشاً فیکؼبػیَ
صَست ؿبیغ دس دسهبى هَقت ؿکؼتگی ّبی ًبپبیذاس هر پب 
اػتفبدُ هی ؿَد. هغبلؼبت ًـبى هی دٌّذ کِ ایي پیي ّب آػیجی ثِ 

ع، کبلکبًئَع ٍ تی ثیب ًوی ذػغَح هفصلی اػتخَاى ّبی تبلَ  صًٌ
(17-13). 
 Zhao پبیلَى  ؿکؼتگیثیوبس ثب  25 ، 2013ى دس ػبلاٍ ّوکبس

سیذاکـي ثبص  ٍفیکؼبتَس خبسخی  ثب سا Cثیب تیپ دیؼتبل تی
ى داخلی ثب  ٍ پیر ّبی قبثل خزة ثذٍى پیي هحذٍد ٍ فیکؼبػیَ

هبُ پیگیشی یک هَسد  18ٍ پغ اص  ًوَدًذ اػتفبدُ اص پلاک دسهبى
تأخیش دس خَؽ خَسدگی ٍ فقظ یک هَسد ػفًَت ػول گضاسؽ 
ى ٍ ًکشٍص پَػتی ًذاؿتٌذ  ًیَ ًَیَى، هبل یَ ًَِ ًبى ی کشدًذ ٍ ّیر گ

% ثیوبساى 81دس  AOFASٍ ًتیدِ ثبلیٌی ػبلی یب خَة ثش اػبع 
 .(11کشدًذ )گضاسؽ 

Milenkovic  ؿکؼتگیثیوبس ثب  31، 2013ٍ ّوکبساى دس ػبل 
سا ثب فیکؼبتَس خبسخی ٍ  C  ٍBتیپ بپبیلَى دیؼتبل تی ث

ى، 3هبُ،  21سیذاکـي ثبص هحذٍد دسهبى کشدًذ ٍ پغ اص  ًیَ % ًبى یَ
ًَیَى، یک هَسد ػفًَت ػوقی ٍ ًتیدِ فبًکـٌبل ًْبیی 6 % هبل ی

گضاسؽ  % خَة32% ػبلی ٍ 51سا دس  Score AOFASثشاػبع 
 ؿکؼتگی ثیوبس ثب 29، 2012ٍ ّوکبساى دس ػبل  Tong .(6) کشدًذ

سا ثِ سٍؽ سیذاکـي ثبص تأخیشی ٍ  C پبیلَى تی ثیب ثب تیپ
ى داخلی دٍ هشحلِ ای ٍ پلاک گزاسی ثِ سٍؽ حذاقل فیکؼبػیَ

هبُ  24ٍ پغ اص  ًذدسهبى کشد (MIPO)دػتکبسی ثبفت ًشم 
ذ ٍ ّیر کبهل داؿتِخَؽ خَسدگی پیگیشی، توبم ثیوبساى  اً

ذُ  ًَیَى ٍ ػفًَت ػوقی گضاسؽ ًـ ًَیَى، هبل ی هَسدی اص ًبى ی
% ثیوبساى ًتیدِ خَة 80، ػبثظکتیَاػت ٍ ثش اػبع هؼیبسّبی 

ذ )داؿتِ   .(10اً
خوؼیت هَسد هغبلؼِ هب ثش اػبع عجقِ ثٌذی ّبی اػتبًذاسد 
دًذ.  ی ٍ ثبفت ًشم ثَ داسای ؿذیذ تشیي آػیت ّبی اػتخَاً

% ثیوبساى ثِ 94اکـي آًبتَهیک دس ػغح هفصل تی ثیب دس سیذ
% سا 90دػت آهذُ، هغبلؼبت قجلی سیذاکـي آًبتَهیک حذٍد 

ذگضاسؽ کشدُ ى ًذاؿتین، (18) اً ًیَ . هب ّیر هَسدی اص ًبى یَ
ى سا ثیي  ًیَ دسصذ گضاسؽ کشدُ  3تب  0هغبلؼبت قجلی هیضاى ًبى یَ

ذ ى دس . هیضاى هبل(6،10،11) اً ًیَ دُ اػت. 9هغبلؼِ هب یَ % ثَ
ًَیَى ثیي هغبلؼبت قجلی هیضاى هبل ذ. هب 6تب  0ی % سا گضاسؽ کشدُ اً

ثب ًتبیح هغبلؼبت قجلی  هـبثِػفًَت ػوقی داؿتین کِ  هَسد یک
ثِ % ثیوبساى هحذٍدیت حشکتی دس هفصل هر پب 8/52اػت. دس 

ّذُ ؿذ. دس هغبلؼِ % ًؼجت ثِ عشف هقبثل هـب20 هیضاى
Koulavaris 7/77 ثیوبساى ثب ؿکؼتگی تیپ %C  هحذٍدیت

ذ. دس آى هغبلؼِ ر کش ؿذُ اػت کِ ثیي تیپ حشکتی داؿتِ اً
هحذٍدیت حشکتی ساثغِ هؼٌبداسی ٍخَد داسد ٍلی  ؿکؼتگی ٍ 

ى داخلی یب  ثیي ًَع سٍؽ تثجیت ؿکؼتگی اػن اص فیکؼبػیَ
س خبسخی ثب هحذٍدیت حشکتی هفصل هر پب ساثغِ  فیکؼبتَ

ذُ اػت  .(4) هؼٌبداسی یبفت ًـ
دس هدوَع ثب هقبیؼِ ًتبیح حبصل اص هغبلؼِ هب ثب ًتبیح  

هغبلؼبت قجلی ٍ ثب دس ًظش گشفتي ایي ًکتِ کِ هدوَػِ ثیوبساى دس 
ّبی تشی اص ثیوبساى کِ آػیتهغبلؼبت قجلی اکثشاً ؿبهل عیف ٍػیغ

( سا ًیض ؿبهل هی ؿذًذ، هب ثش ایي ػقیذُ Bثب ؿذت کوتش )تیپ 
ل ثب ًتبیح  ّؼتین کِ سٍؽ هَسد هغبلؼِ هب یک سٍؽ قبثل قجَ

یذتشیي ؿذ ٍ ثب ػَاسض کن ثشای ایي گشٍُ اص ثیوبساى ثبخَة 
ی ٍ ثبفت ًشم اػت.  آػیت ّبی اػتخَاً

قبیؼِ هؼتقین ًتبیح ثب ى هغبلؼِ ٍ ػذم هدَثب تَخِ ثِ پبیلَت ث
احتیبط صَست گیشد. ثؼضی  ثبیذ ثبتفؼیش ًتبیح حبصل  گشٍُ دیگش

ثشسػی دقیق  ٍاص ػَاسض اص خولِ ایدبد آستشٍص هفصل هر پب 
   ًتبیح کبسکشدی ًیبص ثِ پی گیشی عَلاًی تش ثیوبساى داسد.

 
 وتیجٍ گیزی

ثب تَخِ ثِ ًتبیح ثِ دػت آهذُ ثِ ًظش هی سػذ کِ اػتفبدُ اص 
خَة ٍ  یسٍؿ پیي ّبی تشاًغ آستیکَلاس ٍ پلاک ّبی کَزک

اَس ٍ زبلؾ ثشاًگیض تیپ  ل ثشای دسهبى ؿکؼتگی ّبی دؿ قبثل قجَ
C2 ٍ C3 ثبؿذ.ثیب هیپبیلَى تی 
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